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Egitim Bilgileri

Doktora, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Tiirkiye 2021 - Devam Ediyor
Yiiksek Lisans, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Tiirkiye 2018 - 2021
Lisans, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Tiirkiye 2014 - 2018

Yabanci Diller

Japonca, B1 Orta
Ingilizce, C2 Ustahk

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Mesleki Egitim, MASTER COURSE TRAINING in Positive Psychotherapy - PART I, World Association for Positive and
Transcultural Psychotherapy, 2023

Mesleki Egitim, Basic Consultant of Positive Psychotherapy, World Association for Positive and Transcultural
Psychotherapy, 2022

Yaptig1 Tezler

Yiiksek Lisans, Evli bireylerin psikolojik iyi oluslari ile evlilik doyumu, 6z-anlayis ve mutlulugu artirma stratejileri

arasimdaki iligkilerin incelenmesi , Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri, 2021
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Uygulamal Psikoloji, Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Akademik Unvanlar / Gorevler
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Aragtirma Gorevlisi, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2020 - Devam Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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A compassion focused intervention for trait perfectionism in non-clinical settings: a pilot study
Birni G., Satic1 B.

CURRENT PSYCHOLOGY, cilt.43, ss.9422-9431, 2024 (SSCI)

Rebuilding wellbeing: Understanding the role of self-criticism, anger rumination, and death distress
after the February 6, 2023, Tiirkiye Earthquake

Birni G., Deniz M. E,, Karaagag¢ Z. G., Erisen Y., Kaya Y., Satic1 S. A.

Death Studies, cilt.48, sa.5, ss.511-521, 2024 (SSCI)

Self-criticism and romantic relationship satisfaction as serial mediators of links between childhood
psychological maltreatment and loneliness

Birni G, Satic1 S. A, Deniz M. E.

CHILD ABUSE & NEGLECT, cilt.139, ss.1-8, 2023 (SSCI)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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IV.
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VIIL

Conceptual and Theoretical Review of Self-Worth

Birni G., Eryilmaz A.

CURRENT APPROACHES IN PSYCHIATRY, cilt.16, sa.2, ss.327-346, 2024 (Hakemli Dergi)

Exploring the Effects of Academic Achievement, Class Engagement, and its Motivations on University
Students' Mental Well-being

Birni G.

European Journal of Psychology and Educational Research, cilt.6, sa.4, ss.205-215, 2023 (Hakemli Dergi)
Positive Psychotherapy perspective on suicide: Investigating suicidal thoughts and suicide
probabilty

Birni G., Eryilmaz A.

Turkish International Journal of Special Education and Guidance &amp; Councelling (TIJSEG), cilt.11, sa.2, ss.135-
148,2022 (Hakemli Dergi)

Enhancing Well-being of the Married: Investigating Marital Satisfaction, Self-Compassion and
Happiness Increasing Strategies

Birni G., Eryilmaz A.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, cilt.12, sa.67, ss.650-668, 2022 (Scopus)

Attitudes toward COVID-19 vaccine: Investigating the role of COVID-19 related factors and trait
personality

Deniz M. E,, Bektas Aydin C,, Birni G., Karaagac Z. G.

Yildiz Journal of Educational Research, cilt.7, sa.2, ss.79-88, 2022 (Hakemli Dergi)

Tiirkiye'de okul psikolojik danigsmanlhiginda ¢ok kiiltiirlilik

Birni G.

AZERBAIJAN JOURNAL OF EDUCATIONAL STUDIES, cilt.701, sa.4, ss.121-130, 2022 (Hakemli Dergi)

School counseling in South Korea and Japan: A comparative study

Birni G, Karaaga¢ Z. G.

Yildiz Journal of Educational Research, cilt.7, sa.2, ss.108-120, 2022 (Hakemli Dergi)

MESLEK LISESI OGRENCILERININ OKUL TUKENMISLIKLERININ SOSYAL PROBLEM COZME VE
CINSIYET ACISINDAN INCELENMESI

Eryillmaz A., Birni G., Sipahi T.

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt.6, sa.34, ss.617-627, 2019 (Hakemli Dergi)



Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar
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IX.

A Multistage Study of Enhancing Mental Well-Being in Young Researchers

Satic1 S. A, Deniz M. E,, Kayis A. R,, Satic1 B., Demirci ., Aksu M. C., Okur S., Yilmaz F. B., Birni G., Kiitiik H., et al.
International Conference on Social Sciences and Humanities in the 21st Century, Vienna, Avusturya, 24 - 26 Kasim
2023, ss.1

PARTNER SIDDETINE YONELIK TUTUM VE iLi$SKi DOYUMU: COKLU ARACI OLARAK ROMANTIK IiLiSKi
VE PARTNER ODAKLI OBSESiF KOMPULSiF BELIRTILER

Ar1 B, Alkan 0., Yilmaz 0., Deniz M. E., Satic1 S. A., Birni G.

IX. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 18 - 20 Mayis 2023, ss.423-435
COPING WITH SUICIDE: THE ROLE OF SUICIDE RELATED COPING IN REDUCING SUICIDE
PROBABILITY IN A NON-CLINICAL SETTING

Birni G., Eryilmaz A.

23rd WPA World Congress of Psychiatry, Vienna, Avusturya, 28 Eyliil - 01 Ekim 2023

YETiSKINLERDE BiLi$SEL ESNEKLIiGIN BAGLANMA STiLLERI ACISINDAN INCELENMESI

Cakir K., Demir E,, Tungkili¢ F. B., Satic1 S. A, Birni G.

IX. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 18 - 20 Mayis 2023, s5.195-196
UNIVERSITE OGRENCILERINDE SANAL YALNIZLIK ILE AKADEMIiK UMUTSUZLUK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Kolkiran B., Yavuz B., Deniz M. E,, Satic1 S. A., Birni G.

IX. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 18 - 20 Mayis 2023, ss5.404-405
DSM ve Okul Psikolojik Danigmanlarinin DSM Kullanimi Uzerine

Birni G.

VIIL International TURKCESS Congress on Education and Social Sciences, Hatay, Tiirkiye, 20 - 23 Temmuz 2022,
$s.95-100

YETiSKIN BIREYLERDE OLUMLU BEDEN IMAJININ SEFKAT KORKUSU ACISINDAN iNCELENMES]
Deniz M. E,, Birni G.

VIIL International TURKCESS Congress on Education and Social Sciences, Hatay, Tiirkiye, 20 - 23 Temmuz 2022,
ss.309-315

Evli Bireylerde Mutlulugu Artirma Stratejileri, Evlilik Yasam Doyumu, Psikolojik Iyi Olus ve Oz-
Anlayis Seviyeleri Arasindaki fligkilerin incelenmesi

Birni G., Eryilmaz A.

VI. Turkcess 2020, 30 Ekim 2020

A Cross-Cultural Research on Coping, Self-Compassion and Well-being: Turkish And Japanese Sample
Birni G., Deniz M. E.

V. Turckess 2019, Istanbul, Tiirkiye, 15 Eyliil 2019

Desteklenen Projeler

Satic1 S. A, Deniz M. E,, Satic1 B, Kayis A. R., Demirci I,, Aksu M. ., TUBITAK - AB COST Projesi, Geng Arastirmacilarda
Mental lyi Olusu Giiglendirme: Psikolojik Saglamlik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ve Gelecek Kaygisina Yénelik Cok
Asamali Bir Caligma, 2023 - 2026

Birni G., Demir S., Ebibi B., TUBITAK Projesi, Tiirkiye'de Yiiksek Ogrenim Géren Yabana Uyruklu Ogrencilerin Yasam

Doyumlari ile Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Saglamliklar1 ve Oz-Anlayislar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi,
2023 - 2024

Bilimsel Hakemlikler

CURRENT PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ocak 2024



MINDFULNESS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Aralik 2023
DEATH STUDIES, SSCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2023
MINDFULNESS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2023

Etkinlik Organizasyonlarindaki Gérevler

Deniz M. E,, Polat U., Birni G., KARAACAC Z. G, IX. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, Bilimsel
Kongre / Sempozyum Organizasyonu, istanbul, Tiirkiye, Mayis 2023

Birni G., Veli Akademisi Mutluluk Semineri, Sosyal Faaliyet Organizasyonu, istanbul, Tiirkiye, Kasim 2022

Deniz M. E., Omerustaoglu A., Polat U., Birni G., VL. Uluslararas1 TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, Bilimsel
Kongre / Sempozyum Organizasyonu, istanbul, Tiirkiye, Kasim 2020

Metrikler

Yaymn: 20

Atf (Scopus): 5
H-Indeks (WoS): 1
H-Indeks (Scopus): 1

Akademi Dis1 Deneyim

Ticari Kurulus Ozel, Ozel Nisantas1 Koleji, Rehberlik Servisi
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