OLU BIR DENIZ ROMANINA PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

Nurtac ERGUN

Ozet

Elestiri kuramlari, edebi eseri farkli yonlerden inceleme ve eser iizerinde degisik
bakis acilart gelistirme imkani saglar. Psikoloji biliminin diinya tizerindeki hizli
gelisimiyle edebiyatta da psikanalitik kuram kendini gosterir. Psikanaliz,
edebiyat ortaminda — yaratici, iirlin, okur — ii¢ farkli odaklt bir elestiri kurami
olarak belirir.

Bu ¢alismada, yapitlarinda bireyin psikolojisini biiylik bir ustalikla isleyen Erhan
Bener’in 1983 yilinda yayimlanan Olii Bir Deniz isimli romaninin, psikanalitik
elestiri aracilifiyla, metin merkezli tahlili amaglanmaktadir. Yazida edebiyat-
psikoloji iligkisi iizerinde durularak psikanaliz kuraminin kisaca tarihgesi
verilmis, kuramin edebi metinlerin incelenmesinde ne gibi bir yere sahip
oldugundan bahsedilmistir.

Eserdeki karakterlerin, psikanalitik kuram yoluyla, ruhsal yapilarimin ortaya
konmasit ve davraniglarmin ¢oziimlenmesi psikanalitik elestirinin, eseri
anlamlandirmada kullanilan yontemidir.

Anahtar kelimeler: Erhan Bener, Olii Bir Deniz, psikanaliz, psikanalitik elestiri,
Tiirk romant.

A Psychoanalytic Approach to Novel Olii Bir Deniz

Abstract

Criticism theory supports analysing literary works from different perspectives
and creates different perspectives on the subject. With the development of the
science of psychology around the world, psychoanalytic theory appears.
Psychoanalytic approach in literature, have three different perspectives; creation,
production and the reader.

In this study, Erhan Bener, who takes the psychology of the individuals as his
main concern, has aimed a text-based analysis in his great novel called Olii Bir
Deniz, published in 1983, by means of psychoanalytic criticism. In this issue, by
pointing out the relationship between literature and psychology, development
and history of Psychoanalysis were given. The state of the theory in the analysis
of literature works has also been emphasized.

Using psychoanalytic theory in determining psychological states of the
characters and analysing their behaviours are methods of the Psychoanalytic
criticism used in the evaluation process of literary works.

Key words: Erhan Bener, Oli Bir Deniz, psychoanalysis, psychoanalytic
criticism, Turkish novel.
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Giris
Psikanaliz, bilincin dogrudan ulasamadig1 derin ruhsal katmanlarda gecen psisik
olaylar ogretisidir (Freud, 2000a, s. 273).

Sadece Freud’la var olmayan —ondan once de var olan ve sonra da
gelistirilmeye devam eden— psikanalizde, Freud’un temel yapiy1 oturtmus
olmasi, isminin siklikla anilmasina sebebiyet vermistir. Freud, psikanaliz ile
insan psikolojisinin anormal hallerini ortaya ¢ikarma girisiminde bulunmustur
baglangigta. Zaman ilerledik¢e kullanilan psikanaliz kurami genel bir igerik
kazanmis toplum Ogretisi olarak diinyaya yayilmistir. Bu ilerleme ve kendini
kabul ettirme I. Diinya Savasi’ndan sonraki safhada kendini gosterir. Freud’un
psikanalizin baslangicinda yer alan ve kismen de olsa temel 6geleri olarak kabul
edilen bulgulari, biling dis1, ¢ocuk cinselligi, riiya yorumu-anlami, psikanaliz
kuraminin gelismesi ve ilerlemesi sadece Freud’un sayesinde olmamustir.
Baslangicta onunla birlikte ¢alisan daha sonra diisiincelerini degistirip gelistiren
iki isimden s6z etmek miimkiindiir. Alfred Adler Bireysel Psikoloji, C.Gustave
Jung Kolektif Bilingalt1 teorileri ile psikanalize miithim katkida bulunmusglardir.
1940’11 yillardan itibaren yeni bir olusum niteligi tasiyan Yeni Freudculugun
temsilcileri olarak Frank Alexander, Karen Horney, Abraham Kardiner, Harrey
Stoch Sullivan ve Erich Fromm isimleri verilebilir.

Freud’un etkisinin edebiyata yansimasi, disavurumculuk, gercekiistiiciiliik ve
uyumsuz tiyatro yapitlarinda agik¢a goralmistir (Kraus, 1982, s. 89).
Yapisalcilik akimi i¢inde de 6zellikle Jacques Lacan ve Michel Foucault, biling
diginin yapilarini aragtirirken Sigmund Freud’a dayanirlar (Kraus, 1982, s. 90).

Psikanalitik kuram edebiyatta ilk olarak, XIX. yiizyilin ikinci ¢eyreginden sonra
Fransa’da goriilmeye baglanir (Yiicel, 2000, s. 7). Fakat psikanalitik kuramin
edebi metinlerde kullanilmasinda ilk ornek olarak Freud’un Oidipus oyunu,
Dostoyevski’nin Baba Katilligi ve Shakespeare’in Hamlet’ine dair incelemeleri
gosterilebilir. Edebi elestiriden 6te buradaki metinler, kurami tanimlamak ve
kurama kanit gdstermek gayesi ile ele almmustir (Inal, 1979, s. 78).

Freud edebi eserleri yazarin yaraticiligi kanaliyla incelemistir. Yazarin yaratma
siirecini yarattiklarini1 bilingalt1, kisiligi ve nevrozlari ile iliskilendirmeye
caligmistir. Ona gore biling dis1 kendini en iyi sanat eserlerinde ortaya cikarir.
Sanat yapiti ve disler arasinda da bir bagin olabilecegini bu sebeple diis
yorumunda kullanilan yontemin edebi esere de uygulanabilecegini belirtmistir.

Rene Wellek ve Austin Warren, psikanalitik kuramin edebi elestiri yontemi
olarak farkli sekillerde kullanilabilecegini savunur. Yazar, -bir tip ve bir birey
olarak ruhbilimsel agidan-, yaratma islemi, edebi metinlerdeki ruhbilimsel
tipler, yasalar ve edebiyatin okurlar {izerindeki etkisi incelenebilir (R.Wellek-
A.Warren, 1969, s. 66). Bu elestiri yontemlerinin hepsi kullanilabilir; ancak
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edebiyat yapitlarindaki ruhbilimsel tipler ve yasalarin incelenmesi gercek
anlamda bir edebi elestiri sayilabilir. Eserdeki ruhbilimsel tiplere elestirel bir
yaklasimla bakildiginda esere daha iyi niifuz edilebilir (R. Wellek - A. Warren,
1969, s. 77).

Berna Moran da, psikanalitik elestiriyi dort farkl sekilde gosterir:

Bazilar1 sanatg1 psikolojisini, bilingalt1 diinyasini, cinsel komplekslerini
vb. ortaya ¢ikartmak i¢in, bazilari ayn1 zamanda bu buluslart eserlerini
yorumlamak i¢in kullanmis, yine bazilari da eserlerindeki kisilerin
psikolojisini,  davranmiglarim1  agiklamak amaciyla bu  kisilere
uygulamiglardir (Moran, 1991, s. 134).

Moran, psikanalize dayanan yontemin sadece yazarin biyografisi igin
kullanilmamasi  gerektigini, esere ait verilerin agiklanmasi igin de
kullanilabilecegini savunur.

Psikanalitik kuramin edebiyat elestirisinde en ¢ok kabul goren yonil eserin
icerigi ile ilgilenmesi olmustur. Tahsin Yiicel, psikanalizin temel yonelimini
Oziimlemek kosuluyla, yazin elestirmeninin ruh ¢oziimleyimsel yontemden
yararlanilabilecegini belirtir (Yiicel, 2000, s. 7).

Bu incelemede de kullanilan yontem, sanat eserindeki karakterlerin ruhsal
yapilarinin ortaya konmasi ve davranislarmin anlamlarinin ¢6ziimlenmesi
olmustur.

Olii Bir Deniz

Erhan Bener’in Oli Bir Deniz isimli romam 1983 yilinda yayimlanmistir.*
Yazarin romancilik anlayisini yansitan psikolojik dgelerin ¢oklugu anlatima ve
romanin diinyasina derinlik katmistir. Erhan Bener’in yapitlarinin genelinde var
olan birey, bireyin yalmzligi, toplum igindeki varligi, catismalari, agklari,
sevgileri dzenli bir kurgu ile islenmektedir. incelenen romanda da yazarmn
yarattigt kurgu ve Ozenle ele aldigi bireylerin psikolojileri eseri kullanilan
inceleme yoOntemiyle daha iyi incelemeyi saglayacak nitelikte verilmistir.
Psikolojik okumaya elverisli bir eser oldugu kanaatine varilmigtir bu roman
icin. Bu baglamda yazarin 6nemli bir ipucu niteliginde olan soézlerine yer
vermek gerekir:

Esas olarak, bireyi ele aldigim igin, romanlarimda psikolojik
¢oziimlemelere, bireyin psikolojisine, davramslarinin ardinda yatan
nedenlerin, evriminin, derinlemesine incelemesine  genis  yer
vermekteyim. Roman kahramanlarimi, biiriindiikleri sosyal rollerin ve
kaliplasmig davraniglarin zirhindan soyarak onlarin bilingaltlarina kadar
inip, 6zlemleri, diis kirikliklari, trajedileri, arzu ve tutkulari, diirtiileri ve

! Kitap hakkinda yazilan diger yazilar icin bk. Aytag, 1984; isler, 2002; Ozkirimli,
1983; Samurgay, 1985; Seyda, 1985; Uyguner, 1984; Yilmaz, 1984.
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celiskileriyle ¢iplak olarak insani, bireyi okurlarimin karsisina ¢ikarmaya
calismaktayim. Ancak burada s6z konusu olan, toplumdan ve c¢agindan
kopuk soyut birer birey degil, aksine, gozlemlerime dayanan yasamin
icinden ¢ikmig bireyler s6z konusudur (Bener, 2000, ss. 79-80).

Olii Bir Deniz, pazartesiden baslayarak yedi giinliik bir siirede Adnan Refik ve
Yiiksel isimli kigilerin yasadiklar seriiveni, geriye doniislerle de destekleyerek
anlatiyor. Emekli bir biyoloji 6gretmeni olan Adnan Refik ile bir bankanin
kambiyo miidiirii olan Yiiksel, tatil beldesindeki bir motelde karsilasirlar. Yedi
giinliik siire icinde aralarinda bir yakinlik olusur ve bu siirenin sonunda
Yiiksel’in oteli terk etmesiyle bu yakinlik sona erer. Eserde Adnan Refik’in ve
Yiksel’in karsilasmalar1 ve birbirlerinden ayrilmalar1 yedi giinliik bir siirede
gerceklesir. Kahramanlarin i¢sel yasantilarinda geriye doniisleriyle ortaya ¢ikan
zaman ise yaklasik kirk yillik bir siireyi kapsamaktadir.

Romanda dogrudan goz oniinde olan ve kurguda etkin olarak yer alan iki kisi
Adnan Refik ve Yiiksel’dir. Bu iki kisinin disinda, onlarin aileleri, Adnan
Refik’in esi Sadan, ii¢ ¢cocugu ve torunlari; Yiiksel’in esi Ragip, oglu Ahmet,
torunu Mehmet, banka miidiirii Tahir, gelini Defne, yakin arkadasi Fuat ve
bulunduklari mekanda yanlarindaki insanlar — moteldeki gorevliler, Adnan
Refik’in kiraladig kuliibenin sahibi kaptan, sakalli ressam, onlara yardimci olan
cocuk, ¢ocugun annesi ve amcasi — yer alir. Olaym kurgusunda dogrudan yer
almasalar da varliklarina ihtiya¢ duyulan kisilerdir bunlar. Yiiksel’in ve Adnan
Refik’in ruhsal durumlarinin tespiti hem bulunduklar andaki davramiglan ile
hem de gegmis yasantilari ve aileleri araciligiyla anlagilir.

Romanin kurgusunda karmasik durumlarla, i¢ ice ge¢mis olaylarla
kargilagilmaz. Adnan Refik ve Yiiksel’in karsilagsmalar1 ve birbirlerine yakinlik
duymalari, hem toplum iginde bir birey hem de aile ig¢inde bir fert olmalari
yoniinde ele alinir.

Romanda alt boliimlemeler gbéze carpar. Boliimler giin giin ayrilmistir:
(Pazartesi baslanmig, cumartesi giinii atlannmus, diger pazartesi gilinii son
bulmustur). Bélimlerin de kendi iginde farkli sayida ve numarada alt boliimleri
bulunmaktadir. Bu alt boliimlerin 6zelligi, sirayla kadin ve erkek sahsin bakis
acistyla anlatilmig olmasidir.

Kisiler ve yasadiklar1 olaylarin degerlendirilmesi ¢aligmanin basinda da
belirtildigi gibi psikanalizin ana motiflerini olusturan olgular baglaminda
incelenebilir. Elektra kompleksi, Oedipus kompleksi, cinsellik, agk, ben, iist-ben
ve id’in® 6zellikleri incelemede kisileri ve davramslarimi anlamlandirmada

2 {d/Ben/ Ust-ben ve es degeri olan id/Ego/Siiperego sozciiklerinin kullaniminda yazida
kimi zaman rastlanan ikilik, yararlanilan ve alint1 yapilan kaynaklara bagli kalindigi
i¢indir.
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miihim bir role sahiptir.

Adnan Refik, emekli olduktan sonra yalnizligi ve anlagilamamisligi bahane
ederek evini terk etmis, Yiiksel’in de geldigi motele, baska bir ev bulana kadar
gecici bir siireligine yerlesmistir. Elli bes yasinda olan Adnan Refik, hem ruhsal
hem de fiziksel olarak pek giiglii bir insan izlenimi vermez. Adnan Refik, bu
kagisla 6zgiirliigii ve kendini aramaktadir. Meslegi ile ilintili olarak hayata bakis
acis1, doganin degismez ve miikemmel diizeninin {istiine kurulmustur. insanlarin
genler, kromozomlar, DNA sifreleri, kisaca kalitmin varlig: ile siiriip giden
yasami, hayati boyunca daima diisiindiigii meseledir. Davraniglart ¢ogunlukla
bu diizlemdedir.

Yiiksel’in motele gelisi dinlenmek amaciyladir. Bu tatil, bankanin miidiirii Tahir
tarafindan ayarlanmistir. Yiiksel’in iistiindeki asir1 sorumluluk onu yipratmis,
bir de rahmindeki miyomun varligindan haberdar olmustur. Yasamini, ailesini,
hayati diisiiniirken ve yorumlarken Adnan Refik’le karsilasir. Yiiksel kirk bes
yasindadir, fakat yagini gdstermeyecek kadar alimlidir, giizel bir viicudu vardir.
Onun kendini fiziksel yonden rahatsiz hissetmesi, rahmindeki miyom yiiziinden
bagina gelmesi olasi durumlar sebebiyledir. Rahmindeki miyomdan kurtulmak
icin ameliyat olmasi1 gerekmektedir. Ameliyatin olas1 sonuglar1 — viicudunda
yaratacagi tahribat, bir anlamda disilik islevini yitirecek olmasi, viicudunun
diriligini kaybetmesi, 6liim riskinin olmasi — onu iirkiitmektedir. Bu sikintinin
disinda daha da miihim yer kaplayan ailesi ile iliskileri ve kendi benligini bulma
sorunu vardir.

Adnan Refik’in ve Yiiksel’in ortak noktasi, mutsuz bir ge¢misin ardindan
hayatin gegiciliginin farkina vararak  kendilerini hayatin iginde bir yere
koymaya c¢alisiyor olmalaridir. Adnan Refik de Yiiksel de ayr1 ayr1 yollarla ama
ortak bir davramigla kagis1 se¢mistir. Adnan Refik, bunu, ailesini terk ederek
yapmis; Yiksel, isi ile gereginden fazla mesgul olarak ailesinden uzaklagmistir.
Yanlis kararlar, gegmisten pismanlik ve kurtulusu ya da 6zgiirliigli arama ¢abasi
her ikisinde de kendini gdstermistir. Duruma psikolojik olgunluk kavrami
acisindan bakildiginda her iki kisi de ¢ocuklariyla, toplumla, isiyle ve esiyle
belli bir dengeyi kuramamustir. Orta yasa gelmis olan Adnan Refik ve Yiiksel,
farkli yasantilara sahip olsalar da, birbirini ¢agristiran bir anlamsizliga diismiis,
kendilerine yabancilasmis ve yasamlarimi sorgular olmuslardir. Burada
kendilerinin ve Ozgiirliiklerinin pesine diismeleri, sorumluluktan kagis olarak
nitelendirilebilir.

Tespit edilen bu ortakligin ardindan Adnan Refik’in ve Yiiksel’in hayatlarina,
ailelerine ve aligkanliklarina kisaca deginmekte yarar vardir. Davraniglarini
anlamlandirmada ve dogru bir tespitte bulunmada kisiliklerinin ve
davranislarinin incelenmesi gerekir.
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Yiiksel’in Cikmazi: Elektra Kompleksi

Yiksel, kadmligii hem oOne ¢ikarmak hem de geri planda tutmak ister.
Hayatinin biiylik boliimiinde kadinligin1 geri plana itip erkek gibi bir tavir
takinarak tiim hayatini idare etmis, isinde basarili olmus, mala miilke kavusmus,
ailesinin ve ailesindeki tiim fertlerin sorumlulugunu yiiklenmis, ogluna iyi bir
gelecek verebilmek i¢in ¢caba gostermistir. Tiim bunlar1 yapabilmesindeki temel
neden, Yiiksel’e gore, erkek gibi davraniyor olmasindandir. Bu durum yiizeyde
toplumsal bir elestiri niteligine sahiptir. Kadinlar kendilerini toplumda kabul
ettirebilmek, saygin bir yere sahip olmak icin kadinliklarini, cinselliklerini
bastirmak ya da tam tersi one ¢ikarmak durumundadir. Yiiksel, daima erkekleri
daha sanshi ve ayricalikli goriir. “Diinyaya erkek olarak gelmek varmus” der,
masada oturup yemek yiyen kari1 kocaya bakip erkegin kadindan daha ding
gorilinliyor olmasini sansla agiklar. Ragip da erkek oldugu i¢in rahattir, keyfine
bakar; fakat Yiiksel kadinliginin altinda ezilir.

Ne kadar erkek gibi kadin deseler, erkek gibi olamayacagini pekala
biliyor Yiiksel. Bir siper gibi arkasina sigindigi o iinii korumaya ¢alisiyor
sadece. Ne derse desin, bu diinya erkeklerin diinyas1 (Bener, 2001, s. 65).

Erkeklerin ne olursa olsun kendisinden, daha dogrusu tiim kadinlardan daima
onde olduklar1 diislincesi Yiiksel’in ¢ocukluguna dek uzanmaktadir. Burada
cocuklugunun da o6tesine inip Freud’un Elecktra kompleksine bakilabilir.

Kiz annesinden kendisine penis vermemis oldugu, bu yoksunluktan onu
sorumlu tuttugu i¢in nefret eder. Kiigiik kizin hadimlagtirilma karmasasi,
Obilir cinsin iireme organlarmi gormesiyle dogar (Freud, 2000,
ss. 158-159).

Kiz ¢ocugunun evriminde hadimlastirilmanin ortaya ¢ikarilmasi kesin bir
donemegtir. Bu gibi durumlarda, kiiglik kizin karsisinda ii¢ yol
acilmaktadir: Bu yollardan birincisi cinsel yasaklamaya ya da nevroza;
ikincisi bir erkeklik kompleksinin olusmasina; {igiinciisii normal kadinliga
ulastirir (Freud, 2000, s. 160).

Freud’un, ¢ocuk cinselligi konusunda ileri siirdiigii goriisleri kimi zaman agiri
ve gereksiz bulunsa da psikanalizde ve psikanaliz tarihinde yer alan bu durum
Yiksel’in davranigint  anlamlandirmaya uygun niteliktedir.  Yiksel’in
davranislarmin erkek gibi olmasi, kendini siklikla bdyle nitelendirmesinin
yukaridaki agiklama ile derin yapida ortiistiigli sdylenebilir.

Cocuklugunda hep oglan ¢ocuklariyla oynadigini animsiyor. Bebe ya da
evcilik oynamaktan nefret ederdi. Kap1 aralarinda yiizii gozii toz toprak
icinde, erkek ¢ocuklarla aksama kadar gelik comak, kovalamaca, esir
almaca, bilye ya da asik oynarlar ya da denize giderlerdi. En sevdigi oyun
asiktl. Asigin cukur tarafina “Ac¢”, tombul tarafina “Tok”, yan tarafina
“Esek”, dik tarafina “Bey” denilirdi. Birileri icat etmislerdi. Biri eline
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as181 alir, otekiler sorarlardi: Yiiksel ne kisi? Nedense Yiiksel attt m1 ¢ok
kez asigin kenar1 gelirdi. Hepsi birden bagrisirlardi: “Esek kisi!” sonra
tekrar sorarlardi: Kimlerle diiser kalkar? Bu kez dik dururdu agik, yine
bagrisirlardi: “Beylerle!” Son soru, olup olacagi ne? idi. Yine hemen her
sefer “Esek!” c¢ikardi kismetine. Sarap bardagimi hirsla basina dikti.
Tamam iste. Dogru. Olup olacagim bu benim. Ya 6tekiler? Otekiler hep
bey, Ragip Bey, Ahmet Bey, Tahir Bey, hatta Mehmet Bey, Fuat Bey...
(Bener, 2001, ss. 17-18).

Adler’e gore insan refleksini asagilik psikolojisi ve tistiinliik psikolojisi belirler.
Ustiinliik duygusu temelde var olan bir duygudur; fakat normal halini kaybedip
asirilik kazandigi zaman tehlikeli olur. Bu durumda insan kendini herkesten
tistlin goriir. Bu stiinliigli herkesin kabul etmesini ister, kabul gérmediginde
catisma yasar, digerlerine kars1 kinlenir. Ustiinliik kompleksi bireyin kendisi ve
bagkalar1 karsisindaki asirt istekleriyle kendini gosterir. Kibirlilik, giyimde
farklilik, kadinlarda goze batan erkeklik hali, erkeklerde goze batan kadinlik
hali, zalimce davramis vs. gozlenir. Bu baglamda Yiiksel’in istiinliik
duygusundan soz edilebilir. Fakat temelinde yatan, gegmis yasantida yer alan
asagilik duygusu temelli bir tistiinliik kompleksidir bu durum.

Yiiksel, ailesinin i¢inde daima diger bireyler icin savasim verir. Bagkalarinin
sorumlulugunu yiiklenir. Yiiklendigi gereksiz sorumluluk onun bir siire sonra
kagis aramasina sebep olur. Bu kagisi isinde bulan Yiiksel, bu kez burada
asirilik sergiler ve iskolik olur. Ne ¢ocuguyla ne de esiyle dengeli bir iliskisi
vardir. Mutlulugu ve aski esinin arkadasinda arar fakat burada da dogru tavr bir
tiirli takinamaz.

Yiiksel, pek ¢ok davranisi ile Freud’un one siirdigii Oedipus kompleksini
silememis oldugu kanisim1 uyandirir. Kadin es sec¢iminde serbest olmasina
ragmen bazen narsis ideale uyarak se¢im yapar ve sectigi erkek kiigiik kiz
cocugunun zamaninda almayi istedigi erkegin benzeridir. Yani baba tipine
uygun biridir bu (Freud, 2000, s. 167). Yiiksel’in, ka¢is durumunda olan Adnan
Refik’e yonelmesinde, ona karsi ilgisinin artmasinda temel neden bu yolla
aciklanabilir. Yiiksel’in babasi da tipki Adnan Refik gibi, ailesini birakip kagma
girisiminde bulunmus bir insandir. Bu olay ayrintili anlatilmaz, fakat Yiiksel’in
tavir ve davranislari yorumlanirken kiigiikk parcalar bir biitiin olusturur
diistintildiigiinde. Yiiksel’in siirekli bir arayis icinde olmasi, istedigine bir tiirli
kavusamamis olmasi, mutsuzlugu da derinde Oedipus kompleksine gotiiriir bizi.
Cocuk, Oedipus hali 6ncesi olarak gegen birinci evrede anneye sevgi ile baglidir
ve onu Ornek olarak gérme egilimindedir. Oedipus halinin ikinci evresinde ise,
kendisinin babasi ile birlikte olmasi i¢in annenin ortadan kaybolmasi istegi
goriiliir. Iki evrenin de yetiskinlige biraktig1 izler vardir (Freud, 2000, s. 168).
Yiksel’in bir tiirli dogru yolda ilerleyememesi ikinci evrenin izlerini tasidigi
anlamini dogurabilir.
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Bir ameliyattan ¢ok daha énemli bir sey vardi kesin olarak bir seyin sona
erisiydi bu. Cinsel istegi siirecekmis. Laf. Onemli olan o degil ki.
Doganin acimasizligiydi onemli olan. Doganin kadinlara karst
acimasizhgina kiziyordu. Erkekler dyle degildi. Islevlerini hemen hemen
sonuna kadar siirdiirebiliyorlard: (Bener, 2001, s. 127).

Yiiksel kadinligimi tam anlamiyla geri plana itmez. Dig goriiniisiine dikkat eder,
viicudunun giizelligi ile &viiniir. Ozellikle Adnan Refik’in yaninda disiliginin
daha da bir farkina varir. Ameliyattan korkmasinin birinci nedeni bu vasfin
kaybetme korkusudur.

Adnan Refik’te Benlik Bunalim: id — Ust-Ben Catismasi

Adnan Refik, okuyucunun karsisina sorgulayici bir bakisla c¢ikar. Temelde
sorguladig1 sey, var olusudur. Diinya iizerinde neden var oldugu, bu evrende
nereye ait oldugu, kafasinda dolasan sorulardan bazilaridir. Bu diisiincelere ve
sorulara sahip olmasinin temelinde, bir tiirlii anlam katamadig1 ve gegip gitmis
olan yasantisi yatar. Ailesini, esini ve yasam tarzini da sorgular.

Adnan Refik artik yildizlara bakmiyordu. Her yerde vardi ayni yildizlar.
Onlardan kagmak olanaksizdi. Insan gizli gizli hep bir seyler
yapabilecegine inanarak yillarmmi tiiketir ve sonunda hicbir sey
yapamadigini, bir hi¢ oldugunu anlarsa, iste onun gibi, bir yerlerden kagip
baska yerlere siginmaya kalkar, gokyiiziindeki milyarlarca 6li yildizla
ayaklarinin altindaki milyarlarca olii foraminifer kabugu arasindaki
anlamsizligin1 ortaya koyup kendini kendine karst savunmaya, kendini
kendine bagislatmaya caligirdi, budalaca (Bener, 2001, s. 40).

Adnan Refik, doganin diizenini kabul etmis ve ona hayranlikla bakmistir.
Kromozomlari olugturan DNA molekiillerinin her insanda farkli yapisi ile ayri
bir sifre olusturmasi, genlerle anne ve babadan cocuga gecen Ozelliklerin
viicudu, duygulari, tavir ve davranislart belirlemesi Adnan Refik’in karsilastigi
durumlarda takindig1 sorgulayici tavrin birinci niteligini olusturur. Kalkistigi
isleri diigliniirken bunlar1 temellendirme ¢abasi i¢inde olusu goze carpar. Her
davranigim1 somut bir duruma baglama gereksinimi, onun diisiince yapisinin bir
kismint olusturur. Yiiksel’le bazi duygu yogunluklari yasamasi onun igin
farklilik arz eder, dahasi1 bunlar havada kalir:

Onu simdi kendi kendisiyle bir hesaplagmaya siiriikleyen iradesi miydi?
Yoksa bir minare merdiveni gibi dénen DNA molekiillerinin Adnan
Refik’e 6zgii sifresindeki bir ¢entigin harekete gecisi miydi? Ne bigim bir
robottu insanoglu? Buyruklari nereden ve kimden aliyordu? O buyrugu
verenin de bir sifresi var miydi, varsa onu kim diizenlemisti? Tek dizeli o
ilk sarmali kim siralamigt1i? {lk amitoz ve ilk mitoz ne zaman ve hangi
kosullarda olugsmustu? (Bener, 2001, ss. 105-106).

Adnan Refik, miicadeleci bir tavra sahip degildir. Kagma, bulundugu cevreyi
terk etme egilimi vardir. Sorumluluklarini bir yana birakmistir. Adnan Refik’in
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id - Gst-ben gatismasi yasiyor olmasi ihtimali {izerinde durulabilir. Bu durumu
daha acik ortaya koyabilmek icin id/ben/iist-ben {i¢liisiinden bahsetmek gerekir.
Adi gegen iic mekanizma i¢ ice gegmistir. Ben, id’in karsisinda bu diinyanin
temsilcisidir. Bireyin bu diinya ile iletisime ge¢me ihtiyacindan dogmustur. Ben
ile id arasindaki ¢cekismede akli ben, tutkular1 ve sonsuz istegi id karsilar (Freud,
2000, s. 95). Id’e ait smr tammaz isteklerle dis diinya arasinda araci
konumundadir ve id’in diirtiilerini kontrol altinda tutmakla yiikiimliidiir. Burada
denge islevi ile hem id’i hem de tist-ben’i memnun eder.

Id, bireyde biling disim temsil eder. Sinir tanimaz egilimlere sahiptir,
bilingsizdir ve ilkeldir. Id’e ait saldirganlik, nefret, cinsellik gibi egilimler
zamanla bastirilip geriye itilirler. Burada yok olmadan s6z edilemez, id’de sakli
kalirlar. Freud, id hakkinda ¢ok genis bilgi vermez. Sadece oranin karanlik bir
boliim oldugundan bahseder. Bilingsiz oldugu icin deger yargilariyla ilgisi
yoktur. Haz ilkesi 6n plandadir. Id isteklerinin bir an once giderilmesinden
yanadir; ben bunu ertelemek ve id ile iist-ben arasinda dengede tutmak
zorundadir.

Anne ve baba tarafindan ¢ocuga aktarilan iigiincii mekanizma iist-ben’dir. Odiil
ve ceza uygulamalart ile c¢ocuga aktarim saglanir. Zamanla bunun yerini
toplumun beklentileri alir. Ust-ben’in islevleri vicdan sorunu, 6zdenetim ve
ideale ulasma istekleridir. Ust-ben’in olusumunda sayet baba sert, acimasiz ve
zalim ise {ist-ben bu &zellikleri alir. Ust-ben vicdanin yerini doldurdugu ahlak
savunucusu oldugu icin {ist-ben’i ¢ok fazla gelismis insanlar sugluluk
duygusunu en ug seviyede yasarlar. Ust-ben bireyin iki icgiidiisiinii bask1 altina
alir. Bunlar cinsellik ve saldirganlik i¢gidiistidir (Freud, 2000).

Bu agiklamalar 15181inda bir degerlendirme yapilacak olursa Adnan Refik’in id -
ist-ben ¢atigmasi yasiyor olusu dogruluk kazanir. Hayatindan memnun olmayan
Adnan Refik, kendine yeni bir yasam kurmanin yollarim1 aramaktadir, fakat bu
takindigi tavrin  dogrulugunu siirekli sorgulamaktadir. Bu sorgulamada
aliskanliklar1 birakmanin zorlugu 6n plana ¢ikmistir. Burada iist-ben’in baskin
tavr1 s6z konusudur. iginde bulundugu tutsakligin farkindadir, bunu yikmak igin
cabalamistir, fakat diisiinceleri onu yalniz birakmaz. Kurmaya galigtig1 yasami
diistindiikce hep eksiklikler ¢ikar ortaya ve hicbir seyi degistiremeyecegi,
bagsaramayacagi fikri uyanir Adnan Refik’te. En basindan beri o6zgiirligii
tatmamistir. Ben, id’in isteklerine uymaya basladigi andan itibaren Adnan
Refik, Yiiksel’i beyninde bir kiskag¢ altina alir. Roman boyunca yavas yavas
sinsice ilerleyen baskinin ortaya ¢ikisi ile yollar1 ayrilir Adnan Refik ile
Yiiksel’in. Yani bu iligkinin en biiyiik ¢cikmazi Adnan Refik’in ¢ok gelismis tist-
ben’idir:

Biitiin sorun, boslukta kalmak duygusundan kurtulabilmesinde. Bu

duyguyu ¢ocuklugundan beri hep duymustur. Kendine gore ozgiirce bir

yasam i¢in, ¢evresindeki goriiniir goriinmez baglardan, kurallardan,
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baskilardan kurtulabilecegi bir giiniin gelecegini diisleyerek yagamistir
(Bener, 2001, s. 49).

Adnan Refik’in icindeki eziklik duygusu, gii¢siizliik hissi ¢ocuklugundan beri
hep vardir. Baskici bir babanin kalmtis1 olarak bu eziklik devam eder. Adnan
Refik, Yiiksel’in giigliiliigh ile kars1 karsiyadir. Yiiksel’in iistlendigi misyon,
aslinda Adnan Refik’in kendinde olmasin istegi seydir. Ona ulasma ya da
yakinlagsma cabasinin ilk adiminin sebebi bu giice yaklasma, bu giigle 6zdeslik
kurma problemi olabilir.

Ask ve Cinsellik

Yiiksel ve Adnan Refik’in arasindaki ¢ekimin ask olduguna kanaat getirmek
miimkiindiir. Roman iizerine yapilan degerlendirmelerde yazar Erhen Bener® de
dahil Girsel Aytag®, Muzaffer Uyguner®, Atilla Ozkirmli® gibi isimler bu
yakinlagsmay1 ask olarak nitelendirmislerdir. Bu goriisiin aksini savunan Prof.
Dr. Neriman Samurgay’in bu iliskiyi baska bir yonden ele alip, psikanalitik bir
yaklasimla degerlendirmis olmasi dikkate degerdir:

Adnan Refik ve Yiiksel arasinda bir haftalik bir i¢ zaman i¢inde yasanan
iligski bir agk olmaktan ¢ok, anksiyete yiiklii duyguya karsi bilingdist bir
savunma diizenegi olarak diisiiniilmelidir. Adina ister agk, ister dostluk
diyelim Christopher Alexander’in de belirttigi gibi “yakin kisisel iligki”,
“birlikte-duyma” (Mitzefiihl) yani bagkasinin duygusunu ‘“bagkasinin
olarak” duymakla olusabilir. Oysa Adnan Refik ve Yiiksel arasinda
yasanan cinsellik, yalnizlik anksiyetesinin istesinden gelmek adina bir
siire i¢in bir olma sanist yaratmis ve sonra eskisi kadar yabanci ve uzak
iki insan birakmigtir geride (Samurgay, 1985, s. 28).

Ask, psikanaliz ile ¢ok yakindan ilintilidir. Askin cinsellik i¢giidiisii ile olan
bagi psikanalizde ask kavraminin daha derinlemesine diisliniilmesine sebep
olmustur. Baslangigtan itibaren gelisim evresi incelendiginde, libido Once
otoerotik durumdadir, ikinci evrede karsi cinsteki anne ve babaya yonelir,
ergenlik ¢aginda ise kendine disarida bir cinsel nesne bulma arayisina girer. Bu
cinsel nesnenin bulunmasi ile hissedilen duyguya ask adi verilir. Ask
duygusunun psikanalizde mithim bir yere sahip olmasinin bir nedeni de, kisinin
kisilik ve zihinsel yapisini kavramada katkida bulunuyor olusudur.

Romanda 6n planda olan iki karakter de ask konusunda tam bir deneyim sahibi
degildir. Yiiksel kocasma karsi hissettigi duygunun agk olmadigina karar
vermis, bir stire Fuat’la yasadiginin ask oldugunu diistinmiistiir. Adnan Refik ise
aski hi¢ bilmedigini, esine de zaten asik olmadigini hatta daha da ileri giderek

¥ Karaosmanoglu, 1984.
* Aytag, 1984.

® Uyguner, 1984.

® Ozkirimli, 1983.
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boyle bir duygunun da varligina inanmadigini sdyler. Adnan Refik ve Yiiksel
arasinda gegcen konugmalarda Yiiksel’in sevgiyi bulmak icin c¢abaladigi,
sevginin ve agkin her seyi hakli kilacagi, askin cinselligin de disinda bir yere
sahip oldugu diisiinceleri anlasilir. Adnan Refik askin varligi hakkinda hala
siipheliyken, karsisindaki insana duydugu hisleri de kesfetmeye calisir bir
yandan.

Adnan Refik ve Yiiksel’in yasadigi duygunun agk oldugu kabul edilirse, Adnan
Refik’te gozlenen degisim onemlidir. Baslangicta yorgun, ezilmis ve her seyi
birakip kagmis bir bezginken zaman gectikce, Yiiksel’le iligkisi ilerledikge
diistinen, viicudunda genglik hissetmeye baslayan bir gelisim izler. Romanin
sonunda ise toplumsal baskilarin kendi hislerinden daha baskin ¢ikmasiyla yine
ezilmis bir insan goOriiniimiine blrinir. Jung’un “ileri geri hareket”
tanimlamasindan yola ¢ikilarak Adnan Refik’teki gerileme tespit edilebilir.
Adnan Refik’in Yiiksel’le olan yakinlagsmasi zamanla sorgulamalarini artirir. Bu
sorgulama daha c¢ok Yiiksel’in yasantis1 ve tavri ile ilgilidir. Yazarin
betimlemelerinde siirekli yorgun diisen, uyumak isteyen, Yiiksel’i geng, kendini
yagli goren Adnan Refik’in attigi adimin yanhishgmin farkina varip geri
cekilmesi goriiliir.

Adnan Refik’in Yiiksel’e verdigi son tepkinin yazar tarafindan alt yapisi
saglanmistir. Dikkatli bir okumayla ve davranis-diisiince ikilisi dogru tespitle
degerlendirildiginde Adnan Refik siirpriz ve kendinden beklenmeyen bir son
yaratmamustir. Belli kaliplarla bigimlenmis zihniyet yapisi, Yiiksel’in begenilme
icglidiisiiyle, kendisini izleyen delikanliya sesini ¢ikarmayist Adnan Refik i¢in
zaten dislindiigii ve iginden atmak istedigi diisiinceleri ortaya koymasini
saglayan bir davranis olmustur.

Yiksel, kocasiyla arasindaki iligkinin agk olmadigini diistinmektedir. Arayis
icindedir; aski, mutlulugu ve huzuru bulmak ister. Ciinkii esi ona bunlari
saglamamistir (Bener, 2001, s. 22). Fuat ile hayatinin varliginin farkina varir
Yiksel. Eksiklikleri géormesini saglar Fuat. Fuat’la aralarinda gelisen iliski, ilk
bilinglenme evresi olarak goriilebilir; bilinglenme evresinin son halkasinda da
Adnan Refik vardir. Yani Fuat’in sayesinde benliginin farkina varmus,
diisiinmeye baglamis ve Adnan Refik’le de aski yasamistir. Bu biling evresinden
gecis de sembolik olarak — belki erken anlati 6rnegi olarak da kabul edilebilir —
Yiksel’in Adnan Refik’i ilk gordiigii anda Fuat’a benzetmesi ile sergilenmistir.

Yiiksel ve Adnan Refik’in birbirlerini ayn1 ¢emberin i¢inde bulmalarinin bir
sebebi de “6teki” kavramudir. Yiiksel, Adnan Refik i¢in, Adnan Refik de Yiiksel
i¢in hayatlariyla ve yasam kosullariyla bir bagkasi, ama aski bulamamaisliklari,
huzursuzluklar1 ile de aymi kisidir. Adnan Refik, Yiksel’i hem irkiitiiyor —
Yiiksel’in diisiinmesine ve sorgulamasina sebep oldugu i¢in — hem de kendine
¢ekiyor. Ciinkii Yiksel diistiigii boslugu ancak kendisi gibi bir yalnizin ve
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mutsuzun doldurabilecegi fikrine sahiptir.

Yiiksel, Fuat ve Adnan Refik’i siirekli karsilastirma yoluna gitmektedir. Bu
kargilagtirmalarin sonunda Fuat daima daha fazla eksiklige ya da yanlisliga
sahip biri olarak goriiniir. Adnan Refik’te aradigini1 bulmus olmasinin ve Fuat’la
yasadigiin ask olmadigini gérmesinin belirtisidir bu. Adnan Refik, Yiiksel’in
goziinde en basindan beri Fuat araciliiyla yer etmistir. Kiyaslama hep Fuat ile
yapilmistir. Adnan Refik de kimi zaman esi Sadan ile Yiiksel’i kiyaslama
yoluna gider. Adnan Refik’in kiyaslama yapacak baska bir iliskisi olmamuistir.
Yiiksel ve Adnan Refik arasindaki derinde olusan farklardan biri de budur:

Ona bakarken karisi geliyordu gozlerinin Oniine. Sadan bu kadindan
birka¢ yas daha ancak biiyliktli, ama c¢oktan biiyiikanne kalibina
biiriinmiistii. {lk torunu dogdugundan beri makyaj yapmayi, sagini
boyamay1 birakmisti. Namaz kilmaya, orug tutmaya, vaktiyle baskalarinin
yaptig1 gibi, kocasii dinsizlikle suglamaya baglamisti (Bener, 2001,
s. 87).

Cinsellikle ilgili calismalar psikanalizde hem c¢ok Onemli bir yere sahip
olmustur hem de ¢ok fazla elestiriye maruz kalmistir. Freud’un incelemelerine
gore insani yoneten iggiidiiler iginde en giicliisii cinsellik i¢giidiisiidiir ve hep
baski altinda tutulur. Birey hem yogun cinsel igtepileri hem de bu igtepilere
kars1 ciddi bir baski mekanizmasini barindirir i¢inde. Freud’un en ¢ok elestiriye
ugradigr nokta cinselligin ergenlikle baslamadigini daha onceki evreye,
cocukluk evresine gidilmesi gerektigini ortaya koymasidir. Cocukluktan itibaren
anne baba ve toplumsal kaygilarla bastirllma her zaman s6z konusudur.
Cocuklukta ¢ocugun anne ve babasi tarafindan cinsel doyumu kisitlanir. Cocuk
ilk kisitlamayi yasar ve biling disinda saklar. Ilk libido objesi olarak cocuklar
anneyi seger, ardindan karsi cinsteki ebeveyne yonelir. Ust-ben’in islevini
yerine getirmesi ¢ocugun sugluluk duygusunu gelistirir. Ahlak, utang gibi
duygular bilingdisinda yerini alir. Erginlikle birlikte erigkinlikte karsi cinse
dogru gevrilen bu iggiidii, yine engellemelerle karsilasir: Ebeveyn ve toplum
baskist. Cocukluga doniis, bilingdisinda sakli duran ilk bastirilma ve itilme
duygusunun su yiiziine ¢ikmasi gerceklesir. Cinsel bastirilmada dis etkenlerin
de ciddi bir rol oynadig1 sdylenebilir. Ozgiirliigiin kisitlanmasi, normal bir
cinsel iligkiye girmenin engellenmesi, cinsel birlesme sonucunda dogacak
tehlikelerin diisiiniilmesi gibi durumlar...

Adnan Refik’te tam olarak bir bastirilma durumunun varligindan séz edilebilir.
Adnan Refik’in cinselligi ve cinsel yasamim sorgulamaya baslamasi, Yiiksel’e
bir kadin olarak bakisi ile yani cinselligi onda fark edisi ile baslar. Gegmis
anlatis1 onun bu yoniiniin ne durumda oldugunu ortaya koyar. Babasi dindardir
ve kati bir yapiya sahiptir. Cocuklugundan baslayarak bu baski altinda
biiyiimiistiir. Ortaokuldan sonra evden ayrilmasina ragmen yine de kabugunu
kiramanustir:
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Diistiniiyordu da, biitiin ¢ocuklugu giinah igleme korkusu i¢inde ge¢cmisti
galiba. Daha sonra lisede de, dgretmen okulunda da saglikli yapisina
karsin, kendisini geytanin kandirmacalarindan korumak i¢in olaganiistii
bir baski altinda tutan, derslerinden bagka bir sey diisiinmeyen, biraz da
parasizlik yiiziinden sinemaya bile gitmeyen bir 6grenciydi. (...) kadin
erkek iliskileri konusunda, babasinin son derece kaba ve korkutucu
telkinlerinin etkisinden yillarca kurtulamamisti. Kugkulu iliskilerden
birtakim igren¢ hastaliklar kapabilecegi korkusuyla...(Bener, 2001,
s. 100).

Adnan Refik, esi Sadan ile de cinselligi yasayamamistir. Gegmise doniip
bakisinda hep pismanliklar goze c¢arpar. Sik sik Sadan yerine Yiksel’le
tanismis, evlenmis olmay1 arzular. Erkekligini Yiiksel’le fark eder Adnan Refik.
Yiiksel i¢in de gecerlidir ayn1 durum. Esiyle yasayamadigi seyleri 6nce Fuat’a
yliklemeye calismistir. Fakat Fuat’la dogru bir yolda olmadiginmi1 goriince geri
cekilmistir. Halbuki Adnan Refik’in yaninda mutlu, 6zgiir ve kendini bulmus
bir kadin goriinimiindedir. Onunla yasadig: iligki adeta Yiiksel’e kadmligini
hatirlatmistir. Bu durum Adnan Refik’in ist-ben - id ¢atismasinin galibinin {ist-
ben olmasiyla sona erer. Yiiksel bir geri ¢ekilme daha yasamak zorunda
kalmustir,

Lichtenstein, insan kimliginin gelismesinde cinselligin dogasinin roliinii
belirleme yoluna gitmistir. Burada askin iki islevinden s6z edilir. Bireyin
yalnmzlik duygusundan kurtulmasi ve sevilen kisiyle birlesme diisiincesi.
Sevecenlik duygular1 ve ten hazlarina yonelik istekler bir aradadir. Lichtenstein,
orgazmin ego acisindan iglevselligi {izerinde durmustur. Buna gore, kisinin
kendisini gergek hissetmesi, bir baska deyisle var oldugunu hissetmesi orgazmin
sagladigi duygulardan biridir. Daha ileri ego islevlerinin ¢aligmamasi
durumunda orgazmin kisiligi dogrulayici bir unsur olarak kullanildigi goriiliir.
Yani bu durumda cinselligin kisiligi desteklemek amaciyla kullanilmasi s6z
konusudur (Cebeci, 2004, s. 103).

Adnan Refik’in ve Yiksel’in temelde yatan degersizlik duygulari ve
benliklerini kanitlama g¢abalari, i¢inde bulunduklari iliskinin bir diger yoniinii
olusturur diyebiliriz.

Yine cinselligin bir dogrulama olarak durumu, verilen agiklama ile Yiiksel ve
Adnan Refik’in cinsel birlikteliklerinin nedeni olabilir.

Gergekligin algilamasi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar ve gercegin ne
oldugu konusunda toplumsal bir uzlagmaya ulasilamamasi halinde, birey
kimlik duygusunun tehlike i¢inde oldugunu hisseder. Bu noktada cinsellik
devreye girerek kisiye varliginin devamlilik gosterdigini, gercek oldugunu
duyumsama olanag1 verir. Burada Kohut’un soziinii ettigi ve evinden
uzaklasan, Ornegin, is gezisine ¢ikan kisilerin cinsel maceralar yagama
egilimlerine iligkin olarak kurdugu modelin animsanmasi yararli olacaktir.
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Buna gore, evinden uzak kisilerin cinsel yasamlarinin hiz kazanmasi ve
serbestlesmesi siliperego denetiminin, bu denetimi temsil eden gercek
kisilerin o ¢evrede bulunmamalar1 nedeniyle zayiflamasindan degil,
kisinin benlik nesnelerinden ve onlarin sagladigi dogrulamadan yoksun
kalmasi, ayrica alisik olunmayan ve iyi kavranamayan bir g¢evreye
girmenin getirdigi gerilimlerden kaginmak igin cinselligin bir kisilik
dogrulayicisi olarak kullanilmasidandir (Cebeci, 2004, s. 108).

So6zii edilen durum tam manasiyla Yiiksel’in ve Adnan Refik’in yasantisini
aciklar denemez, fakat yine de bu iliskinin anlamlandirilma ve degerlendirilme
cabasina katki saglar.

Romanda Yiiksel’in ve Adnan Refik’in kargilagsmasi, yakinlagmalari hem ortak
iligkilerin hem de bireysel iliskilerin sorgulanmasi ve ortaya dokiilmesiyle olur.
Adnan Refik de Yiiksel de aralarindaki bagi sorgularken ayni zamanda
kendilerini sorgulamaktadir. Yasanmuglik kisa siireli de olsa paylastiklari
degerlidir her ikisi i¢in de. Fakat ortak noktada bulusamamalarinin nedeni kendi
degersizliklerini disartya saldirganca yansitmalari ve kendi sorunlarinin i¢cinden
cikamayiglaridir. Adnan Refik, Yiiksel’in deniz kiyisinda c¢iplak yatarken bir
delikanlinin kendini izlemesine izin verdigi i¢in ondan 6¢ almak ister. O giine
kadar diigiinip de sdyleyememis oldugu seyleri Yiiksel’in canmi acitacak
ifadelerle haykirir. Yiiksel’in payina orayi terk etmek diiser. Yiiksel’in Adnan
Refik iizerinde kurmaya galistigi baski da normal bir davranig degildir. Adnan
Refik’in {izerinde gili¢ denemesi yapar. Hélbuki kendi i¢inde deger ¢atigmasi
yasamakta ve davraniglarini 6l¢iip bicmeye caligmaktadir.

Sonug¢

Olii Bir Deniz isimli roman, psikanalitik elestiri ydntemiyle okundugunda,
Erhan Bener’in hemen her eserinin belirgin 6zelligi olan psikolojik alt yapinin
bu romanda da hakim oldugu gorillmiistir.

Yazarin basarili bir kurgunun igine dengeli bir bi¢imde yerlestirdigi iki karakter
tizerinde analiz yapilmasi eseri farkli bir bakis agisiyla anlamlandirmaya
yoneliktir. Bireylerin ele alimmasi sadece bireysel psikolojinin islendigi
anlamma  gelmemelidir.  Eserdeki  karakterlerin  tahlilini  bitirip,
anlamlandirdiktan sonra, biitiine bakildiginda bir toplum yapisina da ulasildig
goriiliir. Sonucta Yiiksel ve Adnan Refik bir toplumun pargasidir. Ve bu toplum
kimi zaman genel geger kabulleri olan, aliskanlik ve monotonluk iginde
bogulan, kalibinin digina ¢ikamamig; kimi zaman da tutucu, yenilige kapali,
erkege ve kadma bir elbise gibi giydirilmis cinsiyete bagli roller sunan bir yap1
gorlinlimiindedir.

Bu sebeple okuyucuya sadece bireyin varligi, tavir ve davramiglari degil
toplumun da genel kabulleri ve yapisi daha genis manada sezdirilir. Eserde ana
karakterler olarak yer alan Adnan Refik ve Yiiksel tipki birikinti halindeki suya
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diisen ilk damla gibidir, damlanin diismesiyle hareket dalga dalga dagilir.
Roman kahramanlar1 da arka plandaki c¢evrelerinin  ve toplumun
belirlenmesindeki ilk hareketi temsil eder. Adnan Refik’in ve Yiiksel’in
diisiincelerinden, ruhsal yapilarindan, gecmis yasantilarindan ve iliskilerinden
yola cikilarak toplum yapisina dair bazi ¢ikarimlarda bulunulabilir.

Romanin sonunu hazirlayan etkenler de toplum yapist i¢inde diisiiniiliir. Kapals,
muhafazakar bir aile iginde yetisen, esinden baska higbir kadinla — ne
evlenmeden evvel ne de evlendikten sonra — goniil iliskisi baglaminda bir ilgisi
olmayan Adnan Refik; tek basina c¢iktig1 yolculukta kendisine giiveninin
gelmesini saglayan, onu canlandiran kadimin yani Yiksel’in, baska bir erkek
tarafindan izlenisini kaldiramaz. Adnan Refik, tiim yasami boyunca ne esine ne
babasina ne de toplumun diizenine bas kaldirmistir. Bu ezilmislikten bir siire
bile olsa kurtulmasimi saglayan Yiiksel’den, bu ezilmisligin acisini, onu
asagilayarak ve onun iizerinde deger yargilart baglaminda {istiinliik kurarak,
¢ikarir.

Roman boyunca uysal, kendi iginde birtakim sorgulamalar yasayan, fakat
harekete gegmekten aciz bir adam olarak tasvir edilen Adnan Refik, romanin
sonunda birdenbire bir degisim gecirir. Bu degisim, derin yapida yazarin ustaca
ormiis oldugu kahramaniin psikolojisindeki, aile yasantisindaki verilen
orneklerlerle ¢oziimlenebilir. Romanin sonundaki ani ¢ikigma, pervasizca
akildaki her seyi ortaya dokme davranisi, kendi icinde daima catigsma yasayan,
bosa gecmis bir 6mre sahip oldugunu diisiinen, evrenin ortasinda varolusunu
sorgulama girisiminde bulunan bireyin Oziinde tasidigi sikilmighgin veya
isyanin ortaya cikigidir. Yiiksel, patlama noktasina gelmis Adnan Refik’i
harekete gecirendir. Bu patlama ile Adnan Refik, hem ruhundaki galkantry1 hem
de ailesinden ve toplumdan edindigi yargilarla Yiiksel’i bir tiirli kabul
edemeyisini agiga ¢ikarmis olur. Sessiz ve boyun egen Adnan Refik bastirilmis
duygulara sahip oldugundan, bastan sona diiz bir ¢izgide gidisin birdenbire
yukar1 ¢ikarak beklenmedik bir hareket yapist yadirganmaz. Yazar,
kahramanini, saglam bir yap1 igine oturtmustur.

Birey hem toplumun hem de doganin i¢indedir. Doga kavrami da ayricalikli bir
yer tutar romanda. Adnan Refik’in biyoloji 6gretmeni olmasi ve bakis agisinin
doganin diizeni dogrultusunda gelismis olmasi ¢ekirdek yap1 6gesidir.

Eserde ayrint1 olarak kullanilan bazi semboller vardir. Bunlardan biri kitaba da
ismini veren “6lii deniz’dir. Olii deniz Yiiksel'in ve Adnan Refik’in
yasantisinin ruh durumunun dogaya yansimasi olarak kabul edilebilir. Eserde
denizin 6li, durgun olarak nitelendirilmedigi iki yer vardir: Biri Yiiksel’in
Adnan Refik’in kuliibesine geldigi zaman, digeri de birlikte olduklar1 zamandir.
Bunun diginda Adnan Refik hayatim1 bir 6l denize benzetir. Kipirtisiz, sakin,
sikict ve bunaltict... Yiiksel ve Adnan Refik’in ¢ikmazi dogaya da yansimistir.
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Iliskileri de kendileri de 6lii denize benzemektedir.

Yiiksel ve Adnan Refik’in tanmistiklari aksam kumsala indiklerinde Adnan
Refik’in tek hiicreli foraminifer kabuklarmi gostererek bunlar hakkinda bilgi
vermesi dikkati ¢ceker. Anlat1 boyunca foraminiferin bahsi sik sik gecer. Yazar,
kendi kabugunu kiramamig foraminiferlerle Yiiksel ve Adnan Refik arasinda bir
bag kurmak ister gibidir. Insanlar da kendi cevrelerinin disma g¢ikmakta
zorlanirlar. Adnan Refik ailesini geride birakmistir, fakat kabugunu tam olarak
kiramamig, aligkanliklarindan ve genel kabullerinden kurtulamamustir. Yiksel
de ozgiirliige ve kendi i¢in yasamaya can atar, fakat ailesini birakamaz. Bir kisir
dongiiye, insanin evrenin ortasinda kiigiiciik bir nokta olusuna da gondermede
bulunularak var olusun sorgulanmasi foraminifer araciligiyla saglanir.

Foraminifer ya da degil. Ne 6nemi vardi ki? Belki de &yle, laf olsun diye
soylemistir. Ilgisini cekmeye calismustir Yiiksel’in. Simgesel bir sey bu
foraminiferler. Daha simdiden kendisini o kiiglik kabuklu yaratiklar gibi
hissetmiyor mu? Iste surada, tek basma oturuyor. Kisiligi oldugunu
savunuyor (Bener, 2001, s. 66).

Romanda kendini gosteren ve Adnan Refik ile Yiiksel’in iligkisi baglaminda ilgi
kurulabilecek bir diger sembol Adnan Refik’in bir sabah kuliibenin 6niinde
buldugu saka kusudur. Yiiksel bu kus semboliinii igsellestirerek yorumlamustir.

Yoksa o da Yiiksel gibi, avucunun igine kadar gelip konmusken, yersiz
bir telasla kagirdig bir kus gibi, o saka kusu yavrusu gibi mutlulugunun
bir daha geri gelmemecesine ugup gittigini diigiinerek gozyaslart mi
dokecekti? (Bener, 2001, s. 253)

Yazar kullandig1 sembollerle, i¢ monolog ve geriye doniis teknigiyle kisa zaman
gibi goriinen fakat tiim hayati kapsayacak kadar uzun olan bir zaman diliminde
ortaya koydugu kisileri ve iliskileri bagarili bir yapitin temel 6gesi yapmustir.
Ruhsal ¢oziimlemeye son derece uygun olan bu metinde yazarin kisilerini
kurarken, onlarin i¢sel yasantilarini ortaya koyarken, belli bir disiplini, 6gretiyi
kullanmig olmas1 hemen dikkati ¢ceken 6nemli bir noktadir.
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