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D
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r. Em
rah Şefik A

bam
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Sindirim
:

•
Sindirim

sistem
i

içerisine
tuzlar

ve
su

ile
beraber

dışarıdan
alınan

büyük
m

oleküllü
gıda

m
addelerinin,

kan
ve

lenfe
kolayca

geçişinisağlayabilm
ek

için
küçük

m
oleküllü

m
addelere

ayrıştırılm
asıdır.



Sindirim
 Sistem

i A
natom

isi



Gastrointes>nalSistem
 Kanalı









Sindirim
 İşlem

leri

•
M

ekanik
parçalam

a
•

Sulandırm
a

•
Enzim

a3k
(kim

yasal) parçalam
a

•
Sindirim

sistem
iiçerisinde

sindirim
in

olm
asıiçin

salgılam
a

ve
hareketlilik

aynızam
anda

ve
belirlibirhızda

gerçekleşm
elidir. 

•
O

rtaya
çıkan

küçük
m

oleküllersindirim
sistem

ikanallüm
eninin

epitelhücre
tabakasıiçinden

geçip
kana ya

da lenfe
girer(em

ilim
).



M
ekanik

parçalam
a

ağızda
çiğnem

e
esnasında

dişler
tara;ndan

gerçekleş=rilir.

Ayrıca
m

ide
ve

barsak
hareketleri

de
m

ekanik
parçalam

aya
önem

li
bir

oranda
katkıda

bulunurlar.

M
ekanik Parçalam

a



Besinlerin yüzey alanını 
ar.

rarak enzim
lerin 

etkinliğini ar3rır.

Besinin sindirim
 kanalında 

kolay hareket etm
esi için  

besinin m
üközsalgı ile karışıp 

kayganlaşm
asını sağlar.

Sindirim
 sistem

i kanal 
m

ukozasını zedelenm
ekten 

korur.

Sebze ve m
eyvelerdeki 

selüloz yapılı hücre duvarının 
parçalanm

asını ve 
hücrelerdeki besin değeri 
olan m

oleküllerin sindirim
e 

sunulm
asını sağlar.

M
ekanik Parçalam

anın Sistem
deki  Rolü



Sulandırm
a

Sindirim
sistem

isalgılarıtara;ndan
yürütülür.

•Besinlerin
kanalda

kolayca
ilerlem

esinisağlar.

•Sindirim
 kanalı m

ukozasının zedelenm
esini önler.

•Enzim
a=k

ak=vitenin ve em
ilim

in hızını arJ
rır.



Enzim
a=k(kim

yasal) Parçalam
a

•Enzim
aFk

parçalam
a

büyük
m

oleküllü
besinlerin

küçük
m

oleküllü
m

addelere
dönüşm

esini

sağlayarak,bu
şekilde

besinlerin
kana

ya
da

lenfe

geçebilm
esini(em

ilim
i)sağlar.







Am
ilazlar: Nişasta gibi polisakkarit 

yapısındaki m
addeleri parçalayan 

enzim
ler. 

Lipazlar: Yağları parçalayan enzim
ler. 

Proteazlar: Proteinleri ve polipepFdleri 
parçalayan enzim

ler. 

Nükleazlar: Nükleik asitleri ve 
nükleoFdleri parçalayan enzim

ler. 



Besinlerin kana em
ilim

i





Ağızda Sindirim
 

•
Sindirim

sistem
inin

ilk
açıklığı

olup
besinlerin

alınarak,
dişler

taraHndan
büyük

oranda
m

ekanik
parçalanm

asının
gerçekleş3ğibölgedir.

•
Ağızda

sulandırm
a

ve
kim

yasal
parçalam

a
tükrük

bezlerinden
salgılanan

salgılar
taraHndan

gerçekleş3rilir.
•

Lingual,labial,platal,bukkalbezler
de

tükrük
oluşum

una
katkıda

bulunurlar.
•
Ağızda

em
ilim

işlevsel
düzeyde

değildir.





•
E

n
z
im

le
r (p

ity
a

lin
, lin

g
u

a
l
lip

a
z
),

•
M

u
s
in

,

•
Ig

A
,

•
T

iy
o

s
iy

a
n

a
t

iy
o

n
la

rı (b
a

k
te

ris
id

),

•
L
a

k
to

fe
rrin

(b
a

k
te

rio
s
ta

?
k
),

•
P

ro
te

o
li?

k
e

n
z
im

le
r(b

a
k
te

ri h
ü

c
re

 d
u

v
a

rın
ı 

b
o

z
u

c
u

),

•
P

ro
lin

iç
e

re
n

 m
a

d
d

e
le

r(d
iş

 m
in

e
le

rin
i 

k
o

ru
y
u

c
u

),

•
S

o
m

a
to

s
ta

?
n

, g
lu

k
a

g
o

n
,iy

o
t.

T
ü

k
rü

ğ
ü

n
iç

e
riğ

i



Tükrük Salgılanm
asını 

H
arekete G

eçiren Koşullar

•
Besinin

görülm
esi,düşünülm

esi

•
Besinin

ağızboşluğundakidokuya
tem

ası,

•
Besinin

tadı
ve

kokusu;
M

SS’nin
üst

bölgelerindeki
ilgili

alanlarıuyarır,
bu

alanlardan
kalkan

sinyaller
iştah

m
erkezi

ve
salivator

çekirdekler
üzerinden

tükrük
salgılanm

asını
sağlar.

•
M

idede
ve

ince
barsağın

üstbölgelerinde
oluşan

irritasyon



Tükrük
Salgılanm

asının Kontrolü

•
O

tonom
sinirsistem

irefleksleri

•
M

erkezi
Sinir

Sistem
i’nin

koku
ve

tat

alanlarından
kaynaklanan

sinyaller
ile

gerçekleşFrilebilir.







Tükürüğün Görevleri

•Ağızortam
ının

tem
izkalm

asınısağlar,

•Ağzı
nem

li
tutar,

dil
ve

dudak
hareketlerini

kolaylaş3rır.

•Sulandırm
a ile dil üzerindeki tat reseptörlerinin 

uyarılm
asını, enzim

aFk
reaksiyonların gerçekleşm

esini 

ve besinlerin yutulm
asını kolaylaş3rır.



Tükürükteki Enzim
ler 

•
Pityalin

ve
linguallipazdır.

•
Pityalin

(am
ilaz)

bezlerin
seröz

hücrelerinden
salgılanır,

pişm
iş

nişastayıdisakkaritlere
parçalar.

•
O

p?
m

um
pH

=6,7’de
ak?

F
ir,

pH
<4

olduğunda
inak?

ve
olur.



Yutm
a

Yutm
a

2
fazlıdır.

•İstem
liFaz

*
O

ralfaz
•İstem

sizFaz
*

Faringealfaz
*

Özofagalfaz
1.O

ralFazı:
İstem

ligelişirve
ağızdakibesinin

dilin
üstkısm

ı
ile

farinkse
doğru

iFlm
esiile

gerçekleşir.







Yutm
anın Fazları





M
ideye G

eçiş

•
Lokm

ayıözofagalfazda
ilerleten

peristal5k
dalgalar

alt
özofagal

sfinktere
vardığında

sfinkterde

m
eydana

gelen
resep5fgevşem

e
lokm

anın
m

ideye

girişinigerçekleş5rir.

•
Alt

özofagal
sfinkterin

resepCf
gevşem

esine
aracılık

yapan
nörotransm

iD
erler

VİP
ve

N
itrik

O
ksit(N

O
)dur.









1 -Sefalik
Uyaranlar:

Besinin görülm
esi, düşünülm

esi, kokusu ve tadının 
algılanm

ası sefalik
uyaranlardır.

•Salgılam
a ile ilgili refleksleri başla3rlar. 

•Sefalik
dönem

i m
eydana geFren sinirsel uyarılar; 

serebralkorteks ve koku ve tad
bölgelerinden veya 

hipotalam
ustakiiştah m

erkezlerinden kaynaklanır.
2 -Gastrik

Uyaranlar:
•M

idedeki besinin hacm
i (tem

as, gerilm
e)

•M
idedeki besinin türü (örneğin; et proteinlerinin 

gastrin
salgısını ar3rm

ası)
•M

idede asidite
değişikliği



3 -IntesFnal(Duodenal) Uyaranlar:
•Duodenum

a
boşal3lan kim

usun
hacm

i ( tem
as, 

gerilm
e) 

•
Kim

usun
fiziksel ve kim

yasal yapısı (İritasyon)
•pH

değişikliği
•Ozm

olarite
değişikliği

•Protein ve yağ sindirim
 ürünlerinin artm

ası













Gastrik
Bezler























G
A

STRİN
: 

•
G

17, G
14, G

34 gibi farklı sayıda am
inoasit 

içeren çeşitleri vardır.    

•
M

ide asit salgısı için en etkin olan G
17’dir.                                              

•
G

 hücrelerinden, çok az da tüm
 G

I 
kanaldaki TG

 hücrelerinden salgılanır.

G
astrin salgılanm

ası:

I:Sefalik D
önem

de G
astrin Salgılanm

ası:
•

Vagus liflerinin G
RP salgılayan  post 

gangliyonik     lifleri uyarm
ası ve                                                                            

•
Vagusun som

atosta+n salgısını 
baskılam

ası ile m
eydana gelir.



II:Gastrik
Dönem

de Gastrin
Salgılanm

ası:

M
idedeki besinin oluşturduğu gerim

, pH’nın
artm

ası ve m
ide 

içeriğinde pep+dlerin
ar?şı;

•
Intram

uralrefleksler (= yerel refleksler)

•
Ekstrensek vago-vagalrefleksler(GRP salgılayan ara nöronlar 

üzerinden.)

•
PepFdlerin

G hücrelerini doğrudan uyarm
ası ile gastrin

salgılanm
asını 

gerçekleşFrir.



M
idede;

Artan Gerim
  

Þ
Yerel ve ekstrensek 

refleksler aracılığı ile  gastrin
salgıla3r.

Azalan Asidite
Þ

Yerel refleksler         
aracılığı ile gastrin
salgıla3r.

İçerikteki pepFtler
Þ

G hücrelerini
uyararak gastrin
salgıla3rlar



III.Intes3nalDönem
de Gastrin

Salgılanm
ası:

Duodenum
da

gerim
, asidite, ozm

olarite
ve sindirim

 
ürünlerinin artm

asının enterogastrik
refleksler ve 

horm
onalm

ekanizm
alar üzerinden gastrin

salgısında 
m

eydana geFrdiği net etki azalm
a şeklindedir.

Gastrik
salgılam

ayı azaltan intesFnalhorm
onlar:

SekreFn, CCK, VİP, GİP, Som
atostaFn



G
astrinin 
Etkileri

•
Sindirim

sistem
i

kanal
m

ukozasının
gelişm

esinde
rolalır.

•
M

idede
hareketliliğiarSrır,

•
G

astroözofagalsfinkterin
kasılm

asınısağlar,

•
Proteinden

zengin
beslenm

eden
sonra

salgılandığı
düzeylerde

insülin
salgılanm

asınıarSrır.

•
A

sit
salgısını8

kat,
pepsinojen

salgısını2-4
katarY

rır,

•
Pankreas

asinilerinden
enzim

salgılanm
asınıarSrır.



PEPSİNOJEN

•
Pepsin

ortam
daki

proteinleri
daha

küçük
m

oleküllü

polipep?
dlere

ve
peptonlara

parçalar
,ayrıca

diğer
proteoli?

k

enzim
lerden

çok
az

etkilenen
kollajenide

sindirebilir.

•
Pepsin

pH
=

5’te
enzim

etkinliğinikaybeder.

•
Pepsin

için
op?

m
um

pH
:1,8-3,5’tur.



HCloluşum
u:

CO
2 + H

2 O
 karbonik anhidrazetkisiyle H

2 CO
3 ‘ü 

m
eydana geFrir. H

2 CO
3 ise kısa sürede H

+ve HCO
3 -

’a iyonlaşır.
H

+potasyum
la değişFrilerek lüm

ene
HCO

3 -klorla değişFrilerek intersFsiyelaralık 
üzerinden kana verilir.
Paryetalhücreye alınan klorise etkin taşım

a ile  
(akFf olarak) lüm

ene aktarılır.



M
idede salgılanan diğer enzim

ler:

•
JelaFnaz, 

•
Gastrik

am
ilaz,

•
Gastrik

lipaz’dır.

M
idede m

üsin
ve bikarbonat salgılanm

ası:
•

M
üsin

m
üközhücrelerden ve gastrik

tübülerbezlerin boyun hücrelerinden 
salgılanır.

•
M

üközhücreler m
üsin

ile beraber 
bikarbonat iyonlarını da salgılarlar.



•
M

idede salınan m
üsin

ve H
CO

3 -m
idenin içinde 1 

m
m

 kalınlığında, visköz
ve nötr pH

’da
bir tabaka 

m
eydana ge^rir.

•
M

üsin
ve H

CO
3 -’ ün m

eydana ge^rdiği visköz, nötr 

tabaka, m
ukozalhücrelerin asite

dayanıklı trefoil

pep^dleribulunan yüzey m
em

branlarıve hücreler 

arası sıkı bağlanSlar hepsi birlikte m
ukozalH

CO
3 -

bariyerini m
eydana ge^rirler.

M
ukozalH

CO
3 -bariyerini yıkıp m

ide m
ukozasını 

zedeleyen m
addeler:

Alkol, aspirin, sirke, safra tuzları, nonsteroidal

an4inflam
atuarilaçlar.







Segm
enterve Peristal3k

hareketler:

Segm
enter(Karış3rıcı hareketler)

Kim
usu

ileri geri hareket ei
rerek karış3rır, kasılm

a ve 
gevşem

eler şeklindedir. Ayrıca 8 –
12 kat daha küçük 

parçacıkların m
eydana gelm

esini sağlar.

























G
astrointes^nalhorm

onlar:

•Gastrin
grubundakiler: Gastrin, CCK.

•Sekterin grubundakiler: Sekterin, VIP, GIP, GLI, 
Glukagon.
•Diğerleri: M

oFlin, P m
addesi, GRP, som

atostaFn, 
nörotensin, serotonin, TRH, ACTH

CCK  : Kolesistokinin,
VIP    : Vazoak5fintes5nalp.pep5d, 
G

IP    : G
astrik

inhibitör p.pep5d
G

LI    : G
lisen5n, 

G
RP   : G

astrin
salgılaHcı polipep5d, 

TRH
   : Trotropin

salgılaHcı horm
on, 

ACTH
: Adrenokor5kotrofik

horm
on.



CCK: 
Duodenum

ve jejunum
dakiI hücrelerinden yağ ve 

protein sindirim
 ürünlerindeki ar3şa bağlı olarak

salgılanır.

•İnce barsak ve kolon hareketliliğini ar3rır.
•M

ide boşalm
asını gecikFrir.

•SekreFn
etkinliğini ar3rır.

•Pilorkontraksiyonunu
ar3rır.

•Pilorpom
pasının etkinliğini azal3r.

•İncebarsak
salgısını ve enterokinazsalgısını ar3rır.

•Safranın ve pankreas enzim
lerinin salgılanm

asını 
ar3rır.





Sekre3n: 
Duodenum

ve jejunum
daki–S-hücrelerinden pH

ve 
protein sindirim

 ürünlerinin ar3şına bağlı olarak 
salgılanır.
•M

idede asit salgılanm
asını  azal3r.

•M
idenin boşalm

asını yavaşla3r.
•Pilorkontraksiyonunu

ar.
rır.

•Pankreas kanallarında ve safra ile HCO
-3

salgılanm
asını ar.

rır.





VIP:

Sindirim
 Sistem

inde sinir uçlarından salgılanan 
ve kanda da m

evcut olan bir m
addedir. (Hem

 
horm

on
hem

 nörotransm
iner)

•Periferik
kan dam

arlarını genişleFr.
•Ach’nin

tükrük
salgıla3cı etkisini ar3rır.        

•Barsaklarda
elektrolit ve su salınm

asını ar3rır.
•IntesFnaldüz kasları gevşeFr.














