Fizyoloiji
Ders 5: Iskelet Kas Sistemi

Doc¢. Dr. Emrah Sefik Abamor



| Kas Sistemi

Insan
organizmasindaki iskelet kasi,
kas hucreleri:

kalp kas| olmak tizere Ug
temel tipe
diiz kas ayrilmaktadir.




1. Hareket: Kemikler ve
eklemlerle birlikte ytrime,
kosma gibi yer degistirme
hareketlerinin ortaya cikmasini

K3s saglarlar.

e 2. Vicutta madde tasinmasi:
Vicudumuzda bulunan

Qrtak kaslardan; duz kaslar sindirim,

Ozellikleri hosaltim ve Greme sistemlerinin

nareketini saglarken, kalp kasi 0

<kanin tum viicuda

pompalanmasindan sorumludur. ,

/

Dokusunun

o



Kas Dokusunun Ortak Ozellikleri

3. Vicudun seklinin
olusmasi: Kemiklerin
etrafinda bulunan iskelet

4. Is1 uretimi: Vucut 1sisinin
% 85’i kas kasilmasi sonucu
olusur. Urperme iskelet
kasinin istemsiz kasilmasi
sonucu IsI uretmesidir.

kaslari vicut seklinin
olusturulmasindan da
sorumludurlar.




* Kas dokusu homeostazin korunmasina hizmet eden bes 6nemli
karakteristige sahiptir.

Uyarilabilirlik
letebilme
Kasilabilirlik
Uzayabilirlik

ook e

Esneyebilirlik



Cizgili Kas = Iskelet Kasl

Kasilma somatik sinir sistemi tarafindan kontrol
edilir: sinirsel uyari

Cizgili kas Istemli calisir
Sadece uyarildiginda yanit verir

Mitokondri icerir, hem aerobik hem de anaerobik
yollardan ATP saglar



Kalp Kasl

Kasilma otonom sinir sistemi, hormonlar veya diger
ic faktorler tarafindan duzenlenir.

Cizgili kas Istem DISI calisir

Otonom sinirleri kesilse de calismaya devam eder
(spontan aktivite)

Cok fazla sayida mitokondri icerir: ATP’nin blyuk
bolimu aerobik glikoliz ile elde edilir



Duz Kas

Kasilma otonom sinir sistemi, hormonlar veya diger
ic faktorler tarafindan dizenlenir.

Cizgili DEGIL, Diiz Kas istem DISI Calisir

Otonom sinirleri kesilse de calismaya devam eder
(spontan aktivite)

Cok az sayida mitokondri icerir: ATP’nin buyuk
bolimu anaerobik yolla elde edilir



Iskelet Kasi Diiz Kas Kalp Kas1
Mikroskobik Cizgili Diiz Cizgili
Lif diizenlenmesi Sarkomerler Demetler Sarkomerler
Lif proteinleri Aktin, miyozin, Aktin, miyozin ve Aktin, miyozin,
troponin ve tropomiyozin troponin ve
tropomiyozin tropomiyozin
Kontrol Istemli [stemsiz Istemsiz
Sinirler Somatik motor Otonom Otonom
Hormonal etki Yok Bir cok hormon Epinefrin
Yer Hareket sistemi ve | Organ duvarlar, Kalp
bazi sfinkterler tibtler yapilar,
sfinkterler
Morfoloji Cok cekirdekli, Cok cekirdekli, ig Daha kisa ve dalli
bliyiik, silindirik | bi¢cimli, kii¢tik lifler
ic yapr T-tibiil ve S.R. T-tibiil YOK; S.R. T-tibiil ve S.R.
“triad”lar minimum “diad”lar
Kasilma hizi En hizh En yavas Orta
Tek lif kasilma giici Hep veya hi¢ Dereceli Dereceli
Kasilma baslangici Motor noron Otoritmik olabilir Otoritmik
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Cizgili Kas

Kas Lifi

Miyofibriller

Tendon
(Kas Hiicresi)

Nukleus

Aktin ve miyozin
filamentleri



ISKELET KASININ YAPILANMASI

(a) iskelet kasi Sll::ler :'e‘ kan
Bag dokusu Coaran

Bag dokusu

Kas faskikili:
lif demeti




Iskelet Kasi

e Kas hucresi kas lifi olarak da
isimlendirilir.

* Uzun silindirik yapidadir ve birden fazla
cekirdek ihtiva eder.

* Kas lifleri myofibril adi verilen daha
kiguk lifler igerir.

* Myofibriller de myofilament adi verilen
kalin ve ince uzantilardan olusur.

* Myofilamentler myozin, aktin,
tropomiyozin ve troponin adi verilen
kisalabilir proteinlerden olusurlar.




Mikrofilamentler

* Bunlardan ince olan agirlikli olarak AKTIN olmak
lizere TROPONIN ve TROPOMYOZIN
molekiillerinden, kalin olan ise MYOZIN
molekullerinden olusmustur.

Tropomyosin Troponin Actin

Myosin filament Image from Sigma-Aldrich



Sarkolemma

ooooo

Mitokondri
Miyofibriller

Sarkoplazmik
retikulum
uzantilari

Sarkoplamik
retikulum

Sarkolemma

T Tapleri

« Sarkolemma: Kas lifinin hucre membrani
« Sarkoplazma: Kas lifinin sitoplazmasi
« Sarkoplazmik retikulum: Kas lifinin endoplazmik retikulumu



T-tibdller
aksiyon potansiyellerini

kas hucresinin i¢ kisimlarina ince filamentler
kadar iletirler Sarkolemma
/ Kalin filamentler

- e .

P 6 8 44 ¢ R—
(gi*iin& sk nnn’
N 0233 ).

[ Sarkolplamik retikulumda Terminal
Triad kalsiyum iyonu depolari sisterna (sarniglar)



Sarkomer

e Sarkomer Uuzerinde, vyalnizca aktin filamentlerin
bulundugu bdlge | bandi adinit alir ve sik

mikroskobunda acik renk gérinta verir.

* Aktin ve miyozin flamentlerinin birlikte yer aldigi
kissmlar daha koyu renk goérualurler. Bu bolgeler A

BANDI olarak isimlendirilirler.




Sarkomer

* A bandinin ortasinda aktinin ulasamadigi ve
valnizca miyozinden olusan bir alan vardir. H
BOLGESI olarak adlandirilan bu bélge | bandindan
daha koyu, A bandindan ise daha acik renkte

gorulecektir.



« Zdiski
« Iband1
« A bandi
- H band1
« M cizgisi
« Titin

¢ Nebulin

| , ;
Z diski
(c) /

(a) - Sarkomer »l
| |

[—A bandi ﬁ
[—I bandl—] [_H bandl—I f_l bandi
— >;|—

P .
> a— |nce filament

«—Kalin filament
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(b)

/
i

!
iski

N

| bandi H bandi M gizgisi A bandinin dig kenari
sadece ince sadece kalin Klain filamentlerin yardimci ince ve kalin filamentler
filamentler filamentler proteinlerle baglandigi bolge st Uste.



Sarkomerlerin Kisalmasi

2 Sarclomeres
r

| band A band !

Hzone — T A 1

% E— A

| Thick filament 7 di -
: isc
2 diISC Thin filament
(a) Relaxed
T, &

T —— o ———__—
T —— o ———__>—
; T W——

(b) Partially contracted

;

(c) Maximally contracted



Aktin

* Ince filamanlarin esas parcasidir. Globuler G-aktin

polimerleri ardarda dizilerek bir zincir olusturur.

* |kinci bir zincir buna sarilarak bir sarmal olusturur.

e Her G-aktin molekulu aktif bolge icerir ve

buraya miyozinin bas bolgesi (S1 fragmani)

baglanir.



Troponin

* Troponin, cizgili ve kalp kasindaki kasilmada gorevli 3 diizenleyici protein
kompleksinden olusur. Dz kasta yoktur.

* Troponin C, kalsium iyonunu baglar ve aktin Gzerindeki tropomiyozin
molekilinin konformasyonunu (Troponin | da yapisal degisiklik)
degistirerek aktinin miyozin baglanma bdlgelerini aciga c¢ikarir,

e Troponin T, tropomiyosine baglanarak troponin-tropomyosin kompleksini
olusturur.

* Troponin |, kasilmayi inhibe edici etkiye sahiptir, ince myofilamentlerdeki
aktine baglanir. En yogun oldugu yer miyokarddir



musny

filament

Tropomyosin

. Tnl
Troponin
complex | TnC

TnT




AA{_CaZ“ triggers muscle action

Tropomyosin Ca?* binding sites

= At rest, tropomyosin
blocks myosin-binding
sites on actin
¢ secured by troponin

Troponin complex

: " Q o _Ca*
= Ca? binds to troponin 538 |3 o]
© o
¢ shape change fyoga . ® ° ©
causes movement
of troponin

¢ releasing tropomyosin

¢ eXDOSes mvosin- (b) Myosin binding sites exposed; muscle can contract
binding sites on actin

AP Biology



Tropomiyozin-Troponin Kompleksi

Tropomyosin Troponin complex

Ca%*boundto  Myosin-binding
troponin site exposed



Troponin

Tropomyosin

Actin




* Miyozinler, 16 kadar Uyesi tanimlanmis ATP-bagimli

bir motor protein ailesidir.

* Kas hucrelerinde "miyozin 2" bulunur ve toplam kas

protein kutlesinin % 55'ini olusturur.

e Aktin ile birlikte aktomiyozin olusturarak kaslardaki

kasilma ve gevseme hareketlerini diizenler.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Motor_protein
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aktin

Actin-binding site
Myosin ATPase site

(a) Myosin molecule
Cross bridges
Myosin molecules

QR - )
/_/::;!

(b) Thick filament

© 2007 Thomson Higher Education



Thin (actin) filament

Fiast (1) laments — [

Thick (myoesin) filament

Miyozin baslart

(b)

Copynght 1068 John Wiley and Sons. Inc. All nghts reserved

Miyozin




e T Tuabul-Sarkoplazmik retikulum

Sistemi iliskisi sayesinde aksiyon

potansiveli lif iclerine kadar

T TUbul- iletilebilir.
Sarkoplazmik

Retikulum * Bu ileti bir kalsiyum deposu olan

Sistem] sarkoplazmik retikulumdan Ca++

iyonunun sarkoplazmaya !

salinmasina vyol acarak kas,

/

kasilmasina neden olur.

o



Sinir — Kas Kavsagi (Uyarilma-Kasiima)

Action_l Terminal bouton
potential / of motor neuron

Skeletal muscle
cell membrane

Synaptic. |
vesicle

Motor end plate of
skeletal muscle cell

(a)

®
(A;tlon
potential

Voltage-
gated {'\»

Cal+ / urrent

channel Nicotinic
A @Current Na*  cholinergic
/ receptor

(b)

Copyright © 2008 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings




Kas Kasiimasi

e Kalin ve ince filamentler, kasilma sirasinda capraz
kdpruler araciligiyla birbiriyle etkilesirler.

ﬁne Thin filaments (actin)  Thick filament (myosin)

Cross-bridges



Kas Kasiimasi

 Kas kasilma-gevsemesi, miyozinin globuler bas

kisminin aktine yapismasi ve ayrilmasi suretiyle

gerceklesir.

* ADP ve Pi iceren miyozin basi, aktine baglanarak

aktin-miyozin-ADP-Pi kompleksini olusturur.



Kas Kasiimasi

1) 'Dinlenme aninda miyozin bagi serbesttir.

S) ATPnin hidrolize olmasi w_mcé filament
miyozin baginin orijinal

' P
haline dénmesini saglar. ADP

e

miyozin A
bag

Kalin rnament .
2) Miyozinin bag kismi aktine baglanir

4) Miyozin bagina yeni bir ATP baglanmasi L
aktinden ayrilmasina neden olur, >

3) Aciga cikan eneriji filamentin
kaymasina neden olur,



Kayan Filamentler Teorisi

Gevsemis ; ; .
miyozin bagi Kalin filament ince filament

(-) =)

gL < - N— e
S — S jeia. \“\Q\Q-ﬁ-- < < <

> I Gy, %

(+) (+)

|< o A band e |

| band | band

+ATP, Ca2*
Kasiimis




Kayan Filamentler Teorisi-1

Z diskleri birbirine yaklasir.

Sarkomer boyu kisalir (kasiima).
Kas fibrili kisalir.

Tum kas kisalir

 H bandi daralir

| bandi daralir

e Abandi degismez

 Miyofilamentlerin boyu degismez



Uyarilma-Kasilma Eslesmesi-Kalsiyumun onemi

Tropomyosin Troponin complex

(a) Relaxed

Ca?*boundto  Myosin-binding
(b) Contracting troponin site exposed




Uyarilma-Kasilma Eslesmesi

Somatik motor néronun
akson son ucu

Kas lifi et ACh
v
\ e Aksiyon potansiyeli——s
T-tubul , .
L Sarkoplazmik retikulum
[
4+
+11
+Il —
. reseptord
d B Tropomiyozin
\—_—) Troponin Z diski
Aktin
M cizgisi

Miyozin
basi

Miyozin kalin filamenti
|




Uyarilma-Kasilma Eslesmesi

(b)

Miyozin kalin filamenti

M-cizgisi Aktinin hareket mesafesi —




‘Nerve impulse arrives at
:axon terminal of motor
:neuron and triggers release

[ Nerve impulse
of acetyicholine (ACh).

Muscle
action potential

‘@

ACh so another muscle
action potential does not
arise unless more ACh is
released from motor neuron.

ACh

Elevated
Ca®*

</

Contraction: power strokes
use ATP; myosin heads bind
to actin, swivel, and release;
thin filaments are pulled toward
center of sarcomere.

6

Troponin—-tropomyosin
complex slides back into
position where it blocks

the mydsin—-binding sites on
actin.

.8

\’ @Muscle relaxes.

@

o
o ©
o © o

o L.

ACh diffuses I AN S T
across cleft, £ Muscie AP traveling along T tubule A
binds to its o opens Ca®* release channels in >
receptors in the C‘/‘J the sarcoplasmic reticulum (SR), ©
motor end plate ™  which allows calcium ions to flood® &°
and triggers a | ACh receptor © J « into the sarcoplasm. © \®Pe
muscle action P“oh"(f"o,-“" =N (‘r
potential (AP). & © o o L

Ace linesterase in © o©

synaptic cleft destroys o =Ca2*e

L
— ae———

e 2.
S i <

S ———
ek —. el —

o

Ca?* binds to troponin on
the thin filament, exposing
the binding site for myosin.

Ca?* release channels in
SR close and Ca?* active =
transport pumps use ATP °_ ©

to restore low level of 6O

calcium ions in sarcoplasm. ©©

o




Tight binding in the rigor
state. The crossbridge Is
atad45” angle relative to
the fllaments.

At the end of the power stroke,
the myosin head releases ADP

and resumes the tightly bound

Actin filament
moves toward M line.

Release of P, Initlates the power
stroke. The myosin head rotates
on its hinge, pushing the actin
filament past it.

/

Myosin filament

G-actin molecule

NAVIGATOR

Contraction-
relaxation

sliding

filament

ATP binds to Its binding site
on the myosin. Myosin then
dissociates from actin.

The ATPase activity of myosin
hydrolyzes the ATP. ADP and
P, remain bound to myosin.

The myosin head swings over and
binds weakly to a new actin molecule.
The crossbridge is how at 90° relative

to the filaments.



Muscie Tiber

=

R

g

Action potential +30
/ from CNS Neuron
membrane
potential
J inmV
/ -70
Recording ——Time —»
Motor electrodes
end plate +30 n
Axon Muscle fiber
terminal membrane
= potential
inmV
Muscle action potential &
=90 — 2 _J
mse
—Time —»
: Latent :Contraction'Relaxation
| period |phase phase
Neuro- : '
muscular T |
of tension =
Gasdioes ol during one g :
muscle twitch T :
|

——-10-100 msec —|

—Time —>»



Kas Gevsemesi

Ca?* Ca?*  Na*

Free Ca?* in cytosol decreases when
Ca?* is pumped out of the cell or back
into the sarcoplasmic reticulum.

Sarcoplasmic
reticulum

24

‘gv

phosphatase °

— =l

Inactive myosin Myosin ATPase
activity decreases.

1O

Decreased
muscle
tension

Ca?* unbinds from calmodulin (CaM).

Myosin phosphatase removes
phosphate from myosin, which
decreases myosin ATPase activity.

ATP

Less myosin ATPase results in
decreased muscle tension.

—0 — 0 O —©-




Kasilma sonucu biyokimyasal
degisiklikler

ATP ADP-+P

Kreatin Fosfat Inorganik Fosfat
Oksijen Karbondioksit

Glikoz S|

Glikojen Kreatin




Kasilmanin Enerjisi: ATP ve Fosfokreatin

« Oksijenli (aerobik) solunum

 Oksijen

 Glikoz

» Yag asitleri

« 30-32 ATP tretilir
 Oksijensiz (anaerobik) solunum

- Hizhdir, fakat;

« 1 mol glikoz basina 2 mol ATP
« Fosfokreatin > ATP




Kasilmanin Enerjisi: ATP ve Fostfokreatin

Dinlenme halinde W

Metabolizmadan ATP + kreatin ——= ADP + Fosfokreatin

Calisan kas

Fosfokreatin + ADP

kreatin » Kreatin + ATP

kinaz |

kullanildigi yerler

'

* Miyozin ATPaz (kasiima)

« Kalsiyum-ATPaz (gevseme)

« Na-K ATPaz (aksiyon
potansiyeli sirasinda
bozulan iyon dengesinin
duzeltiimesi)




Iskelet Kasi Enerji Kaynaklar

* iskelet kasi, istirahatte ve hafif egzersizde enerji kaynagi olarak
yag asitlerini kullanir.

e Serbest yag asitleri mitokondride beta oksidasyonu ile ATP ye
donlsturiilir ve kreatin ile birlestirilerek kreatin fosfat
seklinde depo edilir.

* Egzersiz sirasinda acil depo olarak bu kreatin fosfat kullanilr.
Egzersiz siddet artarsa enerji kaynagi olarak karbonhidratlar
daha baskin olarak kullanilir.

e Karbonhidratlar glikolize ugrar ve sonucunda laktat olusur.
Laktat ise kasta agri olusturur.



Liflerin Kasilma Hizi-Lif tipleri

< Yavas kasilan >
oksidatif kas lifleri
- Daha kuguk caph
- Koyu renk (miyoglobin)
- Yorulmaya direncli

<« Hizl kasilan
glikolitik kas lifleri
- Daha buyik ¢ap
- Acik renk
- Kolay yorulur.




Liflerin Kasilma Hiz:

Glikolitik/Hizly/Beyaz/Tip 11 Lifler

- Hizh lifler
- 2-3 kez daha hizl...
 Oksijensiz/Kolay yorulan lifler
« Gicli kaldirma
- Hizli/hassas hareketler
« Kisa sureli kosu (sprint)



Liflerin Kasilma Hizi:

Oksidatif /Yavas/Kirmmzi/Tip 1 Lifler

- Yavas lifler: Oksijenli, daha yavas yorulur
 Daha fazla mitokondri
 Daha fazla kilcal damar
« Miyoglobin
+ Dirence dayal1 etkinlikler
 Durus (postir) kaslar:



Kas Sarsisi

* Lifte sinir _uyarisi_ile gelisen tek bir aksiyon

potansiyeli sonucu belli suirelerle kasilma ve bunu

izleyen gevsemenin tumu kas sarsisi olarak

adlandirilir.

* Kasilma ve gevseme donemlerinden once sessiz bir

donem vardir.



Kas Sarsisi

2 &

+ |

(Aw) lpAisuelod
1ez || sey

100 120 140

80

80

20 40

2 .

Zaman (dak.)

I..I.J
Sessiz donem




4 Kasilma miktari A

®

OO0 @ »r <
mMoOmOm

- Uyariima zamani
- Gizli evre
- Kasilma evresi

: Gevseme evresi
 Dinlenme evresi

---------------------

NE /|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Zaman
(milisaniye)

l. uyari Il. uyan

Kasilma olayi dort evrede gerceklesir.



Kas Tonusu

e Kas lifleri surekli bir sekilde sinir hicrelerinden uyari

alirlar.

e Bu uyarilar sayesinde hareket halinde olmadigimiz

zaman bile kaslarimiz kas tonusu olarak bilinen kismi

bir kasiima durumundadir.

* Kas tonusu kaslari harekete hazirlayan istem disi bir

fenomendir.



Kas Tonusu

e Kas tonusu vicudun normal durusunu devam

ettirilmesinde de onemlidir.

e Kasin motor siniri kesildiginde kas tonusunu

kaybeder, kaslarda yumugama ve zayiflama gorulur

* Kas tonusu sayesinde kas tamamen gevsemis bir

kasa gore daha hizli tepki verme yetenegi kazanir.




Frekans Sumasyonu

e Kas sarsisi surerken verilen bir uyaran, daha

viiksek bir cevabin alinmasini saglar.

* Bu durum “frekans birikimi (summasyonu) olarak
bilinir ve muhtemelen kasin kasilma sirasinda

kalsiyum salgilama yeteneginin artmasina bagldir.



Frekans Sumasyonu

(b) Summation

Tension

Time (msec) -



Tam Olmayan Tetanus

* Frekans summasyonu ardisik uyaranlarla devam

ettiginde, kasin liretebilecegi azami gerime kadar

kas gliciinde artisa neden olur.

* Bundan sonra, hafif gevsemelerle beraber kas

tonusunun azami noktada kaldigi tam olmayan

tetanus durumu olusur.



Tam Olmayan Tetanus

(c) Summation leading to unfused tetanus

Maximum tension

Tension

A A A A A A A A A A

Time (msec) —_—



Tam Tetanus

e Yuksek siklikta (frekansta) uyari verildiginde ise kas
“tam tetanus” durumuna gecer ve gevsemeye firsat
bulamadan surekli gelen uyarilar nedeniyle kasili

durumda kalir.

* Bu hal, wuyaranlar devam etse Dbile, kas
yorgunluguna bagh olarak bir sure sonra
kendiliginde azalarak ortadan kalkar.

* Buna da tetanus sonrasi yorgunluk adi verilir.



(d) Summation leading to complete tetanus

Tension

Fatigue

Maximum tension

Single-twitch tension

- —————— ——— —— — — — — — ———————————— — ——— —— ——— — — — — — —_——

| | | |

A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Time (msec) -



Tension

>

TWITCH SUMMATION INCOMPLETE COMPLETE

TETANUS TETANUS
S YIS
O
8|0 | @
ab c¢ d
t t 1t 1 1t
stimulus

Time (ms)



Kasilma Tipleri

* Izometrik kasilma: Bir masa ya da duvara karsi itme
hareketi sonucu kas boyunda degisme olmaz fakat

gerimi (tonusu) artar.

* lzotonik kasilma: Agir bir sey kaldirdigimizda veya
dirsegimizi buktigimuzde kaslar kisalip kalinlasir

fakat gerimi (tonusu ) degismez.



Hole's Human Anatomy and Physiology, 7th edition, by Shier, et .
copyright (€)1996 ™™ Higher Education Group, Inc.



Kasilma Tipleri

a) izotonik kasilma: Kas kasilir, kisalir ve yikil kaldirmaya yetecek giicii Gretir.

— ——

Kas kasilir

/\_
J
~

b) izometrik kasilma: Kas kasilir fakat kisalmaz.Giig, yiki kaldiramaz.

— S—— ;f’
Kas kasilir Y[\ E

\ L > [ \ (ﬂ;)

l < | | i,

,/ Kas gevser o

| 2

© 30 -

(k

=x
Q
w
((®]
o)
<
n
@
Uretilen Gerili
N

20

35 1

Kas gevser

N
()]
|

Yuk( kaldirmak igin gereken kuvvet /

Zaman ———»
Kasin uyariimasi

Yuku kaldirmak igin gereken kuvvet

o o
1 |

Zaman ———*
Kasin uyariimasi



Isotonic Isotonic Isotonic Isometric
contraction contraction contraction contraction

Isometric
contraction

[
o

| Latent period to start of shortening

r

Shortening
-~ begins Ends

ooy

17 grams

-
o

—

Tension (g)
=

O,
T

0t

stimuli 4 4 4 A

Time (msec)




Iskelet Kasinda Hipertrofi

« Yogun giiclii egzersiz sonucunda:
« Miyofibril sentezi artar
- Hiicre caplar1 artar

Hiicre sayis1 degismez

Kas capi/gucu artar

Anabolik maddeler ve steroidler!

* Protein sentezinde ve anabolik aktivitede artis

« Uzun donemde tehlikeli yan etkiler!




Kas Atrofisi

» Kas atrofisi, kaslarin yavas yavas azaldigi ve
yiprandigi durumu ifade eder. Kas kaybinin temel
nedeni fiziksel aktivite eksikligidir.

* Kas kaybi bir hastalik veya sakatligin kol veya
bacaginizi hareket ettirmenizi zorlastirdigl veya
imkansiz hale getirdigi zaman gergeklesebilir




Kas Atrofisi Nedenler;

* Uzun sure fiziksel aktivite eksikligi,

* Yaslanma,

» Alkolle iliskili miyopati,

* Yaniklar,

* Yirtik bir rotator kilif veya kemik kirilmasi gibi yaralanmalar,
* Yetersiz beslenme,

* Omurilik veya periferik sinir yaralanmalari,

* inme (felg),

* Uzun sureli kortikosteroid tedavisi sebepler olarak listelenebilir.



Iskelet Kasinda Atrofi

« Motor sinir kesildiginde;
- Faskikiilasyon
« Fibrilasyon (guinler sonra)
+ ATROFT!
* 3-4 ay icinde baslar

« 1-2 yilda yag dokusu ve bag dokuya dontistir.




