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Kas Sistemi

İnsan 
organizmasındaki 

kas hücreleri: 
iskelet kası, 

kalp kası

düz kas 

olmak üzere üç
temel @pe 

ayrılmaktadır. 



Kas 
Dokusunun 
Ortak 
Özellikleri

• 1. Hareket: Kemikler ve 
eklemlerle birlikte yürüme, 
koşma gibi yer değiş@rme
hareketlerinin ortaya çıkmasını
sağlarlar. 
• 2. Vücu0a madde taşınması: 

Vücudumuzda bulunan 
kaslardan; düz kaslar sindirim, 
boşalIm ve üreme sistemlerinin 
hareke@ni sağlarken, kalp kası 
kanın tüm vücuda
pompalanmasından sorumludur. 



Kas Dokusunun Ortak Özellikleri

3. Vücudun şeklinin
oluşması: Kemiklerin 

etraKnda bulunan iskelet 
kasları vücut şeklinin 
oluşturulmasından da 

sorumludurlar. 

4. Isı üre9mi: Vücut ısısının 
% 85’i kas kasılması sonucu 

oluşur. Ürperme iskelet 
kasının istemsiz kasılması 

sonucu ısı üretmesidir. 



Kas Dokusu

• Kas dokusu homeostazın korunmasına hizmet eden beş önemli 
karakteris@ğe sahip@r. 

1. Uyarılabilirlik
2. İletebilme
3. Kasılabilirlik
4. Uzayabilirlik
5. Esneyebilirlik













Çizgili Kas





İskelet Kası

• Kas hücresi kas lifi olarak da
isimlendirilir.

• Uzun silindirik yapıdadır ve birden fazla
çekirdek ih@va eder.

• Kas lifleri myofibril adı verilen daha
küçük lifler içerir.

• Myofibriller de myofilament adı verilen
kalın ve ince uzanIlardan oluşur.

• Myofilamentler myozin, ak@n,
tropomiyozin ve troponin adı verilen
kısalabilir proteinlerden oluşurlar.



Mikrofilamentler

• Bunlardan ince olan ağırlıklı olarak AKTİN olmak
üzere TROPONİN ve TROPOMYOZİN
moleküllerinden, kalın olan ise MYOZİN
moleküllerinden oluşmuştur.







Sarkomer

• Sarkomer üzerinde, yalnızca ak@n filamentlerin

bulunduğu bölge I bandı adını alır ve ışık

mikroskobunda açık renk görüntü verir.

• Ak@n ve miyozin flamentlerinin birlikte yer aldığı

kısımlar daha koyu renk görülürler. Bu bölgeler A

BANDI olarak isimlendirilirler.



Sarkomer

• A bandının ortasında ak@nin ulaşamadığı ve

yalnızca miyozinden oluşan bir alan vardır. H

BÖLGESİ olarak adlandırılan bu bölge I bandından

daha koyu, A bandından ise daha açık renkte

görülecek@r.





Sarkomerlerin Kısalması



Ak>n

• İnce filamanların esas parçasıdır. Globüler G-ak@n

polimerleri ardarda dizilerek bir zincir oluşturur.

• İkinci bir zincir buna sarılarak bir sarmal oluşturur.

• Her G-ak9n molekülü ak9f bölge içerir ve

buraya miyozinin baş bölgesi (S1 fragmanı)

bağlanır.



Troponin

• Troponin, çizgili ve kalp kasındaki kasılmada görevli 3 düzenleyici protein 
kompleksinden oluşur. Düz kasta yoktur. 

• Troponin C, kalsium iyonunu bağlar ve ak@n üzerindeki tropomiyozin 
molekülünün konformasyonunu (Troponin I da yapısal değişiklik) 
değiş@rerek ak@nin miyozin bağlanma bölgelerini açığa çıkarır. 

• Troponin T, tropomiyosine bağlanarak troponin-tropomyosin kompleksini 
oluşturur. 

• Troponin I, kasılmayı inhibe edici etkiye sahip@r, ince myofilamentlerdeki 
ak@ne bağlanır. En yoğun olduğu yer miyokarddır 







Tropomiyozin-Troponin Kompleksi





Miyozin

• Miyozinler, 16 kadar üyesi tanımlanmış ATP-bağımlı

bir motor protein ailesidir.

• Kas hücrelerinde "miyozin 2" bulunur ve toplam kas

protein kütlesinin % 55'ini oluşturur.

• Ak@n ile birlikte aktomiyozin oluşturarak kaslardaki

kasılma ve gevşeme hareketlerini düzenler.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Motor_protein
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kas
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aktin






T Tübül-
Sarkoplazmik 
Re>kulum 
Sistemi 

• T Tübül-Sarkoplazmik re@kulum

Sistemi ilişkisi sayesinde aksiyon

potansiyeli lif içlerine kadar

ile9lebilir.

• Bu ile@ bir kalsiyum deposu olan

sarkoplazmik re@kulumdan Ca++

iyonunun sarkoplazmaya

salınmasına yol açarak kas

kasılmasına neden olur.



Sinir – Kas Kavşağı (Uyarılma-Kasılma)



Kas Kasılması

• Kalın ve ince filamentler, kasılma sırasında çapraz
köprüler aracılığıyla birbiriyle etkileşirler. 



Kas Kasılması

• Kas kasılma-gevşemesi, miyozinin globuler baş

kısmının ak9ne yapışması ve ayrılması sure9yle 

gerçekleşir.

• ADP ve Pi içeren miyozin başı, ak@ne bağlanarak

ak@n-miyozin-ADP-Pi kompleksini oluşturur.



Kas Kasılması



Kayan Filamentler Teorisi

















Kas Gevşemesi



Kasılma sonucu biyokimyasal 
değişiklikler







İskelet Kası Enerji Kaynakları

• İskelet kası, is@rahaee ve hafif egzersizde enerji kaynağı olarak
yağ asitlerini kullanır.

• Serbest yağ asitleri mitokondride beta oksidasyonu ile ATP ye
dönüştürülür ve krea9n ile birleş9rilerek krea9n fosfat
şeklinde depo edilir.

• Egzersiz sırasında acil depo olarak bu krea@n fosfat kullanılır.
Egzersiz şiddet artarsa enerji kaynağı olarak karbonhidratlar
daha baskın olarak kullanılır.

• Karbonhidratlar glikolize uğrar ve sonucunda laktat oluşur.
Laktat ise kasta ağrı oluşturur.









Kas Sarsısı

• Lice sinir uyarısı ile gelişen tek bir aksiyon

potansiyeli sonucu belli sürelerle kasılma ve bunu

izleyen gevşemenin tümü kas sarsısı olarak

adlandırılır.

• Kasılma ve gevşeme dönemlerinden önce sessiz bir

dönem vardır.



Kas Sarsısı





Kas Tonusu

• Kas lifleri sürekli bir şekilde sinir hücrelerinden uyarı

alırlar.

• Bu uyarılar sayesinde hareket halinde olmadığımız

zaman bile kaslarımız kas tonusu olarak bilinen kısmi

bir kasılma durumundadır.

• Kas tonusu kasları harekete hazırlayan istem dışı bir

fenomendir.



Kas Tonusu

• Kas tonusu vücudun normal duruşunu devam

ehrilmesinde de önemlidir.

• Kasın motor siniri kesildiğinde kas tonusunu

kaybeder, kaslarda yumuşama ve zayıflama görülür

• Kas tonusu sayesinde kas tamamen gevşemiş bir

kasa göre daha hızlı tepki verme yeteneği kazanır.



Frekans Sumasyonu

• Kas sarsısı sürerken verilen bir uyaran, daha

yüksek bir cevabın alınmasını sağlar.

• Bu durum “frekans birikimi (summasyonu) olarak

bilinir ve muhtemelen kasın kasılma sırasında

kalsiyum salgılama yeteneğinin artmasına bağlıdır.



Frekans Sumasyonu



Tam Olmayan Tetanus

• Frekans summasyonu ardışık uyaranlarla devam

eeğinde, kasın üretebileceği azami gerime kadar

kas gücünde arfşa neden olur.

• Bundan sonra, hafif gevşemelerle beraber kas

tonusunun azami noktada kaldığı tam olmayan

tetanus durumu oluşur.



Tam Olmayan Tetanus



Tam Tetanus

• Yüksek sıklıkta (frekansta) uyarı verildiğinde ise kas
“tam tetanus” durumuna geçer ve gevşemeye Krsat
bulamadan sürekli gelen uyarılar nedeniyle kasılı
durumda kalır.
• Bu hal, uyaranlar devam etse bile, kas

yorgunluğuna bağlı olarak bir süre sonra
kendiliğinde azalarak ortadan kalkar.
• Buna da tetanus sonrası yorgunluk adı verilir.







Kasılma Tipleri

• İzometrik kasılma: Bir masa ya da duvara karşı itme

hareke@ sonucu kas boyunda değişme olmaz fakat

gerimi (tonusu) artar.

• İzotonik kasılma: Ağır bir şey kaldırdığımızda veya

dirseğimizi büktüğümüzde kaslar kısalıp kalınlaşır

fakat gerimi (tonusu ) değişmez.











Kas Atrofisi

• Kas atrofisi, kasların yavaş yavaş azaldığı ve 
yıprandığı durumu ifade eder. Kas kaybının temel 
nedeni fiziksel ak@vite eksikliğidir.

• Kas kaybı bir hastalık veya sakatlığın kol veya 
bacağınızı hareket ehrmenizi zorlaşIrdığı veya 
imkansız hale ge@rdiği zaman gerçekleşebilir



Kas Atrofisi Nedenleri

• Uzun süre fiziksel ak@vite eksikliği,

• Yaşlanma,

• Alkolle ilişkili miyopa@, 
• Yanıklar,

• YırIk bir rotator kılıf veya kemik kırılması gibi yaralanmalar,
• Yetersiz beslenme,

• Omurilik veya periferik sinir yaralanmaları,

• İnme (felç),
• Uzun süreli kor@kosteroid tedavisi sebepler olarak listelenebilir.




