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Boşaltım  
Sistemi

Hücrelerde, metabolizma
sonunda ortaya çıkan zararlı 
ve işe yaramayan
maddelerin dışarı
atılmasına boşaltım denir.

•Vücut sıvılarının hacim ve 
içeriğinin, kan basıncının,
• iç ortam pH sının ve
•kanın elektrolit içeriğinin  
düzenlenmesini sağlar.



Boşaltım  
(Üriner) 
sistemi

• Üriner sistem

• iki adet böbrek,

• iki adet üreter,

• bir idrar kesesi (vesica urineria) ve

• bir adet üretradan oluşmaktadır













Nefron

• Böbreğin fonksiyonel en küçük birimi  

nefrondur.

• Her bir böbrekte yaklaşık 1.250.000  

nefron vardır.

• İdrar nefronlarda oluşur, buradan
toplayıcı kanallara, oradan minor

kalikslere ve major kalikslere, oradan

üreterlere ve oradan da idrar kesesine

gelir ve üretra ile dışarı atılır.





Nefron

Bir nefronda;
• bowman kapsülü,
• glomerulusa kan getiren afferent 

(getirici) damar,
• glomerulden kanı uzaklaştıran 

efferent (götürücü) damar,
• glomerulus ve
• tubuluslar bulunmaktadır.



Nefron

Tubuller de proksimal 
tüp, henle kulbu, distal 

tüp ve kollektörden 
(toplayıcı kanal) 

oluşmaktadır.

Her nefronun 
proksimal ucuna 
bowman kapsülü 

denir.







Bowman  
Kapsülü

• Bowman kapsülü,
döşenmiş, içi boş
şeklindedir.

yassı epitelle  
bir yarı küre

• Bowman kapsülü kapiller yumağı
ile etkileşim halindedir
• Bu yumağa glomerulus denir.
• Kanın süzülme işi burada

gerçekleşir.
• Bowman kapsülü ile glomerulusların

ikisi birden birleşerek malpighi
(renal korpüskül) adını alır.











Böbrekler

• Böbreklerin  

ihtiyacı

başlıca 

kalmayan

amacı vücudun  

metabolizma

ürünlerini uzaklaştırmaktır.

• Bu ürünler arasında üre (aminoasitlerin

metabolizmasından), kreatinin (kas

kreatininden), ürik asit (nükleik

asitlerden), hemoglobin yıkımının son

ürünleri (bilüribin gibi) ve değişik

hormon metabolitleri sayılabilir.































Mesane  
(idrar 
kesesi)

• İdrarın geçici olarak depo edildiği kastan

yapılmış bir organdır, 1 litreye kadar

sıvıyı tutabilir.

• Mesanenin içi kıvrımlıdır, idrarla dolunca

bu kıvrımlar düzleşir.

• Üreterlerin girdiği ve üretranın çıktığı

mesane kısmına trigon denir.

• Mesane duvarı da üç katmandan oluşur:

mukoza, submukoza ve düz kas tabakası.



Mesane

• Mesane düz kasına detrusor kası denir.

• İnternal üretral sfinkterin düz kasları idrar
yapmanın istemsiz kontrolünü sağlar.

• Mesane duvarındaki düz kas mesanenin önemli ölçüde
genişlemesine izin verirken, aynı zamanda da idrar yapmak için
gerekli kas gücünü sağlar.



Üretra

• Üretra mesanenin tabanından eksternal 
üretral açıklığa kadar uzanır.

• Uzunluğu ve fonksiyonu erkek ve kadında 
farklıdır.

• Kadınlarda kısadır ve vajinanın ön duvarı 
yakınında vestibül denilen kısma açılır.

• Erkeklerde daha uzundur ve prostatik,
membranöz ve penil olmak üzere üç
kısıma ayrılır.

• Her iki cinste de eksternal üretral
sfinkter denilen bir çizgili kas şeridi
vardır ve bu kas idrar yapmanın
istemli kontrolünü sağlar.



İdrar Yapma

• Mesane duvarındaki gerilme reseptörleri mesane gerildiği
zaman uyarılır ve medulla spinalisteki parasempatik nöronları
ve istemli kontrol için de serebral korteksi uyarır.

• Mesanede yaklaşık 200 ml idrar biriktiği zaman idrar yapma
ihtiyacı belirir.

• Bunun üzerine parasempatik nöronlar mesane duvarındaki
düz kasların kasılması için uyarı doğururlar.



İdrar Yapma

• Ancak idrar yapabilmek için hem internal (istemsiz)
hem de eksternal (istemli) sfinkterlerin gevşemesi
şar:r.
• Eğer eksternal sfinkter istemli olarak gevşemezse,

mesanedeki düz kaslar bir süre için gevşer, fakat
artan idrar miktarı kısa sürede bu kasın tekrar
kasılmasına yol açarak daha güçlü bir işeme
arzusuna yol açar.







İdrar Oluşumu

• Böbreklerde idrar oluşumu üç aşamada gerçekleşir.

• Bunlar;

– filtrasyon (süzülme),

– reabsorpsiyon (geri emilim),

– sekresyon (salınım)dır.



Filtrasyon

• Kanın süzülme sürecinde ilk adım olan filtrasyon, fiziksel bir

süreçtir.

• Glomerullerde kan yığılması olur ve basınç yükselir. Bu yüksek

basınç yüzünden kan plazması glomerülllerden bowman

kapsülüne süzülür.



Filtrasyon

Bu süzülme ile birlikte kandaki su ve çözünmüş
küçük moleküllü maddeler bowman kapsülüne
geçer.

Ancak glomerüldeki süzülme yeterince seçici  
değildir.

Vücut için gerekli olan aminoasit, glikoz ve tuz da 
süzülür.



Filtrasyon

• Kan hücreleri ve proteinler büyük moleküllü

oldukları için süzülmezler ve efferent arterler ile

genel dolaşıma geri dönerler.



Geri Emilim (Reabsorbsiyon)

• İdrar oluşumunun ikinci aşamasıdır.

• Filtrasyon ile tubuluslara geçen süzüntü şeklindeki

zararlı maddelerin dışında kalan su ve erimiş

maddeler, tekrar emilerek kana, yani dolaşıma katılır.

• Bu olaya reabsorbsiyon denir.



Salgılama 
(Sekresyon)

• İdrar oluşumunun son aşamasıdır.

• Vücut için zararlı olmayan ya da

zararlı olan atık ve yabancı

maddelerin, kandan alınıp tubulus

sıvısına verilmesi olayıdır.

• Böylece, kan bu maddelerden arındırılır

ve idrar olarak atılacak olan sıvıya

geçirilir.



























Glomerüler Filtrasyon Hızı (GFH)

• Böbreklerin bir dakikada ürettiği filtrat miktarına

glomerüler filtrasyon hızı (GFH) denir.

• Ortalama GFH da 125 ml/dakika kadardır.

• Filtrasyon olmayınca, artık maddeler atılamaz, pH

düzenlenemez, kan hacmini ayarlayan önemli bir

mekanizma devre dışı kalmış olur.



























Böbreklerin Asit-Baz Dengesine 
Etkisi

• Böbrekler, idrarı asitleştirerek veya alkalileştirerek 
asit-baz dengesini korur.
• Diğer sistemlere göre daha etkin ve düzeltici bir  

fonksiyona sahiptir.
• Böbrekler fazla olan maddeyi atarak veya az olanı  

tutarak patolojik durumu düzeltir.



Böbreklerin Asit-Baz Dengesine 
Etkisi

• Asidoz durumunda böbreklerden H+ atılması  
hızlanır ve bikarbonat geri emilimi artırılır.
• Alkaloz durumunda ise H+ atılımı azalır  

bikarbonatın atılması hızlanır.
• Vücut sıvılarının pH’ı dar sınırlar içinde, değişmeden 

tutulmaya çalışılır.
• Buna karşın idrar pH’ı 4,5–8,0 arasında değişebilir.
• Hidrojenin idrarla atılması nedeniyle idrar pH’ı  

genelde asidiktir.















Diyaliz


