
LABORATUVAR KAZALARI VE 
 İLK   YARDIM 

 

Laboratuvar kazaları hangi 

etkenlerden dolayı meydana 

gelmektedir? 

 Bilgisizlik  
Aşırı güven  

           Dikkatsizlik ve ihmal 
 Dikkatin dağılması  

Olumsuz fiziksel koşullar  
Psikolojik özellikler 



Bu bölümde detayları 

verilen ilk yardım ve acil 

durum işlemleri hayatınızı  

kurtarabilir. Felaketlerin 

önlenebilmesi için aşağıda 

açıklanan bilgileri öğrenin. 



KANAMALARDA İLK YARDIM 
 

• Yara üzerine temiz bir bez parçası ya da 
gazlı bezle direkt baskı uygulanır, 

• Kanama durmazsa; birinci bezi 
kaldırmadan ikinci bir bez konarak basınç 
arttırılır, 

• Gerekirse bandaj ile sarılarak kanlanmış 
bezler kaldırılmadan basınç artırılarak 
sürdürülür, 

• Kanama kol ya da bacaklardaysa ve kırık 
şüphesi yoksa, kanama bölgesini kalp 
hizasından yukarıda tutulur, 

• Sık sık yaşam bulguları kontrol edilir 



Yaralar 

Küçük kesik ve sıyrıklar 

Kesikler  

 Kesik hafif ise kanın birkaç 

saniye akmasına müsaade edilir 

ve cam parçacıkları varsa bir 

pens ile toplanarak yara oksijenli 

su ile yıkandıktan sonra sarılır.  

Büyük kanama 

Kesik derin ise hemen hekime 

başvurulmalıdır. 



Mesai saatleri içinde Sağlık Kültür 

ve Spor Daire Başkanlığı(SKS) (Dahili 

Tel:   ) yi arayın. Mesai saatleri 

dışında  112 ‘ye ve Güvenliğe haber 

verin (dahili tel :         ) 

Basınç uygulanması gereken 

durumda; Yara üstüne steril olan bir 

tampon yerleştirin ve diğer el ile 

yaralı olan bölgeye  basınç 

uygulayın. Basınç kanamayı 

durduramıyorsa, yaralı bölgeyi 

mümkün olan en uygun  pozisyonda 

kalp seviyesinden yukarı tutun. 





İLK YARDIM 

 Bölgesel Yıkama Üniteleri 
: Kimyasal maddeler, cilt ile 

temas ettikleri durumlarda yanık 

oluşumuna sebep olabilirler. Bu 

gibi durumlarda, oluşacak zararı 

en aza indirmek için kimyasal 

madde derhal bol su ile 

yıkanarak uzaklaştırılmalıdır. 

 Kullanımı kolay duşlar ve 

banyolar bu amaç doğrultusunda 

geliştirilmiştir.   

 



Isı yanıkları 
 

Birinci derece yanıklar (güneş yanığı, buhardan hafif yanma 

gibi) derinin kızarması  veya renksizleşmesi ile hafif şişme ve acı 

ile karakterize olunur. 

 Birinci derece  yanıklara ilk yardım aşağıdaki gibi olur. 

En az 10 dakika soğuk suya daldırın ve/veya soğuk su 

tatbik edin. 

İkinci ve üçüncü derecede yanıklar, kabarcıklı (ikinci 

derecede), beyaz veya  kararmış (üçüncü derecede) kızarmış ve 

alacalı hale gelmiş deri ile karakterize olunur.  Bu tür yanıkların 

tedavisinde İlk yardım aşağıdaki gibidir. 

Mesai saatleri içinde SKS (Dahili Tel:   ) yi arayın. Mesai saatleri dışında  112 
‘ye ve Güvenliğe haber verin (dahili tel :) 

Yanık bölgeyi temiz ve kuru malzeme içinde tutun. 

 Yanıklar su ile temas ettirilmemelidir. Yanık üzerine 

hemen vazelin sürülüp hemen en yakın sağlık merkezine 

nakli sağlanmalıdır.  





 

Kimyasal madde yanıkları 
Tehlikeli kimyasal maddeler deri veya gözlere temas 

ederse aşağıdaki ilk yardım  işlemlerini uygulayın. 

Deri 
 

 

 

 
Acil tıbbi yardımı beklerken alınacak uygun önlemler: 
 

Yaralının elbiselerini çıkarın.Yaralının ayakkabılarını 

çıkarın. Kimyasal maddeler orada birikebilir 

Alanı en az 15 dakika tazyikli su ile yıkayın. 

Etkilenen alana hiç bir şey sürmeyin (merhem, sprey 

gibi) 
 
Gözler 
 

Göz banyosu ile en az 15 dakika ılık su ile göz , 

gözkapağı ve göz bölgesini  yıkayın. 

Mesai saatleri içinde SKS(Dahili Tel:)yi arayın.Mesai 

saatleri dışında 112 ‘ye ve Güvenliğe haber verin(dahili 

tel) 

Mesai saatleri içinde SKS(Dahili Tel:)yi arayın. Mesai 
saatleri dışında112 ‘ye ve Güvenliğe haber verin 

(dahili tel :) 



Yanıklar 
 

 
 
 
 
1.Alev veya sıcak bir cisme dokunma ile olan yanıklar önce alkol ile 
yıkanıp daha sonra vazelin veya yanık merhemi sürülerek 
üstü açık bırakılmalıdır. 
2. Asitlerin teması ile olan yanıklar önce bol su  ile daha sonra 
doymuş sodyum bikarbonat çözeltisi ile ve tekrar su ile yıkanmalıdır. 
3. Alkalilerin  teması ile olan yanıklar yanan yer önce bol su ile daha 
sonra %1’lik asetik asit ile ve yine su ile yıkanmalıdır. 
4. Bromun sebep olduğu yanıklar önce petrol eteri ile yıkanır, 
sonra gliserinli pamuk ile yanan yer iyice silinir. 
5. Bu ilk yardımlardan sonra tıbbi müdahale yapılması gerekir. 
 

Laboratuvarlarda en sık rastlanan bir kaza türü 
de yanıklardır. Çeşitli şekillerde oluşan 

yanıklara şu müdahaleler yapılmalıdır: 
 



Göz yanıklarında tıbbi yardım şarttır.  
Bu yardım sağlanana kadar yapılacak ilk yardımlar 

şunlardır: 
 

1. Asitlerin ve bromun göze sıçraması durumunda 
göz kapağı açılarak göz bol su ile yıkanır ve sonra 

%1’lik  sodyum bikarbonat çözeltisi ile 
göz  banyosu yapılır. 

 
2.Alkalilerin göze sıçraması halinde ise yine aynı 
şekilde su ile yıkandıktan sonra %1’lik borik asit 

çözeltisi ile göz  banyosu yapılır. 



Alkali, asit, brom veya fosfor yanıklarında ilk 
yardım 

 Asetik asit, HCl, fosforik asit ve sülfürik asidin deri 
ile temasında hemen bol su ile yıkamalı, bulaşan giyecekler 
çıkarılmalıdır.  

Gözler ile temas söz konusu ise, hemen ılık su ile en az 15 
dakika süre ile gözler yıkanmalıdır.  

 

Kromik asit ve dikromatların deri ile temasında %5'lik 
sodyum tiyosülfat ile yıkama yapılır, eğer lezyonlar görünürse 

bir sağlık kuruluşuna başvurulmalıdır. 

 Alkalilerin deri ile temasında ise  

suyla, daha sonra nötralize sirke ile yıkanmalıdır. 



DONMALARDA İLK YARDIM 
 
 

•  Donmaya maruz kalan  
kişi ılık bir ortama  
alınır. 

 

•  Sakinleşmesi 

sağlanır. 
 

•  Hareket ettirilmez. 
 

•  Kuru giysiler giydirilir. 
 

•  Sıcak, şekerli 

içecekler verilir. 
 

•  Donuk bölge asla 

ovulmaz. Örtülür. 



 

                        Zehirlenmeler 
 

 Zehirlenmelerin olmaması için 

zehirli gazlarla veya bunların çıktığı 

tepkimelerle çalışırken mutlaka çok 

iyi bir çeker ocak kullanılmalıdır.  

Buna rağmen zehirlenme olmuşsa 

tıbbi yardım zorunludur ve bu 

yardım sağlanıncaya kadar kazaya 

uğrayan kişi açık havaya çıkarılarak 

bol oksijen alması temin edilir. 

Solunumun durması halinde suni 

solunum yapılır. 



Solunum sistemi üzerinde iritan 

etkili gazlarla zehirlenmelerde 

ilk yardım 
 

 Krom, brom, HCl gibi kimyasalların 

buharları doğrudan solunduğunda 

zehirlenmelere yol açar. Bu durumda 

zehirlenen kişinin hemen en yakın sağlık 

kuruluşuna nakli sağlanmalıdır.  

 

 

 

 

 



SOLUNUM YOLUYLA ZEHİRLENMELERDE 

İLK YARDIM 
 
 
 
 

•  Olay yeri güvenliği sağlanır (Gaz vanası 

kapatılır, olay yerine ateşle yaklaşılmaz). 
 

•  Cam, kapı vb. açılarak ortam havalandırılır ya 

da hasta temiz havaya çıkarılır. 
 

•  Hastanın bilinci kontrol edilir. 
 

•  Hasta rahat nefes alabilmesi için yarı oturur 

pozisyonda tutulur. 
 

•  Hastanın bilinci kapalı ise koma pozisyonu 

verilir. 
 

•  Tıbbi yardım istenir (112). 

 



Koma pozisyonu, solunumu olan, bilinci olmayan 

hasta/yaralılara verilir. Koma pozisyonu, hastaya 

kusarsa kustuğunu yutmamasını, soluk yolunu 

tıkamamasını sağlar. Kafatası, omurga yaralanması 

olan kişilere koma pozisyonu verilmez. 





.   

Ağız yoluyla olan zehirlemelerde ilk 

yardım 

 

 

 
 Ağız yolu ile gerçekleşen 

zehirlenmelerde İlk yardımda, kaza 

geçiren kişi/kişilerin hızlı bir 

şekilde ilk yardım merkezine 

ulaşımı sağlanmalıdır. 
 

 



SİNDİRİM YOLU İLE ZEHİRLENMEDE 

İLK YARDIM 
 
 

•  Kişinin bilinci kontrol edilir. 

•  Sadece ağız zehirli maddeyle temas etmiş ise su 

ile çalkalanır. 

•  Zehirli madde el ile temas etmişse, el sabunlu su 

ile yıkanır. 

•  Kusma, bulantı, ishal vb. belirtiler değerlendirilir. 

•  Özellikle, yakıcı maddenin alındığı ve hasta 
yaralının ne yiyip içtiğinin  bilinmediği 
durumlarda hasta asla kusturulmaz! 

•  Bilinç kaybı varsa hasta ya da yaralıya koma 

pozisyonu verilir. 

•  Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. 



Kimyasal madde yutulması 
Mesai saatleri içinde SKS(Dahili Tel:)yi arayın. Mesai 

saatleri dışında112 ‘ye ve Güvenliğe haber verin (dahili 

tel :)Atık ve Emniyet Yönetim Komisyonuna haber verin. 

Kazazede bilincini kaybetmiş ise başını veya tüm 

vücudunu sol tarafa çevirin. 

 

 

 

 
Kimyasal maddeyi ciğerlere çekme 

Alanı boşaltın ve kazazedeyi temiz havaya taşıyın. 

Mesai saatleri içinde SKS(Dahili Tel:)yi arayın. Mesai 

saatleri dışında112 ‘ye ve Güvenliğe haber verin (dahili tel) 



Nitratlar için ilk yardım 
Potasyum nitrat, civa nitratın deri ile 

temasında iyice yıkanmalı, eğer kaşıntı, 

döküntü varsa sağlık kuruluşuna 

başvurulmalıdır.  

Yutulması durumunda hemen bolca suyla 

karıştırılmış sodyum bikarbonat 

verilmelidir.  

Gümüş nitratın deri ile temasında tuzlu su 

ile yıkanmalıdır.  

Yutulmasında ise, bir bardak suya üç 

yemek kaşığı tuz ekleyip çözdükten sonra 

bu karışım verilip kusturulmalı ve sağlık 

kuruluşuna başvurulmalıdır.  

 



HCN, CO2 ve H2 S ile 

zehirlenmelerde ilk yardım 
 
 Temiz hava önemlidir. Ağır durumlarda 

suni teneffüs yaptırılır ve gerekirse oksijen 

kullanılır. Derhal en yakın sağlık 

kuruluşuna başvurulmalıdır.  
 

Klorlu Bileşenler İçin İlk 

Yardım  
 

Amonyum klorür, demir 

klorürün deri ile temasında 
iyice yıkanmalı, yutulmasında 
ise kusturulmalı ve bol 

miktarda su verilmelidir.  
  



Alkali ve asitlerin yutulması 

halinde ilk yardım  
Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik 

asit ve sülfürik asit yutan kişi baygınsa 
ağızdan hiç bir şey verilmemelidir. Eğer ayıksa ağız 
bol çeşme suyu ile çalkalanmalıdır . 

Hidroklorik asit yutulmasında da kusmaya 
izin verilmemeli, bol su verilmelidir. Yaralı yüzü 
koyun uzatılmalı, hareket ettirilmemelidir.  

Kromik asit ve dikromatların 

yutulmasında acilen sodyum 

bikarbonat çözeltisi verilmeli,  
Alkalilerin yutulması durumunda ise limon 

suyu veya sirke karıştırılmış bolca su 
verilmeli Hemen bir sağlık kuruluşuna gidilmelidir.  
 



BİLİNCİN KAPALI OLMASI DURUMUNDA İLK YARDIM 
 
 

• Olay yeri güvenliği sağlanır 
 

• Solunum yolu açıklığı sağlanır 
 

• Hasta ya da yaralının solunumu 

değerlendirilir 
 

• Koma pozisyonu verilir 
 

• Tıbbi yardım istenir (112) 
 

• Sağlık ekipleri gelene kadar hasta ya da 

yaralının her 2-3 dk bir solunumu 

kontrol edilir. 



        Kimyasal Madde Dökülmesi 
 

Aşağıdaki işlemler laboratuvarda

 mevcut malzemelerle temizlenen ve  

çalışanların kullanım için eğitim aldığı küçük 

dökülmeler içindir. 

 

Malzemenin temizliği hakkında bilgi sahibi 

değilseniz Laboratuvar sorumlusuna  haber 

verin.Döküntü temizliği yapmadan önce 

mutlaka koruyucu ekipman kullanın. (örneğin  

eldiven, önlük, gözlük vb.) 

 



Asit Saçılması: 
 

Döküntü çevresine nötrleştirici 

(sodyum bikarbonat) 

uygulayın.  Fışkırma veya gaz 

oluşumu kesilene kadar iyice 

karıştırın. 

Asidin nötr hale geldiğini pH 

kağıdıyla kontrol edin. 

Karışımı plastik torbaya aktarın, 

ağzını kapatarak bağlayın, Atık  

Beyan Formunu doldurarak atık 

sorumlusuna teslim edin. 





Kostik Saçılması:  Döküntü 

çevresine nötrleştirici uygulayın. 

(kalsiyum klorür vb.)  Fışkırma veya 

gaz oluşumu kesilene kadar iyice 

karıştırın. Bazın nötr hale geldiğini 

pH kağıdıyla kontrol edin. 

 

Karışımı plastik torbaya aktarın, 

ağzını kapatarak bağlayın, bir atık 

etiketi doldurun  ve çeker ocağa 

yerleştirin.  

 

Atık Beyan Formunu 

doldurarak atık  

sorumlusuna teslim edin. 
 



Solvent Saçılması: 
Döküntü çevresine aktif karbon 

uygulayın. ( Toz zeolit vb.) 

Malzeme kuruyuncaya ve sıvı 

solvent atığı kalmayıncaya kadar 

iyice karıştırın.  (Eğer uygunsa ) 

Absorplanan solventi plastik 

torbaya aktarın ağzını kapatarak  

bağlayın, bir atık etiketi 

doldurun ve çeker ocağa 

yerleştirin.  

Atık  Beyan Formunu doldurarak 

atık sorumlusuna teslim edin. 

 





 

Cıva Saçılması: 
 

Cıva insan sinir sistemi için tehlikeli bir maddedir. 

Özellikle ceninlerin ve  çocukların gelişen beyinleri 

cıvanın zehir tesirine duyarlıdır.  

Cıva buharları akciğerlerde, kan dolaşımına 

absorplandığından özellikle tehlikelidir. Cıva 

buharlarına maruz kalma, cıvalı ürünler (termometre, 

manometre, floresan lambalar vb.)  kırıldığında 

meydana gelir. Cıva metalinin küçük miktarları, insan 

sağlığına zararlı  düzeyde hava konsantrasyonlarını 

yükseltebilir.  

Cıva buharı havadan ağırdır ve saçılma  yerinde 

yüksek konsantrasyonlarda kalıcıdır. 

Cıva döküldükten sonra yapılması gereken ilk iş 

Bölüm Emniyet ve Atık  Komisyonu ’na haber verin. 

Saçılan alanı boşaltın. Saçılma meydana geldiğinde 

laboratuvarda bulunan kişilerin  laboratuvarı 

terketmeden önce ayakabısının, giysilerinin ve 

diğer eşyalarının  lekelenmediğinden emin olun. 
 
 



Laboratuvarın SICAKLIĞI DÜŞÜRÜN. Sıcaklık ne kadar düşük olursa 

cıva buharı havaya okadar az yayılır. Cıva buharı kokusuz ve 

renksizdir. 

Havanın saçılma alanından bina ve diğer ofislere dolaşımını sağlayan 

havalandırma  ve klima sistemlerini kapatınODAYI HAVALANDIRIN. 

Uygun biçimde giyinin ( Lastik eldiven, gözlük, önlük, gaz maskesi 

takın; cıvanın  metallere yapışmaması için el ve bileklerdeki tüm 

mücevherleri çıkarın), cıva  kürelerini sert kağıt 

kullanarak bir araya toplayın ve bir faraşa 

süpürttürün. Cıva  kürelerini plastik çöp torbasına 

koyun üzereni çinko tozu serpin.  

KESİNLİKLE EV  TİPİ ELEKTRİK SÜPÜRGESİ KULLANMAYIN. 

Tehlikeli kimyasal atık olarak  atık sorumlusuna teslim edin. 

 



İlkyardımın Öncelikli 

Amaçları Nelerdir? 

• Hayati tehlikeyi ortadan 

kaldırmak 

• Yaşamsal fonksiyonların 

sürdürülmesini sağlamak, 

• Yaralının durumunun 

kötüleşmesini önlemek, 

• İyileşmeyi kolaylaştırmak. 



İlkyardım Nedir? 

• Herhangi bir kaza veya yaşamı 

tehdit eden bir durumda, sağlık 

görevlilerinin yardımı 

sağlanıncaya kadar, hayatın 

kurtarılması yada durumun 

kötüye gitmesini önleyebilmek 

amacı ile olay yerinde, tıbbi 

araç gereç aranmaksızın 

mevcut araç gereçlerle yapılan 

ilaçsız uygulamalardır. 



Acil Tedavi Nedir? 

• Acil tedavi 

ünitelerinde, 

hasta/yaralılara 

doktor ve sağlık 

personeli tarafından 

yapılan tıbbi 

müdahalelerdir. 



İlkyardımcı Kimdir? 

• İlkyardım tanımında 

belirtilen amaç 

doğrultusunda hasta veya 

yaralıya tıbbi araç gereç 

aranmaksızın mevcut araç 

gereçlerle, ilaçsız 

uygulamaları yapan eğitim 

almış kişi yada kişilerdir. 



İlkyardım ve Acil Tedavi 

Arasındaki Fark Nedir? 

• Acil tedavi bu konuda 

ehliyetli kişilerce gerekli 

donanımla yapılan 

müdahaledir. 

• İlkyardım bu konuda eğitim 

almış herkesin olayın olduğu 

yerde bulabildiği malzemeleri 

kullanarak yaptığı hayat 

kurtarıcı müdahaledir. 



İlkyardım ve acil tedavi  

arasındaki fark nedir? 
 
Acil tedavi işin uzmanları  tarafından 

yapılan her türlü ileri  teknik ve ilaç 

kullanılarak yapılır, 

 

İlkyardım bu konuda eğitim almış  

herkesin, olayın olduğu yerde  

bulabildiği malzemeleri  kullanarak 

yaptığı hayat kurtarıcı  müdahaledir. 

T A N I M L A R 



Acil tedavi nedir? 
Acil tedavi ünitelerinde yada olay 

yerinde, hasta/yaralılara doktor ve 

sağlık  personeli tarafından yapılan 

tıbbi  müdahalelerdir. 

İlkyardımcı kimdir? 
İlkyardım tanımında belirtilen 

amaçlar  doğrultusunda hasta 

veya yaralıya  müdahaleleri ve 

uygulamaları yapan  eğitim 

almış kişilerdir. 

T A N I M L A R 



İşyerlerinde İlkyardımcı bulundurma 

zorunluluğu var   mıdır? 
İlkyardım Yönetmeliğinde Değişiklik yapılmasına dair 

yönetmeliğe göre 

İlkyardımcı ve Zorunlu İlkyardımcı İstihdamı 

Tüm kurum ve kuruluşlarda istihdam edilen 

her yirmi personel için bir, ilgili mevzuata göre 

ağır ve tehlikeli  işler kapsamında bulunan 

işyerlerinde, her on personel  için bir olmak 

üzere, bu yönetmeliğe göre  yetkilendirilmiş 

merkezden en az “Temel İlkyardım 

Eğitimi” sertifikası almış “İlkyardımcının 

bulundurulması zorunludur.” 

İLK YARDIMCI 



KİMLER İLKYARDIM YAPABİLİR? 
 
 
 

• İlkyardım kesinlikle bir tedavi 

biçimi değildir. Bu nedenle 

Temel İlk Yardım Eğitimine 

katılıp “ilkyardımcı 

sertifikası” almış olan herkes 

ilk yardım yapma hakkına 

sahiptir. 



Bütün işyerlerinde her 

10 kişiden 1 kişinin 

ilkyardım eğitimi veTC. 

Sağlık Bakanlığı onaylı 

İlkyardımcı sertifikası 

almaları gerekmektedir. 







• Acil müdahale odası bulunması sağlanır. 

• 59 - İlkyardım odaları yeterli ilk yardım malzemesi 

• ve ekipmanı ile teçhiz edilir ve buralarda 

sedyeler  kullanıma hazır halde bulundurulur. Bu 

yerler, Güvenlik  ve Sağlık İşaretleri 

Yönetmeliğine uygun şekilde  işaretlenir. 

• 60 - Çalışma şartlarının gerektirdiği her yerde 

• ilkyardım ekipmanları kolay erişilebilir yerlerde  

bulundurulur, Güvenlik ve Sağlık İşaretleri 

Yönetmeliğine  uygun şekilde işaretlenir. 

•  Acil servis adresleri ve telefon  numaraları 

görünür yerlerde bulundurulur. 



İlkyardımcının öncelikli amaçları nelerdir? 

 
 Ortam güvenliğini sağlamak, 

 Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak, 

 Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini 
desteklemek, 

 Hasta/yaralının durumunun kötüye 

gitmemesi için gereken önlemleri almak, 

 İyileşmeyi kolaylaştırmak. 

 

İLK YARDIMCININ AMACI 



İlkyardımcının Özellikleri Nasıl 

Olmalıdır. 

• Sakin, kendine 
güvenli ve pratik 
olmak, 

• İnsan vücudu ile 
ilgili temel bilgilere 
sahip olmak, 



İlkyardımcının Özellikleri 

Nasıl Olmalıdır. 

• Çevredeki kişileri organize 
edebilmek; onlardan 
yararlanabilmek, 

• Eldeki olanakları 
değerlendirebilmek, 

• Olayı anında ve doğru olarak 
haber verebilmek... 

 
 



İLKYARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI 

1. KORUMA: Olay yerinde güvenli bir 
çevre oluşturulmalıdır. 

2. BİLDİRME: Olay en hızlı şekilde 112 
aranarak kesin yer ve adres, olayın 
tanımı, hasta ya da yaralı sayısı, 
durumları, arayan kişinin adı 
bildirilmelidir. 

3. KURTARMA: Hasta ya da yaralılara ilk 
yardım yapılmalıdır. Eğer ilk yardım 
bilinmiyorsa asla hasta ya da yaralıya 
dokunulmamalı ve yaralı 
kımıldatılmamalıdır. 



İlkyardımın Temel 

Uygulamaları Nelerdir? 

Koruma 
Bildirme: 

112 
Kurtarma 



Müdahalede Temel İlke 

KORUMA BİLDİRME    KURTARMA 

İLK YARDIMIN TEMEL İLKESİ 

İlkyardımın temel uygulamaları nelerdir? 

İlkyardımcının temel görevleri: 



Koruma: 
Kaza sonuçlarının ağırlaşmasını  
yada başka kazaların oluşmasını  

önlemek için 

• olay yerinin değerlendirilmesi ve 

• olay yerinde oluşabilecek 
tehlikeleri  belirleyerek 

• güvenli bir çevre oluşturmaktır. 

 
İlkyardım eğitimi olmayan kişileri 

olay  yerinden uzak tutmak , 
bilinçsiz  müdahalelere izin 

vermemek. 

İLK YARDIMIN TEMEL İLKESİ 



Bildirme: 

Olay / kaza mümkün olduğu kadar 

hızlı  bir şekilde telefon aracılığı 

ile ücretsiz  telefon hattına sahip 

olan 112 ye  bildirilmelidir. 

 

Kurtarma (Müdahale): 

Olay yerinde hasta / 

yaralılara  müdahale hızlı 

ancak sakin ve  kendinden 

emin bir şekilde  

yapılmalıdır. 

İLK YARDIMIN TEMEL İLKESİ 



112’nin aranması sırasında nelere dikkat 

edilmelidir? 

 Sakin olunmalı 

 
 112 merkezi tarafından sorulan sorulara net

 ve 
anlamlı cevaplar verilmelidir; 

 
  Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayın 

olduğu  yere yakın bir caddenin yada çok bilinen 
bir yerin adı  verilmelidir, 

 
  Kendinizi tanıtmalı ve telefon numaranız 

istenirse  verilmelidir. 

İLK YARDIMIN TEMEL İLKESİ 



 Hasta/yaralı(lar) ın adı ve olayın tanımı yapılmalıdır, 

 

 Hasta/yaralı sayısı ve durumu bildirilmelidir, 

 

 Eğer herhangi bir ilkyardım uygulaması yapıldıysa 

nasıl bir yardım verildiği belirtilmelidir, 
   

 112 hattındaki sağlık personeli tarafından 

verilen  talimatlar yerine getirilmelidir, 

 

 112 hattında bilgi alan sağlık personeli , gerekli 

olan  tüm bilgileri aldığını söyleyinceye kadar 

telefon  kapatılmalıdır. 

İLK YARDIMIN TEMEL İLKESİ 



İlk yardımcının müdahale ile ilgili yapması 

gerekenler nelerdir? 
 
 Hasta / yaralıların durumunu seri bir şekilde  

değerlendirmek (A B C) ve öncelikli müdahale  
edilecekleri belirlemek, 
 

 Hasta/yaralının korku ve endişelerini gidermek, 
sakinleştirmek. 

 

 Etraftaki insanları doğru bir şekilde yönlendirip 
organize etmek, 

 
 Bilgisini kullanarak hasta/yaralıya gerekli  

müdahalelerde bulunmak, 

İLK YARDIM UYGULAMASI 



 Kırık kemik varlığında yerinde tespit 

etmek, 

 

Hasta/yaralıyı sıcak tutmak, 

 

Hasta/yaralının yarasını görmesine izin 

vermemek, 

İLK YARDIM UYGULAMASI 



 

 Hasta/yaralıyı hareket 
ettirmeden ( çok  zorunlu 
kalınırsa en az zarar görecek  
şekilde hareket ettirilebilir ) 
müdahale  yapmak (Ancak, 
ağır hasta/yaralı bir kişi  hayati 
tehlikede olmadığı sürece asla  
yerinden kıpırdatılmamalıdır.), 

 
 Hasta/yaralının en uygun 

yöntemlerle en  yakın sağlık 
kuruluşuna sevkini sağlamak  
(112). 
 
 

İLK YARDIM UYGULAMASI 



Hayat kurtarma zinciri nedir? 
Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan oluşur. Son iki halka  

ileri yaşam desteğine aittir ve ilkyardımcının görevi  
değildir. 



Hayat Kurtarma Zinciri 

Nedir? 

1. Halka 

• Sağlık kuruluşuna haber verme 
(İlkyardımcı) 

2. Halka 

• Olay yerinde yapılan Temel Yaşam 
Desteği (İlkyardımcı) 

3. Halka 

• Ambulans ekiplerince yapılan 
müdaleler 

4. Halka 
• Hastane acil servisleridir. 



       İlkyardımın ABC’si ; 
Bilinç kontrol edilmeli, bilinç kapalı ise 

aşağıdakiler hızla değerlendirilmelidir: 

Uluslararası standartlarda ABC 

harfleri İngilizce ; 

Airway ( Havayolu )  

Breathing ( Solunum ) 

Circulation( Dolaşım ) sözcüklerinin 

baş harflerinden oluşmaktadır. 

HAYAT KURTARMA ZİNCİRİ 



İlkyardımın ABC’si Nedir? 
A

 

Hava 
yolunun 
açıklığının 
değerlen 

dirilmesi 

(Airway) 

B
 

Solunumun 
değerlendiri
lmesi 

(Bak-Dinle-
Hisset) 

(Breathing) 

C
 

Dolaşımın 
değerlen 
dirilmesi 

 

Circulation 



Havayolu Solunum Dolaşım 

HAYAT KURTARMA 

ZİNCİRİ 

B. Solunumun 

değerlendirilmesi ( 

Bak-Dinle-Hisset), 

C.Dolaşımın 
değerlendirilmesi  
(şah damarından 5 
saniye nabız  
alınarak yapılır). 

A. Hava yolu 

açıklığının 

değerlendirilmesi, 



-Tende Solma, 

-Titreme ve Üşüme, 

-Bilinç Kaybı veya Konuşma 

Bozukluğu, 

-Göz Bebeklerinde İrileşme, 

-Terleme. 

 
Şok halinde kan dolaşımı bozulur… 

Beyne yeterli kan gitmez… 

ŞOK 

BELİRTİLERİ 



Şoka Nasıl Müdahale 

Edilir? 

ŞOK BELİRTİLERİ 



Yaralının ve Olay Yerinin 

Değerlendirilmesi 

Yaşam Bulguları 

  *Bilinç 

  *Solunum 

  *Dolaşım 

  *Vücut Isısı 

  *Kan basıncı 



Solunum Durması Nedir? 

• Solunum Durması: Solunum 

hareketlerinin durması nedeniyle 

vücudun yaşamak için ihtiyacı 

olan oksijenden yoksun 

kalmasıdır. 

 

• Hemen yapay solunuma 

başlanmaz ise bir süre sonra 

kalp durması meydana gelir.  



Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 

 YAPAY SOLUNUMA 
BAŞLAMADAN ÖNCE 
SOLUNUMUN OLMADIĞINDAN 
KESİNLİKLE EMİN 
OLUNMALIDIR!!! 

 



• Solunumu kontrol 

etmek için 

kazazedenin nefesi 

dinlenir ve göğüs 

hareketleri izlenir. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



• Hasta sert bir zemin 
üzerine sırtüstü 
yatırılır. 

 

• Baş ve göğüs 
yaralanması varsa 
sırtının altı beslenerek 
sırtüstü yatırılmalıdır. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



• Nefes borusunda 

tıkanıklık varsa 

ağızdan kusmuk veya 

kan geliyorsa başı 

yana yatık şekilde 

yatırılmalıdır.  

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



• Baş, çene yukarı 
gelecek şekilde, 
boyun geriye doğru 
gerdirilerek arkaya 
yatırılır. 

 

• Vücudu sıkan kemer, 
kravat vb. gevşetilir. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



• Parmağa temiz 

bir mendil ya da 

bez sarılarak 

ağız içi 

temizlenir. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



Hastanın burun 
delikleri bir elle 
kapatılır. 

 

Derin soluk 
alınır. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



Ağız, hastanın 
ağızının üzerine 
temas ettirilerek 
kuvvetlice 
üflenir. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



Bu sırada 
hastanın 
göğsünün 
şişip şişmediği 
kontrol edilir. 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



• Kazazedenin başı 
geriye doğru itilerek 
nefes borusunun 
açık tutulması 
sağlanır. Bu şekilde 
verilen nefesin en iyi 
şekilde akciğerlere 
ulaşması sağlanır... 

Yapay Solunum Nasıl 

Yapılır? 



Dolaşımın Etkinliği Nasıl 

Sağlanır? 

KALP MASAJI 



• Şah damarından 

nabzın atıp atmadığı 

kontrol edilir. 

• Kalp durmuşsa 

İLKYARDIMCI EĞİTİMİ 

ALMIŞ KİŞİ hemen kalp 

mesajına başlar. 

Dolaşımın Etkinliği Nasıl 

Sağlanır? 



• Göğüs kemiğinin (iman 

tahtası) üçte bir alt 

ucuna bir elin ayası 

sıkıca yerleştirilir, diğer 

elin ayası bunun 

üstüne konur. 

Parmaklar hastaya 

temas etmemelidir. 

Dolaşımın Etkinliği Nasıl 

Sağlanır? 



• Kollar dik tutularak (Bilek ve 

dirsekler bükülmeden) sabit 

ve ritmik bir şekilde göğse 

4–5 cm bastırılır.  

 

• Arada nabız kontrol edilerek 

dakikada 60 kez olmak üzere 

dolaşım başlayıncaya kadar 

devam edilir. 

Dolaşımın Etkinliği Nasıl 

Sağlanır? 



İlk  Yardımda  Amaç 

 Hayat kurtarmaktır. 
 

 Hava yolunu aç, 

 Solunumu düzelt, 

 Dolaşımı sağla, 

 

 

Hayat kurtar. 



PSİKOLOJİK İLK YARDIM 
•  Her şeyden önce duygudaşlık (empti) kurun. 
•  Hasta ya da yaralıya kendinizi tanıtın ve ilk 

yardım uygulamaları için izin alın. 
•  Hasta ya da yaralı ile göz teması kurun ve 

yumuşak ve sıcak bir konuşma yapın. 

•  Hasta ya da yaralıya duygusal destek verin. 
•  Hasta ya da yaralıya arkadaşça yaklaşın. 
•  Hasta ya da yaralıya dikkatli bir şekilde 

olayın ne olduğunu ve ne olacağını açıklayın. 

•  Ondan işbirliği desteği isteyin. 
•  Hasta ya da yaralıya sağlık görevlileri olay 

yerine gelinceye kadar ağızdan yiyecek ya da 
içecek vermeyin. 



İlk Yardım Teçhizatları 
 

İlk yardım teçhizatları her laboratuvarda standart 

donanımlı olmalıdır.  Laboratuvarlarda bulunan ilk 

yardım dolapları özellikle kesiklere, yanıklara vb. 

küçük  ani rahatsızlıkları yürütecek biçimde seçilmiş 

olması gerekmektedir. 

Acil Durum İşlemleri 
 

Mesai saatleri içinde SKS(Dahili Tel:)yi arayın. 

Mesai saatleri dışında112 ‘ye ve Güvenliğe haber 

verin (dahili tel :) 
. 



ACİL TELEFONLAR 
 
 
 

• 112 Acil Yardım 
 

• 110 İtfaiye 
 

• 156 Jandarma 
 

• 155 Polis imdat 
 

• 154 Trafik 
 

• 114 Zehir Danışma 



İLK YARDIM ÇANTASINDA BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER 

• Solunum maskesi1 Adet 

• Büyük sargı bezi 2 Adet 

• Steril hidrofil gaz bezi 1 Kutu 

• Üçgen sargı bezi3 Adet 

• Hidrofil pamuk (70 gr)1 Paket 

• Flaster 1 Adet 

• Çengelli iğne 10 Adet 

• Makas1 Adet 

• Elastik bandaj (6-8 cm enli)1 Ad 

• Yara bandı10 Adet 

• Tıbbi eldiven2 Çift 

• Açık renk plastik örtü1 Adet 

• Not defteri1 Adet 

• Kurşun kalem1 Adet 

• İlk yardım el kitabı 1 Adet 

• El feneri1 Adet 

• Düdük 1 Adet 

• Cımbız1 Adet 
• Malzeme listesi1 Adet 



Yangın 
Kimya laboratuvarlarında en sık görülen 

kazalardan bir yangındır. Yangın 

çıkmasını önlemek için şunlar 

yapılmalıdır: 

Dietileter, aseton, benzen, etilalkol gibi 

yanıcı maddelerle çalışırken bunların 

yakınında alevin bulunmamasına dikkat 

edilmelidir. Bu gibi çözücülerin 

ısıtılmasında, önceden bekle ısıtılmış su 

banyolarından veya elektrikli ısıtıcılardan 

faydalanılmalıdır. Bu çözücülerin 

uzaklaştırılması buharlaştırma ile değil 

damıtma ile yapılmalıdır. 



Yangın çıktığında yapılması gerekenler 

şunlardır:  
 

 1.Yangın çıktığında yapılacak ilk iş gaz musluklarını 
kapatmak ve çevredeki bütün yanıcı maddeleri 

uzaklaştırmaktır.  
 

2.Yangın söndürmek için hiçbir zaman su kullanılmamalıdır.  
 

3.Yangın anında ilk kullanılması gereken söndürücü 
karbondioksitli yangın söndürme aygıtlarıdır. Bu tüpler 

üstteki vananın gevşetilmesi ile çalışır. Karbondioksit çıkış 
borusunun ağaç kısmı tutularak çıkan gaz yanan cisme 

gönderilir. Bu yangın söndürücüler her kullanımdan sonra 
mutlaka doldurulmalıdır.  

 
 4.Yangın yukarıdaki işlemlerle kontrol edilemiyorsa 

acilen  itfaiyeye haber verilmelidir. 
 
 

 



BİRBİRLERİYLE TEMAS ETMEMESİ GEREKLİ  KİMYASALLAR 

Madde Adı Temas Etmemesi Gerekli Maddeler 

Asetilen Klor, brom, flor,bakır, gümüş, cıva 

Aseton Konsantre nitrik ve sülfürik asit karışımları 

Aktif Kömür Kalsiyum hipoklorür, oksitleyici maddeler 

Alkali metaller 
Su, karbon tetraklorür, halojenli alkanlar, karbondioksit,  halojenler 

Amonyak (Gaz) 
Cıva (örneğin; manometredeki cıva), klor, kalsiyum  hipoklorür, iyot, brom, hidrojen florür 

 

Amonyum nitrat 

Asitler, metal tozları, yanıcı sıvılar, klorat bileşikleri,  nitratlar, kükürt, ince tanecikli organik veya yanıcı 

başka  maddeler 

Anilin Nitrik asit, hidrojen peroksit 

Arsenikli maddeler Tüm indirgen maddeler 

Azidler Asitler 

Yanıcı Sıvılar 
Amonyum nitrat, krom (VI) oksit, hidrojen peroksit, nitrik  asit, sodyum peroksit, halojenler 

Brom 
Amonyak, asetilen, bütadien, bütan, metan, propan,  hidrojen, petrol benzini, benzen, metal tozları 

Karbon tetraklorür Sodyum 

Karbon oksit Su 

Klor 
Amonyak, asetilen, butadien, butan, metan, propan,  hidrojen, petrol benzini, benzen, metal tozları 

Klor dioksit Amonyak, metan, hidrojen sülfat 

Kloratlar 
Amonyum tuzları, asitler, metal tozları, kükürt, ince  tanecikli organik veya başka yanıcı maddeler 

Krom (VI) oksit 
Asetik asit, naftalin, kamfer, gliserin, petrol benzini,  alkoller, yanıcı sıvılar 

Kumolhidroperoksit  siyanür 
Organik veya anorganik asitler 

 

Hidrojen peroksit 

Bakır, krom, demir, metaller ve metal tuzları, alkoller,  aseton, organik bileşikler, anilin, nitrometan, katı 

ve sıvı  yanıcı maddeler 

Asetik Asit 
Krom (VI) oksit, nitrik asit, alkoller, etilen glikol, perklorik  asit, peroksitler, permanganatlar 

İyot Amonyak (gaz veya çözelti halinde) 

Potasyum (Bkz.Alkali metallar) 

Potasyum klorat (Bkz.Kloratlar) 

Potasyum perklorat (Bkz.Kloratlar) 



OLAY İLK  FALİYET SONRA  YAPILACAK  İŞ 

 

 
Yangın veya patlama 

 

Yangını haber ver. Kapıyı kapat ve yardım iste.  

Eğer bir kişi alev aldıysa hemen müdahale et.  

(Yangın söndürücü, yanmaz battaniye, vb.) 

 

Yardım gelince söndürücü ile müdahale et. Alarmı çalıştır.  

112’yi ara. 

Rektörlük Güvenliğe haber ver. Tel (Dahili): 6069 

 

 
Tehlikeli bir  

kimyasalın dökülmesi,  

yaralanma, yaşamsal  

tehlike 

 
Laboratuvar Sorumlusuna haber ver.  

SKS ‘ye ulaş (Mesai saatleri içinde.)  

Tel.( Dahili) : 6222 (Acil/Hemşire) 

Gerek görülürse ambulans çağır. Tel : 112 

İlgili Danışmana, Bölüm Başkanına haber ver. 

 
Varsa kazaya uğrayan kişinin elbiselerini çıkar. 

Bir zarar gelmeyeceğinden emin olmadan kişiyi hareket ettirme.  

Diğer insanları çevreden uzaklaştır. 

Alev alan bir materyal ise ısı kaynaklarını kapat. 

Dökülen materyali soluma. Temizleme sırasında koruyucu ekipman kullan. 

Doğal gaz / tüp gaz  
kaçağı vb. 

Elektriği ana şalterden kapat, Laboratuvar Sorumlusuna haber  
ver. 

Kaynağını bulmaya çalış. 

 

 

Deprem 

 
Paniğe düşme, sağlam masa/banko altına saklan, mümkün  
değilse duvar köşelerine ya da kolon yanlarına çekil, kollar  
başın üzerinde anne karnındaki bebek pozisyonunu al. 

 

 

Gerekli hallerde Rektörlük Güvenliğe haber ver. Tel (Dahili): 6069 

 
Elektrik kaçağı varsa 

Elektriği ana şalterden kapat, Laboratuvar Sorumlusuna haber  
ver. Yapı işlerine haber ver. 

Tel (Dahili) : 6166 (Mesai saatleri içinde) 

Mesai saatleri dışında Rektörlük Güvenliğe haber ver. 

Tel (Dahili): 6069 

Radyoaktif maddenin  
bulaşması. 

Radyasyondan uzaklaş. İlgili Danışmana ve Bölüm Başkanına haber ver. 

Güvenlik Problemi  

(İnsan veya hayvandan  

kaynaklanan) 

Rektörlük Güvenliği ara. 

Tel (dahili): 6069-6087  

Jandarma imdatı ara.  

Tel : 156 

 

Güvenlik görevlisinin olay yerine gelmesini bekle.  

Bölüm Başkanına durum hakkında bilgi ver. 


