Tehlikeli Kimyasal
Maddelerle

Calhismalarda
Alinacak Onlemler




Kimyasal Maddeler ile calisirken
dikkat edilmesi gereken konular

sunlardir;

d * Meydana getirdikleri reaksiyonlar genelde
ekzotermik oldugundan,

Q * Bazi asitler de aralarinda gecimsiz
olduklarindan ile ilgili
bilgi icin Giivenlik Bilgi Formu (GBF/MSDS)
ve diger kimyasal veri tabanina bakilmahdir.

1 *Kaynama, fokurdama ve siddetli kimyasal
tepkimelerin onlenmesi i¢cin asitler suya
katiilmahdir.



O Kullanilan maddenin ambalaj veya etiketi
uizerindeki veya Guvenlik Bilgi

Formlarindaki (MSDS/GBF) aciklamalar

dikkatle okunmahdir.

JHerhangi bir kimyasal turu icin kullanilan
kaplar karistirmaya yol acabilecek
bicimde diger kimyasallar icin

kullaniimamahdir.



0 Kimyasal malzeme kaplari, kesinlikle
malzeme, yiyecek vbh. koymak icin
kullanilmamahdir. Isyeri disina baska
amaclia kullaniimak uzere

cikariimamahlidir.

1 Bilinmeyen bir kimyasal koklanarak ya

da tadilarak taninmaya calisiimamahdir.



3 Isyeri ortaminda aciga cikabilecek gaz, toz,
buhar halindeki kimyasallarin calisilan ortama
yayilimadan emilmesini ve isyerinin
havalandirilmasini saglayan fanlar, cekme
bacalan ve vantilatorler ile diger havalandirma
sistemleri calistiriimadan ise baslanmamalidir.
Bunlarda meydana gelen arnizalar giderilinceye
kadar cahisiimamali, ariza onarimiyla gorevli
kisilerde calisirken kisisel koruyucu ve

donanimlar kullaniimahidrr.



o Calisilan kimyasallarla ilgili ilk
yardim kurallarn bilinmeli ve acil
durumda yapilacak ilkyardim i¢in
her turlu malzeme hazir
bulundurulmahdir.

d Kimyasallar 1sidan ve darbeden
uzak tutuimall.

dTum Calisanlar gerekli olan tum
kisisel koruyucu ve donanimliari
kullanmahidir.



o Kimyasallaria calisilan bolgelerde
herhangi bir sey yenilmemeli ve
kesinlikle sigara kullaniimamahdir.

1 Cahisma bittikten sonra bir sey
yemeden ve icmeden once eller
yikanmali, gerekiyorsa banyo yapiimal
ve her vardiya sonrasi tum vucut
yikanmahdir.

dTutusabilir cozuculerin yaninda alev ve
elektrik kivilcimi cikaran araclar
kullaniimamah ve bu tur isler
yapiimamalidir.



Kimyasal maddeler gunumuz yasantisinin

ayrilmaz bir parcasi haline geldi. Kimyasal
maddeler ozellikleri acisindan son derece
dikkatli kullaniimasi gereken maddelerdir.

Kimyasal maddeler ile yapilan calismalarda
is kazalan yaninda meslek hastaliklarinin
da gorunme sikhig! bir hayli fazladir.

Dolayisiyla kimyasallarin calisan saglhigi
uzerindeki olumsuz etkilerini ve alinmasi
gereken onlemleri bilmek son derece
onemlidir.



Isveren asagida belirtilen éncelik sirasina géore,
isyeri ortaminda;

. Isyeri ortamindaki tehlike veya riski ortadan
kaldirmak

- Tehlike ve/veya riski kaynaginda kontrol altina
almak

- Uygun isyeri organizasyonu ile tehlike veya riski
en aza indirmek

o Belirtilen tedbirler alinmasina ragmen risk
devam ediyor ise bunlara ek olarak calisanlar
icin kisisel koruyucu donanim temin etmek ve
cahsanlarnin kullanmasini saglamak

gibi onleyici ve koruyucu tedbirler almalidrr.



Cesitli risk degeriendirme metotiarinda
isyeri ortamindaki risk duizeylerini

belirlemek amaciyla kullanilabilen
parametreler sunilardir;

a

a

a

Kimyasal ajanlarin tehlikeleri
Maruziyet suresi/araligi

Kullanilan veya ortamda bulunan
kimyasal madde miktari

Kimyasal maddelerin ucuculugu/
tozumasi

Kullanilan proses
Kontrol sekli



Kimyasal maddelere maruziyette

risk degerlendirmesi, kimyasal

maddenin uc¢ farkh ozelligi goz
onunde bulundurularak yapilrr.

» Kimyasal maddenin temel tehlikesi

» Kimyasal maddenin ¢cevreye
yayilma egilimi (volatility)

> Isyerinde kullanilan kimyasal
madde miktari



Tehlikeli kimyasal
maddelerin
olusturdugu riskleri
ortadan
kaldirmak/azaltmak
icin onleme/koruma
yontemileri




Genel Onileme Yontemilieri

Kimyasal risklere karsi genel onleme yontemleri

asagida verilmistir.

Genel Onleme Yéntemleri

Uygulama

Etkilenen galigan sayisini en
aza indirmek

Maruziyet siiresini en aza
indirmek

Uygun hijyen dnlemleri
Ortamdaki kimyasal madde
miktarin1 azaltmak

Uygun is ekipmanlan
saglamak ve bakim yaptirmak

is organizasyonu

Uygun ¢caligma prosediirleri

Cahisanlarin isyerinde belirli bolgelere girmelerini
engellemek

Tehlikeli kimyasal madde ile cahsilan bolimleri
digerlerinden ayirmak.

Yeterli havalandirma saglamak

Teknik proses degisikligi yapmak

Yeme-icme alanlarini belirlemek.

isyeri ortaminda depolamak yerine gerektigi miktarda
kimyasal madde bulundurulmasini saglamak

ise uygun ekipmanlar kullanilmasini saglamak

is ekipmani bakim protokolleri hazirlamak ve uygulamak.

Calisanlarin kimyasal maddelerle temasini engellemek/
azaltmak icin dinlenme aralarinin diizenlenmesi, rotasyon gibi
uygun is organizasyonu yapmak

is asamalarini, adim adim prosediirler ile anlatmak,
guvenlik gerekliliklerini belirtmek, calisanlara bu prosediirler
ile ilgili egitim vermek.




Ozel Onleme Yontemleri

Tehlikeli kimyasal maddelerin olusturdugu riskleri ortadan
kaldirmak/azaltmak icin genel onleme yontemileri, yeterli degil
ise, isyeri ortaminda kimyasal risklere karsi 6zel onleme/korum
yontemleri kullaniimahdir.

Ozel 6nleme/koruma yontemi 6rnekleri:

a

a

a

Kimyasal maddenin degistirilmesi ( tum/kismi)
Giivenli is ekipmanlarinin kullanimi
Otomasyon sistemi kullanimi

Kimyasal maddenin fiziksel durumunun veya
partikul buyuklugiuniun degistirilmesi

Kapah sistem/proses cevreleme islemi

Kimyasal maddeleri lokal olarak ortamdan

nnvalkclactirma



Ozel 6nleme/koruma yéontemi érnekleri:
Tehlikeli kimyasal maddelerin guvenli depolanmasi

Isyerinde kirli calisma gerektiren boéliimlerin
ayriimasi

Seyreltme yontemi ile genel havalandirma

Yangin onleme ve yangindan korunma

Kimyasal madde patlamalarini onleme ve korunma
Tehlikeli kimyasal maddelerin guvenli kullanimi
Giluvenlik dusu ve g6z dusu

Kisisel koruyucu donanim kullanimi



Bazi durumlarda alinan
onlemler riski tamamen
ortadan kaldirmak icin
yeterli olurken, bazilarinda
ise sadece riski azaltmak
icin veya calisani korumak
icin kullanilabilmektedir.



d Laboratuvar calismalarinda insan
saghigina zararh kimyasal maddelerle
calisilir.

 Calisan kisinin saghgi acisindan bu
maddelerin taninmasi ile bu
maddelerie temas halinde
olusabilecek zararh etkilerin
onceden bilinmesi ve olasi kazalarin
onlenmesi mumkiundiir.

1 Kaza aninda neler yapilacag: mutlaka
laboratuvariarda yazili olarak
bulundurulmali, kazaya ugrayan kisi

bir saghk kurulusuna goturulmelidir.



Insan Saghgina Zararh Kimyasallar

Agir metaller

Aromatik nitro bilesikleri
Aldehitler

Alkali metaller

Alkali tuzlan (NaOH, KOH)
Amonyak

Benzen

Civa

Eterler

Fenoller

Florlu hidrokarbonlar
Formaldehit

Fosfor

Halojenler

Hidrojen peroksit
Hidrojen siilfit
Hidrojen syanid
Inorganik amidler
Karbon disiilfur
Karbon tetraklorur
Klorlu hidrokarbonlar
Ksilen
Metil alkol
Nitrat ve nitritler
Nitrik asit
Okzalik asit
Perkloratiar

Toluen



01. Klorik asitler

Bu asitler bir yere sicradigl zaman
gerekli onlemler alinmahdrr.

Klorik asitleri temizlemede su
kullaniimamahdir (Ancak vicuda
sicramasi halinde, bol su ile
yikanmalidir). Reaksiyon sonunda
ortaya cikan isi, klorlu maddeyi
buharlastirir. Buharin kokusu irrite
edicidir.



Klorik asitler bir yere
sicradigl zaman once
uzerine kum, sodyum
bikarbonat veya ikisinin
karisimi dokulmelidir.
Biraz bekleyip metal veya
plastik bir kasikla
kazinmalidrr.



02. Alkali metaller

1. Yanici olmalan,

2. Su ile reaksiyonlarni,

3. Nemli deri ile temaslari onlenmelidir.

Alkali metaller ile viicudun temas eden yeri bol su ile
yikanmahdir Bunlarin su ile reaksiyonlari sonucu hidrojen
aciga cikar. Eger calisilan laboratuvarda i1s1 yuksek ise
hidrojen patiar. !!!!!!

Bu metallerin hava ile temaslan derhal patilama

yaptiklarindan ya inert OaAZ veya kerosen icinde

saklanmahdir. Kullanilan kerosende su varsa yine

Alkali metal yanginlarini sondirmek cok zordur. Yanginian

sondurmek icin kullaniimasi onerilir.



03. Eterler

1. Deri ile temaslan kurutucu etkiye
sahiptir. Uzun sure temas sonucu
olusur.

2. Belli sartlarda yanicidirlar. Ornegin etil
eterin 45°C'da yanmaya basladigi iyi
bilinir.I!!!'! Yanmaya Sstatik elektrik de
sebep olabilir (buhar).

Eter yanginlarini sondiirmek icin

CO, kullanilir. Bir yere eter sicradigi zaman
yapilacak is,



04. Okzalatlar

Bunlar dokular ve kan tarafindan
emildiklerinden kalsiyumu coktururler.
Okzalatlarin ]
irritasyon dolayisiyla insana zararhdir,
onlem alinmahdir.

Fakat okzalatlarin

halinde, bobrek tubiullerinde kalsiyum
okzalat taslarn olusur. Deriden kronik
absorbsiyon sonucu kanda yeteri kadar
kalsiyum okzalat olusturup kan dolasimini
etkilerler. Olay sonuclanabilir.



05. Siilfurik asit

Hangi konsantrasyonda olursa
olsun, gozlerle temasi tehlikelidir.

Derisik sulfurik asit gayet
olup, deride siddetli
yanikiar meydana getirir.

Sulandinlirken, asit daima yavas
ve dikkatlice suya dokulur, asla
tersi yapiimaz.



06. Nitrik asit

Zarari ve tehlikesi
konsantrasyonu arttikca artar.

Yuksek konsantrasyondaki
ceker ocakta calisiimahdir.

Dumanh ve derisik nitrik asit
vucut ve ozellikle gozler icin
tehlikelidir. Yuksek i1sida son
derece zehirli

buharlan verir.



07. Glasial asetik asit

Oldukga korozifdir. :
mutlaka bir saghk kurulusuna basvurulmahdir.

08. Hidrofluorik asit

Viicudun neresine degerse degsin siddetli
yaniklar yapar ve cabuk iyi oimaz.

Buhar da solunumda tehlikeli olup, fazlasi
oliime neden olabilir. Bu bakimdan ancak
iyl isleyen bir ceker ocak icinde
kullanilir.



09. Pikrik asit

Kuru olunca patiayici oldugundan daima,

en az %10 sulu halde muhafaza edilir.

10. Civa

Herhangi bir sekilde dokulurse derhal vakum
kaynagindan yararianilarak temizienmelidir.

Koplk tipi sentetik siingerler vasitasiyla da
toplanabilir.

Eger toplanamayacak kadar eser miktarda
kalirsa uizerine kiikiirt serpilir ve
sulfir



Maruz Kalma Limiti;

Kimyasallar kullanilirken bir
referans degerden

faydalanilarak, kimyasalin
havada bulunabilecegi en fazla
miktarin
degeridir.
Bu limitler tam calisma

zamanina gore

uyarlanabilir( }

Bir de kisa zaman araliklan
icin limitler vardir( ).



(el myasal macdelerm clism
Oraminda Oulmmast e gl ofrek
ia;aﬂdaki anmlamalar Kulanimarta.




TLV (Threshold Limit Value, Esik Limit Deger): Maddelerin havadaki izin
verilen st limit konsantrasyonlan giinde 7-8, haftada 40 saat calisma saatleri
g6z onune alinarak kimyasal maddenin havada bulunmasina izin verilen
zararh etkisi olmayan giinliik ortalama konsantrasyonu (mg/L, [1g/m?).
Maksimum Tolere doz (MTD): 90 giin kimyasala maruz kalan hayvanlarda %
10 agirhk kaybindan baska higbir etki olusturmayan ve éliime neden olmayan,
hayvanlarin é6mirlerini kisaltmayan madde dozu.

ADI (Acceptable Daily Intake, Kabul Edilebilir Giinliik Alim Duzeyi) : Bir
kimyasal maddenin tiim yasam boyunca alindiginda toksik etki géstermeyip

bir risk tasimayan besinlerle giinliik alim dizeyi (mg/kg/giin).
NOEL: (No ohserved effect level )ESIK doz, toksik etki gostermeyen duzey. ADI = NOEL

MAC (Maksimum Mdsade Edilen Konsantrasyon): Cevresel ve endiistriyel havada kimyasal
maddenin bulunmasina izin verilen ve zararl bir etki meydana getirmeyen maksimum konsnatrasyon
ppm (mg/L) (mg/m3).

TWA-TLV veya TLV-TWA (Time Weighted Average): Giinde 7-8 saat haftada 40 saat lzerinden
hesaplanan, havada bulunmasina izin verilen, zararh etkisi olmayan gunlik konsantrasyon.

STEL, TLV-STEL( Short-term Exposure Limit): Kisa bir zaman suresince temas i¢in musade edilen
dizey, sure genellikle 15 dakika.

TLV-C (ceiling): Kisa sure de olsa asiimamasi gereken duzeyler.



Tehlikeli Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Alinacak Onlemler

Isyerinde uygun diizenleme ve is
organizasyonu yapilacaktir.

En uygun yontem ve makineler
seg“ecek

Iscilerin maruziyeti q,g,az_@gg_\ﬂ

;gege
olacaktir.

tehlikeli madde
bulundurulmayacaktir.



Tum diger yontemler
yetersiz kaldiginda

Parlayici madde
miktarinin tehlikeli
konsantrasyonlara

ulasmasi ve kimyasal
olarak kararsiz
maddelerin tehlikeli
miktarlarda bulunmasi
onlenecektir.



Isyerinde yangin veya patlamaya
sebep olabilecek tutusturucu
kaynaklarin bulunmasi onlenecektir.
Patlama basincinin etkisini azaltacak
sistemlier bulunacaktir.

Kimyasallarin zararlarindan korunmada digel
yontemler izolasyon ve aspirasyondur.

Klmyasalla isci ya da ortam arasina fiziksel
er koyularak kimyasalin etkilerinden

labilir.

Ya da asplrasyon ile havada bulunan buhar veya
artikiillerden kurtulabilinir
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ereken hususlar:

Insan saghgina ve cevreye zararh
olmamahdir

Yanici, patlayici, zehirli, parlayici
olmamahdir

Tasinmasi kolay olmahlidir
Kolay temin edilebilir oimahdir
Depolama masraflan disiik olmahidir

G
b
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Kimyasallarin

Tasinmasi
1 Buyuk trajediler
kimyasallarin tasinmasi
sirasinda olmaktadir.

d Varillerin yerde

J yuvarlanmasi
imyasallarin ortama

dokulmesine sebep

olabilir.

4 Birbiriyle reaksiyona
girebilen kimyasallar bir
arada tasinmamalidir.




Kimyasallarnin Fabrika

Icerisinde Tasinmasi
Mumkun oldugunca cok,
kimyasallar mekanik yollaria
tasinmahdir.




alanina girmesi onlenmeli.

Bazi kimyasallar neme, bazilari ISty

soklara duyarhdir. Depolama
yapilirken bunlar goz onunde
bulunduruimahidir.

Depolanan tum sise, kutu ve va
etiketlenmelidir.




Yangin guvenligi malzemeleri ve
KKD’ler depolama bolgesinde
bulunduruimahidir.

Sigara icmek, yemek yemek ve
bir seyler icmek depolanma
alaninda yasaklanmalidir.

Birbiriyle uyusmayan kimyasallar
bir arada depolanmamahlidir.
Ciddi tehlikelere sebep olabilir.



Kimyasallarin
Kullaniimasinda Dikkat

Tehlikeli kimyasallarin
kullanilmasi sirasinda
tehlikenin ortadan
kaldiriimasi icin
mumkiunse kimyasaldan
vazgecilmesi, degilse
kimyasalin daha az zararl
ya da zararsiz bir baska
kimyasal ile degistirilmesi
onemlidir.




1 KKD’ler biraz rahatsiz
edici olmalarina ragmen
gerekli oldugunda
kullaniimalan gerekir.
KKD’ler kullanim alani |
icin cok dikkatli secilmeli
ve kullanicilar bu konuda
egitilmelidir.




Kimyasallara Maru
Kalmanin Gozlenmes

| Fabrika ici denetim ile
gozetilmesi




GEVI'ESEI Gozetim

Tibbi Gozetim

Genellikle havadaki kimyasallarin élcumleri
yapilir. Deri yoluyla alinan kimyasallarin |

goézlenmesi icin tibbi kontrol yapilmahdir. =~
Kimyasalin konsantrasyonu zamanla degigebii:liré
ve tehlikeli seviyelere ulagabilir. Bunlar gaz
olciimleriyle tespit edilemeyebilir.

Ise almadan 6nce yapilan kontroller kisilerin
alerjik ve diger problemlerinin 6nceden
ogrenilmesi icin onemlidir.




