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TEKNOLOJININ SERBEST ZAMAN AKTiVITELERI VE KAMUSAL
MEKAN KULLANIMI UZERINDEKI ETKILERI

OZET

Serbest zaman insanlarin 6zgiir iradesi ile kendi tercihlerini gergeklestirdigi bir alan
olmas1 agisindan deger verilen, tartisilan ve arastirilan bir konudur. Serbest zamanda
gerceklestirilen aktivitelerinin fiziksel ve ruhsal saglig1 desteklemek, toplumsal baglari
giiclendirmek, yasam kalitesini yiikseltmek gibi bireysel ve toplumsal yasamin ¢esitli
alanlarinda olumlu etkileri bulunmaktadir. Kent mekan1 ise serbest zaman
aktivitelerinin gergeklestigi alan olmasinin yaninda sundugu baglam gercevesinde
aktiviteleri yonlendiren ve sekil veren bir alan olarak serbest zaman ile yakindan
iliskilidir. Bu nedenle serbest zaman aligkanliklarinda ve aktivitelerin gergeklestirilme
seklinde meydana gelen degisimler kent mekanini da etkilemekte, dogrudan veya
dolayl1 olarak mekanlarin doniisiimiine neden olmaktadir.

20. yiizyilin ortalarindan itibaren hizli bir gelisme icerisinde olan bilgi ve iletisim
teknolojileri, bilimsel ve teknik alanlarda oldugu kadar insan yasami iizerinde yarattig1
kokli degisimler nedeniyle sosyal alanlarda da siklikla tartisilan konulardan biri
olmaktadir. Bugiin giinliik yasamin birgok alaninda gozlemlenebilir etkiler yaratan
teknolojik gelismeler insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme sekillerinde de
degisimlere neden olmaktadir. Mobil cihazlar, sosyal medya uygulamalari, dijital
platformlar gibi araclarin yarattig interaktif ortam serbest zaman aktiviteleri i¢in cazip
bir alan sunmaktadir. Bu teknolojik araglara erisim her gegen giin artmakta, zaman ve
mekan acisindan esneklik sunmasi, bir¢ok alanda kolaylastiric1 olmasi ise teknoloji
kullaniminin artmasint ve yayginlasmasimi desteklemektedir. Bu durum bazi
geleneksel serbest zaman aktivitelerinin gergeklestirilme seklinin degismesine ve
dijitallesmesine neden oldugu gibi bu doneme 6zgii, dijital serbest zaman aktiviteleri
ve deneyimleri de yaratmaktadir. Diger bir ifade ile serbest zamanlar dijital araglarla
i¢ ice gecerek yeni bir yapilanma igerisine girmektedir. Teknoloji, sundugu yeni
araglar ve uygulamalar ile serbest zamana yonelik bir¢ok aktiviteyi fiziksel mekandan
bagimsiz gergeklestirme imkani saglamaktadir. Serbest zaman aktivitelerinin
gerceklestigi kentsel mekanlar ise bu degisimlerden etkilenmekte, kullanimlari
degismekte veya yeniden iiretilmektedirler.

Bu calismanin amaci bilgi ve iletisim teknolojilerinin serbest zaman aligkanliklar1 ve
bu aktiviteler ile iligkili kamusal mekéan kullanimlar1 lizerinde yarattig1 degisimleri
ortaya koymaktir. Hem serbest zaman aktivitelerine katilim hem de teknoloji kullanimi
cesitli bireysel ve demografik 6zelliklere gore farklilasan bir yap1 géstermektedir. Bu
nedenle ¢aligmada demografik yapiya gore serbest zaman aktivitelerine katilimin ve
kamusal mekan kullaniminin nasil farklilastigi arastirilan diger konudur. Ayrica
Covid-19 salgminin serbest zaman aligkanliklart ve kamusal mekan kullanimlarinda
yarattig1 etkiler de ¢alisma kapsaminda irdelenmektedir.

Calismanin amaci dogrultusunda ortaya atilan iliskileri incelemek icin ¢evrimici anket
yontemi uygulanan alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Anket calismasinda gerekli
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veriler, amagsal ve kartopu Orneklem metotlarinin kombinasyonu kullanilarak
toplanmistir. Tiirkiye genelinde gerceklestirilen anket calismasinda 531 birimlik
orneklem biiyiikliigiine ulasilmistir. Analizler sonucunda serbest zaman aktivitelerine
katilimin ve serbest zaman mekan tercihlerinin cinsiyet, egitim durumu, yas, ¢aligma
durumu ve yasanilan sehrin biiylikligiine gore farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Bilgi ve
iletisim teknolojilerinin ise serbest zaman aktiviteleri ile iligkili kamusal mekan
kullanimlarin1  etkiledigi, teknoloji kullanimi arttikca agik kamusal mekan
kullantminin azalttig1 tespit edilmistir. Ayrica teknolojinin yiiz yiize gergeklestirilen
serbest zaman aktivitelerinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Covid-
19 salgininin zorunlu aktiviteler, serbest zaman aktiviteleri ve kamusal mekéan
kullanimi iizerindeki etkileri kanitlanmis, 6zellikle insanlarin, toplu olarak bir arada
bulunmalar1 gereken etkinliklere katiliminin ve kapali kamusal mekan kullaniminin
ciddi oranda azaldig1 gézlenmistir.
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THE EFFECTS OF TECHNOLOGY ON LEISURE TIME ACTIVITIES AND
USAGE OF PUBLIC SPACE

SUMMARY

Leisure time has been an important part of human life for many years, as it provides
an area where people are free from obligations and make their own choices. People
need leisure time activities as much as compulsory activities in order to lead their life.
Importance of these activities are seen in many areas of either social or individual life.
Leisure time activities affect various areas of individual and social life positively, such
as supporting physical and mental health, strengthening social ties, and increasing the
quality of life. Urban public spaces, on the other hand, are closely related to leisure
time, both as a space where leisure time activities happen and as a space that directs
and shapes activities with its context. For this reason, changes in leisure time and the
way activities are carried out also affect the urban space and cause the transformation
of spaces directly or indirectly.

Information and communication technologies, which has been in rapid development
since the middle of the 20th century, is one of the topics discussed in social fields as
well as in scientific and technical fields due to the radical changes it has created on
human life. Today, it is witnessed an era in which information and communication
technologies have penetrated into all private and public areas of daily life such as work,
home and social life. While communicating, working, playing, organizing an event,
purchasing something, and many more daily activities and needs can be accomplished
online with technological devices. The number of people using technological tools,
applications and services is increasing day by day. New opportunities brought by
technology such as the ability to realize different types of activities simultaneously by
removing time and space constraints, facilitating life in terms of many aspects and
creating areas for freedom of expression are some of the reasons that support its
widespread use. Technological developments that create observable effects in many
areas of daily life also cause changes in the way people spend their leisure time. The
virtual interactive environment created by mobile devices, social media applications
and digital platforms offers an attractive area for leisure activities. In some situations
while these emerging technologies are changing the nature of traditional leisure time
with reproducing activities technologically, on the other creating new digital leisure
time activities and practices. In other words, leisure time is restructured in integration
with digital tools. Technology with the new devices and applications it offers, provides
the opportunity to realize many leisure activities free from the physical space. Urban
spaces where leisure time activities take place are affected by these changes, their use
is changed or they are reproduced technologically.

The aim of this thesis is to put forward the changes that information and
communication technologies have created on leisure time activities and public space
usage associated with these activities. When the literature is examined, it is seen that
both participation in leisure time activities and the level of technology use differentiate

XiX



according to various individual and demographic characteristics. For this reason, the
study also investigates how participation in leisure time activities and use of public
space differ according to demographic characteristics. In addition, the effects of the
Covid-19 epidemic on leisure time activities and usage of public space are also
examined within the scope of the study.

In the thesis, a fieldwork was conducted with the use of an online survey method in
order to examine the relationship that was put forward in the aim of the study. The data
required for the study were gathered using a combination of purposive and snowball
sampling methods. University students and their families were selected as a subgroup
representing the population with the purposive sampling method. Then, university
students were accepted as the starting point to reach other demographic groups with
the snowball sampling method and survey was distributed by these techniques. To
construct the initial invitee list for the survey, contact addresses of university students
were obtained from the Yildiz Technical University. As a result of the questionnaire it
reached the sample size of 531 respondents.

As a result of the analysis, it is revealed that participation in leisure activities and
preferences of leisure spaces differ according to gender, educational attainment, age,
working status and the size of the city. While femal's participation in cultural and
entertainment activities and hobbies is higher than men, it is observed that male's
participation in sports activities is higher than female. In addition, it appears that there
is a positive relationship between the participation in cultural and entertainment
activities and hobbies and the educational attainment. While there is an inverse linear
relationship between age and the frequency of involvement in cultural and
entertainment activities and sports activities, it is observed that frequency of
participation in social activities are positively related with age. While the frequency of
students' participation in cultural and entertainment activities and hobbies is higher
than the others, it is seen that the frequency of participation in social activities of non-
working and retirees is higher than the others.

The prominent differences in the relationship between leisure space preferences and
demographic characteristics are seen in shopping malls, home and virtual space usage.
It is observed that young people prefer shopping centers more than adults and elderly
people for leisure time activities, and there is an inverse linear relationship between
age and use of shopping centers. Also it appears that people living in metropolitan
cities prefer shopping malls more than those living in non-metropolitan cities. Females
prefer home more than males for leisure time. There is a linear relationship between
preference of home in leisure time and age, elderly people prefer home as a leisure
space more than young. In terms of education attainment, primary school graduates
prefer the virtual space in their leisure time less than others. Lastly it is found that
young people use virtual space significantly more than the elderly in their leisure time.

According to the results of the analysis, the use of technology differs according to size
of the cities and age factors. It is seen that the use of technological devices is more in
young people, there is a linear relationship between age and time spent in virtual space
in leisure time. People living in metropolitan cities spend much more of their leisure
time in virtual space compared to those living in non-metropolitan cities. When the
results are evaluated, it is revealed that the participants spent more than half of their
leisure time in the virtual space. It has been determined that increased participation in
virtual leisure activities affect the use of public spaces, and as the use of technology
increases, the use of open public spaces decreases. Another conclusion obtained from
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the study is the negative effect of technology on in-person communication and social
activities. In addition, the negative effect of technology in in-person communication is
mostly observed in activities carried out with families.

As aresult of this study, the effects of the Covid-19 epidemic on compulsory activities,
leisure activities and public space use have been proven, it has been observed that
participation of collective activities and the usage of internal public spaces has been
significantly reduced. It appears that the use of internal public spaces has decreased
more in metropolitan cities compared to non-metropolitan cities. In addition, with
Covid-19, it is revealed that the frequency of using the virtual environment for both
leisure activities and compulsory activities such as education, business, and official
transactions has increased significantly.
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1. GIRIS

Tarih boyunca teknoloji kentin hem fiziksel hem de sosyal agidan degisiminde 6nemli
rol oynamistir. Giintimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin is ve ev yasami, serbest
zaman aktiviteleri gibi giinliik hayatin 6zel ve kamusal her alanina etki ettigi bir donem
yagsanmaktadir. Neredeyse herkes teknolojinin getirdigi yeni araglar, uygulamalar ve
hizmetlerden faydalanmaktadir. letisim kurarken, bir organizasyon diizenlerken, bir
sey satin alirken ve daha bir¢ok giinliik aktivite ve ihtiyaclar teknoloji destekli araglarla

cevrimici olarak gergeklestirilebilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkilerinin kentlerde bu denli hissedilmedigi yakin
gegmise bakildiginda giinliikk yasam pratikleri biiylik oranda kentsel mekanda insan-
insan, insan-mekan arasinda fiziksel etkilesimler ile gergeklestigi goriilmektedir.
Kamusal alanlar ise bu etkilesimin biiyiik bir boliimiiniin gergeklestirildigi alanlar
olarak kentsel sistemin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir. Kamusal alanlar fiziksel,
ekolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, sembolik ve estetik bir ¢ok role sahiptir (Ercan,
2007). Farkli formlarda karsimiza ¢ikan kamusal alanlar, bulvarlar, caddeler, sokaklar,
parklar, aligveris alanlari, meydanlar cesitli tiirde aktivitenin gergeklestirilmesine
olanak saglamaktadir. Bu aktiviteler zorun aktiviteler, istege bagh aktiviteler ve sosyal
aktiviteler olarak itice ayrilabilmektedir (Gehl, 2011). Zorunlu aktiviteler genellikle
baska segenek olmadig icin yerine getirilmesi gereken aktivitelerdir. Ornegin okula
veya ige yiiriimek, otobiis beklemek, gida aligverisi yapmak gibi. Istege bagh
aktiviteler yalnizca kosullar uygun oldugunda gerceklestirilen ve kamusal alan
kalitesiyle dogrudan iliskili olan aktivitelerdir. Ornegin bir alanda hizla yiiriiyiip
gecmek yerine kalmayi tercih etmek, yiirlirken dogay1 seyretmek veya cadde tizerinde
bir kafede oturmak gibi. Sosyal aktiviteler ise yukaridaki iki aktivite sonucunda ortaya
cikmaktadir ve bireyin tek bagina gerceklestiremeyecegi, baskalarinin varligina bagh
olan aktivitelerdir. Ornegin ¢ocuklarin oyun oynamasi, giindelik selamlasmalar ve
diyaloglar, toplumsal aktiviteler gibi (Gehl, 2011). Kamusal alanlarda gergeklestirilen
bu aktiviteler, gecirilen siire ve kurulan sosyal iliskiler teknoloji ile hayatimiza giren

yeni araglar ile degismekte ve yeniden diizenlenmektedir (Mitchell, 2005). iletisim



teknolojilerinin artmastyla birlikte bilgiye her yerden kolayca ulagabilme, iletisim igin
kullanilan mobil araglarin yayginlagsmasi 6zel ve kamusal alanlar arasi sinirlarin
yeniden tanimlanmasina neden olurken egitim, is hayati ve giindelik ihtiyaglar gibi
zorunlu aktivitelerin  zaman ve mekdn acgisindan daha esnek sartlarda
gerceklestirilebilmesine olanak saglamaktadir. Istege bagli ve sosyal aktiviteler ise
hayatimiza giren kablosuz ag teknolojileri, mobil akilli cihazlar, yeni medya ile sekil
degistirmektedir. Serbest zaman aktiviteleri olarak kavramsallastirabilece§imiz bu
aktiviteler geleneksel anlamda kent mekani baglaminda ele alinirken, bugiin bilgi ve
iletisim teknolojilerinin etkisi ile sanal mekanlar ve dijital araglarla ice ice gecmis bir
yapilanma igerisinde degerlendirilmektedir. Gilinlimiizde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin sundugu eglence ve sosyallesmeye yonelik olanaklar ve interaktif
sanal ortam, serbest zamanlarda teknolojik araglarin kullanimini arttirarak bu yeni
yapilanma siireclerini desteklemektedir. Sosyal medya ve sosyal aglar ise sanal

sosyallesme alani olarak giinliik yasamda 6nemli bir yer almaktadir.

Teknolojik gelismeler hayati kolaylastirma anlaminda sagladigi olanaklar ile insanlara
serbest zaman i¢in kalan siirenin artmasina, iletisimi kolaylastirarak sosyal iligkilerin
gelismesine, zaman ve mekan agisindan sundugu esneklikler ile kisitlamalarin
azalmasma destek oldugu gibi serbest zamanin verimsizlesmesine, cihazlara
bagimliligim artmasi ile insanlar arasi iligkilerin azalmasina, uzak ve izole serbest
zaman deneyimlerinin artmasina neden olmaktadir. Insanlar daha az sokaklara,
kamusal alanlara ¢ikmakta sosyallesmek icin sanal ortamlar kullanilmaktadir.
Kamusal alanlar insanlarin fiziksel ve psikolojik saglig: tizerinde 6nemli etkileri olan
ve insanin dogast geregi ihtiya¢ duydugu alanlardir. Ayrica kentsel yasamda cesitli
gruplarda farkl kiiltiirlerde insanlarin etkilesimine olanak tanimasi sayesinde sosyal
acidan biitiinlesmeye, kaynasmaya, toplumsal baglarin gelisimine katki saglamaktadir.
Yeni iletisim araglarinin kullanilmasi ile kentsel kamusal alanlarda etkilesimin
azalmasi, toplumsal korkunun artmasina, giivensizlik, yabancilagma gibi toplumsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasma yol agmaktadir. Teknolojik cihazlara bagimli, gergek
anlamda sosyal katiim ve iligkilerin az oldugu pasif bir yasam sekli ile
bireysellesmeye giden bir par¢alanma yasanirken toplumsal ve bireysel acidan fiziksel

ve psikolojik problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini yaygin olarak kullanan bireyler sosyal etkinliklere daha

az katilmakta aile ile iletisimleri azalmakta, teknolojik aglar araciligr ile iletisim kurma



kapasiteleri artsa da kurulan iliskinin kalitesi azalmakta ve sosyal baglar
zayiflamaktadir (Kraut ve dig., 1998). Aktif olarak internet ve mobil cihaz kullanan
cocuklar ise daha az hobi edinmekte ve daha az aktivitelere katilmaktadir. Wallsten
(2013)’ ¢ gore internet tizerinden yapilan aktivitelerin sayisi ve gesitliligi arttik¢a
serbest zamanda internet kullanimi siiresi de artmakta, bu da ¢evrimdisi olarak
gerceklestirilecek serbest zaman aktivitelerinin siiresinin azalmasina neden
olmaktadir. Bu degisim c¢evrimdisi serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirildigi

mekanlarin bu bakis acisiyla yeniden ele alinmasi gerekliligini dogurmaktadir.

Siirekli artan sosyal medya, sosyal aglar ve iletisim teknolojileri aracilig ile baglanti
kurma, bilgi paylasma ve fiziksel ortamdan sanal ortama baglanma arzusu kent
mekanini bu baglamda yeniden diisiinmeyi gerekli kilmaktadir. Sosyallesme ve serbest
zamanlarin1 degerlendirme araci olarak yeni teknoloji ve yeni medya araglarinin
kullanilmas: insanlarin insanlar, objeler ve kent mekani ile olan etkilesimini
degistirmekte bu da kent mekanlarinin bu degisimden nasil etkilenecegi sorusunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

1.1 Tezin Amaci

Bu calismada, bilgi ve iletisim teknolojilerinin serbest zaman aliskanliklarina ve
kamusal mekan kullanimlarina olan etkilerinin belirlenmesi ve serbest zaman
aktivitelerine katilimin ve kamusal mekéan tercihlerinin demografik yapiya goére nasil
farklilagtiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Ayrica tez ¢alismasi yiiriitiildigi
siiregte ortaya c¢ikan Covid-19 salgininin serbest zaman aligkanliklar1 ve kamusal

mekan kullanimlarinda yarattig1 degisimler de irdelenmistir.

1.2 Hipotezler
I. Demografik yap1 degistikce, serbest zaman aktivitelerine katilm ve mekan
tercihleri de farklilasmaktadir.

Il. Serbest zaman etkinlikleri i¢in sanal ortamda (veya teknolojik ara¢ kullanarak)

gecirilen siire arttikca, kamusal alan kullanimi azalmaktadir.

I11. Covid-19 salgini bir dnceki hipotezdeki egilimi hizlandirmustir.



1.3 Yontem

Bu tez calismasi ii¢ ana boliimden olusmaktadir. ilk iki bdliim calismanin teorik
kismini olusturmakta olup, bu boliimlerde serbest zaman, kamusal mekéan ve bilgi ve
iletisim teknolojilerine yonelik literatiirde yer alan tanimlar, arastirmalar ve tartismalar
derlenmistir. Ugiincli boliim ise calismanin amact dogrultusunda olusturulan

hipotezlerin test edildigi, alan arastirmasini kapsamaktadir.

Calisma kapsaminda ihtiya¢ duyulan nitel ve nicel veriler yapilandirilmis anket
yontemi uygulanarak elde edilmistir. Anket calismasi Tiirkiye genelinde ¢evrimigi
olarak gerceklestirilmistir. Anket calismasinin 6rneklem se¢iminde amagsal ve
kartopu &rneklem metotlarmin kombinasyonu kullanilmistir. Ik etapta amagsal
orneklem yontemi ile evreni temsil eden bir alt grup belirlenmistir. Niifusun %10 nun
tiniversite 0grencisi oldugu evrende liniversite 6grencileri ve ailelerinin alt grup olarak
belirlenmesinin evreni temsil eden &rnekleme ulasilmasini saglayacagi varsayimi
yapilmistir. Ayrica 2020 yilinda ilan edilen pandemi nedeniyle yiiksek 6grenimde
uzaktan egitim sistemine gecilmesi ile iiniversite Ogrencilerinin hedeflenen diger
demografik gruplara erisimlerinin daha kolay olacagi varsayimi bu alt grubun
belirlenmesinde etkili olmustur. ikinci etapta amagcsal 6rneklem yontemi ile belirlenen
alt grup (tiniversite 6grencileri) baslangi¢c noktasi kabul edilerek kartopu 6rneklem
yontemi ile diger demografik gruplara erisim saglamak hedeflenmistir. Yildiz Teknik
Universitesi’nden iletisim bilgileri elde edilen 400 lisans ve yiiksek lisans dgrencisine
anket formu e-mail yolu ile iletilmis ve iki aylik siirecin sonunda 531 anket

cevaplanmistir.

Anket formunda yer alan ve hipotezlerin test edildigi istatistiki analizlere girdi
olusturan konular; katilimecilarin demografik o6zellikleri, katilimecilarin teknoloji
kullanim diizeyleri ve tercihleri, serbest zaman degerlendirme aliskanliklari, serbest
zamanda mekan tercihleri, Covid-19 salgininin giinliik yasam tizerindeki etkileridir.
Sekil 1.1°de yer alan semada ¢alisma kapsaminda arastirilan konularin Kurgusu ve
birbirleri ile iliskisi gosterilmektedir. Modelde agiklanan ve hipotezler ile ortaya
koyulan iligkileri test etmek i¢in SPSS programi kullanilarak faktor analizi, tek yonlii

varyans analizi, t testi, coklu uygunluk analizi yontemleri uygulanmistir.
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2. SERBEST ZAMAN AKTIiVITELERI iLE KAMUSAL MEKAN iLiSKiSi

2.1 Serbest Zaman (Leisure Time) Kavrami

Serbest zaman c¢ok yonlii ve karmasik yapisi geregi farkli anlamlar barindiran bir
kavramdir. Uzun yillardir kavramin tanimina dair tartismalar devam etmekte ve ortak,
kesin bir kavramsallastirmanin olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde kavrama iliskin
cesitli bakis agilari, uzmanlik alanlari, baglam ve yaklagimlara gore farkli
tanimlamalar yapildigr goriilmektedir. Bu boliimde literatiirde yer alan farkh

yaklagimlara gore serbest zaman kavrami ele alinmaktadir.

Ingilizce “Leisure” olarak ifade edilen kavramin Tiirk¢e’de tek bir kelime ile ifade
edilen bir karsilig1 bulunmamaktadir. Tiirk¢e’de karsiligi genellikle zaman kavramai ile
birlikte ele alinmaktadir. Kaynaklarda “zaman” (free time, spare time) kavrami ile
iligkisi agisinda cesitli tartigsmalar yer alsa da literatiirde “bos zaman” veya “serbest
zaman” olarak kullanilmaktadir. S6zciik anlam olarak bazi durumlarda “rekreasyon”
kavramu ile de karistirilmakla birlikte literatiirde bu kavramlarin ayrimi net olarak yer
almaktadir. Bu ¢alismada “leisure” kavraminin “bos zaman” olarak kullanilmasinin
yarattig1 negatif alginin Oniline gecilmesi amaciyla “serbest zaman” olarak ifade

edilmektedir.

Serbest zaman en genel anlamiyla bireylerin goniillii olarak tamamen kendi zevkleri
dogrultusunda, kisisel, sosyal ve profesyonel gérevlerin disinda kalan zamanlarda bilgi
ve becerilerini arttiracaklari, sosyal ve toplumsal iligkilerini gelistirecekleri keyifli
aktiviteler igin ayrilan zaman olarak tanimlanmaktadir (Walmsley ve Jenkins, 2003).
Serbest zaman taniminin uzmanlik alani (felsefe, sosyoloji, cografya, ekonomi),
degerler anlayislar1 ve diinya goriisii gibi konulardan etkilendigi ve bireylerin yagam

kalitesinin 6nemli bir bileseni oldugu belirtilmektedir (Walmsley ve Jenkins, 2003).

Uluslararas1 Beseri Cografya Ansiklopedisi (International Encyclopedia Of Human
Geography)’nde Mansvelt (2009) tarafindan agiklanan serbest zaman kavrami
Ozellikle cografyacilarin bakis agisi ile ele alinmis olup “artakalan (residual) zaman”,

“aktivite”, “deneyim” ve “pratik (practice)” olmak iizere dort farkli baglamda



tanimlanmistir. Artakalan zaman olarak serbest zaman; is ve yasami siirdiirmek icin
gerekli ihtiyaglar disinda kalan ve genellikle niceliksel gostergeler ile lgiilen zaman
olarak tanimlanmaktadir. Bu goriiste serbest zaman ¢aligmanin tam tersi olarak kabul
edilirken ayn1 zaman ¢alismanin 6diilii olarak goriilmektedir. Serbest zamani aktivite
olarak ele alan bakis acisinda ise turizm, aligveris, spor, rekreasyon, hobiler gibi
aktivitelerin serbest zamani olusturdugu goriisii 6n plana ¢ikmaktadir. Aktiviteler
saglanma sekli (kamusal, 6zel, goniillii), niteligi (pasif, aktif), mekani ve katilim sekli
(bireysel, toplu) gibi daha ¢ok maddi alt kategorilere ayrilmaktadir. Cografi ve
mekansal alanlarla ilgili arastirmalarda serbest zamani aktivite olarak ele alan bakis
acisinin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Kavrami deneyim olarak degerlendiren
bakis acisina gore aktivitelerin gerceklestirilme sekli, tiirii gibi maddi 6zellikleri,
bireye kattigi deger veya aktivitenin kalitesi hakkinda herhangi bir sey ifade
etmemektedir. Bu bakis agisinda serbest zaman, aktivitelerden bagimsiz olarak ele
almarak kavramin yaratict ve iiretici potansiyeline vurgu yapilmaktadir. Serbest
zamanin Oznel bir olgu oldugu ve deneyimler yoluyla anlamli hale geldigi goriisii
savunulmaktadir. Kavrami pratikler olarak ele alan son bakis acisinda serbest zaman
mekan ve insanlar arasindaki karsilasma ve pratikler {izerinden tanimlamaktadir.
Serbest zamandaki deneyim ve karsilagsmalarin zihin yoluyla yani belirli bir bakis agis1
ya da Oznel bir deneyim olarak degil somut ve beden yoluyla iiretildigi iddia
edilmektedir. Beseri cografya ile ilgili bir diger ansiklopedik ¢aligmada ise serbest
zaman “zorunlu seyleri yapmaktan muaf olma ve diger (istege bagl) seyleri yapmakta
Ozgiir olma" (S. 416) olarak tanimlanirken serbest zamanin 6zgiirliikk¢li ve segime

dayanan 6zelliklerinin yani sira haz ve zevke vurgu yapilmaktadir (Smith, 2009).

Cizelge 2.1: Literatiirde 6ne ¢ikan serbest zaman tanimlari.

One Cikan Farkh Bakis A¢ilari Yazarlar

;/;I?hk durumu, kendini gerceklestirme De Grazia (1962)
Kaliteli deneyim, insan deneyimleri, igsel ~ Cushman & Laidler (1990), Wise (2014),
motivasyon Godbey, (2003), Zuzanek, (2006)

Wise (2014), Rolandsen (2011), Stebbins
(2017), Poel (2006), Zuzanek, (2006)

Aktivite ve pratikler

Ciddi-siradan serbest zaman Stebbins (2017)

Zorunluluklardan arta kalan zaman, 6zgiir ~ Poel (2006), Giddens, (1964), Biggart,
olunan zaman (1994), Zuzanek, (2006), Smith (2009)
Modern ¢alisma hayati ile iligkisel Rojek, (2004)

Serbest zaman ilk olarak ortaya ¢iktigi Antik Yunan devletlerinde insan yasaminin

arzu edilen ve en degerli bileseni olarak goriilmektedir (McLean ve dig., 2017). Bu



donemde serbest zaman belirli bir sinifa ait olan, 6zgiir insanlarin kendilerini
gerceklestirme zamani (Hunnicutt, 2006) ruhsal ve entelektiiel aydinlanma siireci ve
Ozgiirlik durumunu temsil etmektedir (McLean ve dig., 2017). Giliniimiizde ise
degisen kosullar ve dinamikler serbest zamaninin da doniismesine neden olurken
tanimlanmasini da zorlastirmakta bu nedenle bir¢ok farkli yaklasim gercevesinde
aciklanmaya calisilmaktadir. De Grazia (1962), Antik Yunan donemdeki klasik bakis
acist ile modern donemdeki serbest zaman kavraminin tamamen farkli anlamlar
tasidiklarini ifade etmektedir (aktaran: Sylvester, 2013). Klasik bakis ag¢isinda sanat,
politik tartigmalar, felsefe ve 6grenme ile iligkili olan, kendi igerisinde bir amag
barindiran ve en iyi/ideal varlik durumu olarak kavramsallastirilan serbest zamanin
modern donemde genellikle is ve diger zorunluluklardan arta kalan zaman olarak ele
alinan bakis agisindan ¢ok farkli oldugu ifade edilmektedir. De Grazia’ya (1962) gore
serbest zaman klasik bakis agisindaki gibi bir varlik durumu, kendini gerceklestirme
halidir (aktaran: Sylvester, 2013). insan kendisi icin en iyiyi yapmalidir, bunun igin
ozgiurliik, giizellik, zevk iceren aktivitelere ihtiya¢ vardir. Bu da serbest zamanla ve
onu dogru kullanmakla iliskilidir. Juniu (2009), benzer bir sekilde serbest zamanin
ekonomi, sosyal yap1 ve teknolojideki degisimler ile birlikte 6ziinde iligkili oldugu
felsefi ve yaratic1 bakis acgisindan uzaklastigini, tiiketim ve iiretim kaliplarina goére
sekillendigini ifade etmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile iiretimde iggiiciine olan
ihtiyacin azalmasi ve sosyal haklar cercevesinde giivence altina alinan g¢alisma
kosullari, calisanlarin kisisel ve sosyal gelisimleri i¢in kullanabilecekleri daha fazla
serbest zamana sahip olmalari saglamaktadir. Fakat serbest zamanin geleneksel
anlamiyla sahip oldugu 6zgiirlik anlayisinin modern zamanda tiiketim Gzgiirligii
olarak sekil degistirdigini savunmaktadir. Juniu (2009), serbest zamanin 6ziinde sahip
oldugu degerlere tekrar kavusabilmesi icin bireysel davraniglardan toplumsal
davraniglara, ¢alismak i¢in yasamak kiiltiiriinden yasamak icin ¢alismak kiiltiiriine,
maddiyatin hakim oldugu yasam seklinden maneviyata ve miikemmeliyet¢i varliktan
yaratici olana doniligiimiin gerekli oldugunu savunmaktadir. Bramham’a (2011) gore
ise kiiresellesme ile degisen ekonomik sistem ve devlet politikalar1 yeni bir serbest
zaman gorlintiisii olugturmaktadir. Serbest zamanin artik sanat, spor, rekreasyon gibi
toplumsal ilerlemelere destek olan kiiltiirel bir alan olmaktan uzaklastigi,
postmodernizm ve liberalizm gibi ideolojiler ile bireysellestigini agiklamaktadir. Yani
serbest zamanin kisinin kimlik, yasam tarzi ve tiiketim i¢in arayista oldugu bir alan

olarak yeniden diizenlendigini ifade etmektedir.



Literatiirde serbest zamani kendini gerceklestirme, kaliteli deneyim, 6zgiirliikk gibi
dissal olgulardan bagimsiz, daha psikolojik bir bakis agisi ile ele alan klasik bakis
acisina yakin tanimlamalar yer almaktadir. Cushman ve Laidler (1990), serbest zamani
temel olarak varlik ve zihin durumu veya kaliteli aktivite ve deneyimler olarak
tanimlamaktadirlar. Serbest zamani tanimlamadaki ayirt edici 6zelligin bireylerin
eylemlerindeki 6zgiirliik hissi ve dayatilan zorunlu kosullarin olmamasi olarak ifade
edilmektedir. Bireyin serbest zamandan fayda saglama beklentisi olabilse de temelde
i¢gsel motivasyona dayanan keyiflilik durumuna dayanir. Yani digsal bir 6diil beklentisi
olmadan kendi igerisinde bir amaci ve degeri ifade etmektedir. Serbest zaman genel
olarak serbest zamanda yapilan aktiviteler, 6zgiir olunan zaman gibi anlamlarla ifade
edilse de, Cushman ve Laidler (1990) serbest zamanin belirli bir gergevede
sinirlandirilmasinin dogru olmadigim1 herhangi bir zamanda, herhangi bir sekilde
deneyimlenebilecegini iddia etmektedirler. Wise’da (2014) serbest zamana yonelik
bir tanim ortaya koyabilmek i¢in felsefi bakis agisi1 ve aragtirmanin gerekli oldugunu
savunmaktadir. Serbest zamani insan mutlulugu ve gelisimine katki saglayan 6nemli
kaynaklardan biri olarak gormektedir. Wise, (2014) kavrami ayn1 zamanda belirli bir
gergevede sinirlandirilmayan aktiviteler olarak ele almaktadir. Bu aktiviteler veya
pratikler cesitli spor faaliyetleri, hobiler olabilecegi gibi annelik, babalik veya
Ogretmenlik, gibi toplumsal roller ve uzmanliklar da olabilmektedir. Pratigin ne
oldugunda ziyade nasil deneyimlendigi ve hangi baglamlarda ortaya ¢iktigina vurgu

yapilmaktadir.

Rolandsen (2011) alan ¢alismasina dayandirdigi arastirmasinda serbest zamani gesitli
mekanlarda ve giin boyunca farkli zamanlarda ger¢eklesen pratikler/aktiviteler olarak
agiklamanin daha dogru oldugunu iddia etmektedir. Ona goére serbest zaman pratikleri
dil 6grenme, enstriiman ¢alma, spor yapma gibi hedef odakli olabildigi gibi oyun
oynama gibi eglence ve zevk amacl veya eglenmek, takilmak hatta "hicbir sey"
yapmamak gibi belirli bir amaci olmayan aktiviteler de olabilmektedir. Buradaki ana
odak bireylerin aktiviteleri bir tiir kisisel motivasyon i¢in gerceklestiriyor olmalaridir.
Ayrica kavram serbest zaman aktiviteleri se¢iminin c¢esitli sinirlayic1 kosullar
nedeniyle tamamen 6zgiirce yapilamadigi veya tercih edilen sekilde uygulanamadigi

kabul edilerek tanimlamistir.

Onemli serbest zaman teorisyenlerinde Stebbins (2017), kavrami insanlarin

yeteneklerini ve mevcut kaynaklarini kullanarak herhangi bir zorlama olmadan
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gerceklestirdikleri gercek anlamda tatmin edici aktiviteler olarak tanimlamaktadir.
Stebbins (2017) serbest zamani “se¢im” ve “Ozgilirce segilen aktiviteler” olarak
tanimlanmasini toplumdaki esitsizlikler ve cesitli kosullarin 6zgiir se¢im yapma
lizerinde yarattig1 kisitlamalar nedeni ile sorunlu bulmakta ve elestirmektedir. Bu
nedenle onun tanimi se¢imler yerine zorlama ve baskilarin olmamasi iizerinde
sekillenmektedir. Ayrica serbest zaman aktivitelerinin baglamsal olarak yani kiiltiirel,
yapisal, tarihi ¢erceve igerisinde ele alinmasinin gerekliligini de vurgulamaktadir.
Stebbins’i, kavrami aktivite olarak ele alan diger teorisyenlerden ayiran, serbest
zamani tiirlerine gore “siradan (casual) serbest zaman”, “ciddi (serious) serbest
zaman” ve “proje tabanli serbest zaman” olarak lige ayirmasidir. Siradan serbest
zaman Ozel bir beceri gerektirmeyen veya az gerektiren, karsiligi hizli alinan, gorece
kisa siireli keyif veren aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Siradan serbest zaman
oyun, rahatlama, pasif eglence, aktif eglence, sosyallesme, keyifli fiziksel aktiviteler
gibi alt bagliklar altinda siniflandirilmaktadir. Ciddi serbest zaman insanlarin yetenek,
bilgi ve deneyimlerini gelistirebilecekleri onemli, ilging veya tatmin edici bulduklari,
diizenli olarak gerceklestirilen aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu aktiviteler
hobiler, amator (sanat, spor, bilim vs.) olarak gergeklestirilen faaliyetler veya
goniilliiliik esaslhi (fikir tabanli, doga, gevre vs.) aktiviteler olabilmektedir. Proje
tabanli serbest zaman ise genellikle bir kerelik veya ara sira tekrarlanan aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir serbest zaman ciddi bir planlama, ¢aba, bazen de bilgi
ve beceri gerektirebilmektedir. Fakat bu aktiviteler ciddi serbest zaman olarak
tanimlanacak nitelikte olmayip katilimer tarafindan da gelistirilmeye yonelik beklenti
olmamaktadir. Zevke gore bahge veya evin bir kosesini diizenlemek, bir
organizasyona goniillii olarak bir kerelik hizmet etmek gibi aktiviteler 6rnek olarak
verilebilir. Stebbins’in siradan ve ciddi serbest zaman ayrimi literatiirde 6nemli yer

edinmis kavramsallastirmalardandir.

Poel (2006), serbest zaman kavramini sosyolojik agidan ele aldig1 ¢alismasinda serbest
zaman “‘sosyal haklar ve 6zgiirliiklerin garanti altina alindig1 toplumlarda c¢alisma ve
zorunluluklar disinda kalan gorece 6zgiir olunan ya da 6zgiir hissedilen zamanlarda
bireylerin kendi tercihlerince gergeklestirdikleri aktivite ve amacglar” olarak
tanimlanmaktadir (S. 93). Tanimlamada 6zgiirliik ve kisisel tercihlere vurgu yapilsa da
bu olgularin ¢esitli kosullar altinda (kurallar, yasaklar, erisim, mevcut olma vs.)

simirlandigint bu nedenle belirli faaliyetlerin gerceklestirilmesinin imkansiz hale

11



geldigi ifade edilmektedir. Ayrica Rojek (2005), bireylerin tercihlerinin bulunduklari
baglam ve konuma gore sekillendigini bu nedenle kisisel tercihler ve goniilliiliige
dayanan serbest zamanin agiklanmasinda bu kavramlarin belirleyici oldugunu ileri

surmektedir.

Giddens (1964) oyun ve serbest zaman kavramlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda serbest zamani is, ise gidis-gelis ve uyku disinda kalan yagsam alani
olarak ele almaktadir. Benzer bir sekilde Biggart (1994) serbest zamani ¢alismadan
ve zorunluluklardan arta kalan zaman olarak tanimlamaktadir. Fakat Biggart (1994),
kavrami ekonomik baglamda ele almis olup modern serbest zamanin piyasa ekonomisi
tarafinda sekillendigini ve ticari bir meta haline doniistiigiinii savunmaktadir. Hatta
serbest zamanin bir endiistri haline geldigini, serbest zaman aktivitelerinin ise hafta

sonu tatilleri, yillik tatiller olarak kurumsallastigini ifade etmektedir.

Godbey, (2003) ¢alismasinda yukarida da agiklandigi gibi farkli bakis agilar ile
tanimlanan serbest zaman kavramlarinin kendi i¢lerinde sorunlar barindirdigini ifade
etmektedir. Kavrami kisitlama ve zorlamalarin olmadigi 6zgiir zaman (free time)
olarak ele alan bakis agisinin Ozgiirligli kesin ve tek bir olguymusgasina
degerlendirilmesi agisindan elestirmektedir. Giiniimiiz yasantisinda politik, ekonomik,
sosyal, fiziksel, ahlaki bir¢ok kisitlamanin mevcut oldugu ve bunlarin hepsinden
arinilan bir zaman yaratmanin oldukga gii¢ oldugu vurgulanmaktadir. Zihin ve varlik
durumu olarak serbest zaman yaklasimlarinin ise tek basina kavrami tanimlamak i¢in
yeterli olmadigini serbest zaman i¢in ancak bir dnkosul olarak ele alinabilecegini ileri
stirmektedir. Serbest zamani belirli aktiviteler kiimesi olarak degerlendiren yaklagimi
ise igsel diinyayr yok saymasi agisindan sorunlu gormektedir. Aktivitelerin kisilere,
kosullara, yasam sekli veya kiiltiirlere gore farkli anlamlar tasiyabilecegini, bazi
durumlarda keyifli olan aktivitelerin diger durumlarda zorlayici olabilecegini ifade
etmektedir. Godbey (2003), serbest zamani daha ¢ok felsefi bir bakis agisi ile
tanimlamaktadir. Serbest zamanda kiiltiirel ve fiziksel kisitlamalardan gorece
kurtularak i¢sel motivasyon ile hareket etmeyi vurgularken aktivitelerden alinan
zevkin deneyim yoluyla gelistigini ve anlam kazandigini vurgulamaktadir. Zuzanek’de
(2006), calismasinda serbest zaman ve zaman kavramlarinin iligkisini elestirel bir
bakis acis1 ile incelemekte, serbest zaman kavraminin zorunluluklar disinda kalan

"zaman" olarak tanimlanmasinin yetersiz, zayif bir agiklama oldugunu, kavrami en iyi
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tanimlama yolunun aktivite, zaman ve deneyim (davranis, tutum) tigliisiiniin kesigimi

olarak ele almak oldugunu iddia etmektedir.

Serbest zaman ve c¢alisma arasindaki iliski de kavram ile ilgili ¢okga tartisilan
konulardandir. Rojek (2004), bu iliski ile ilgili yaklasimlarinin {i¢ kategori olarak
gruplandirildigini ifade etmektedir. Birincisi ¢alismanin uzantisi olarak serbest
zamandir. Burada serbest zaman ve isin kesin bir ayrimi olmadigi, serbest zamanda
gonilli olarak tercih edilen aktivitelerin ¢alisma sistemi ile benzer oldugu ileri
siiriilmektedir. ikinci yaklasim calisma ve serbest zamanin birbirinden keskin bir
sekilde ayrildigini, serbest zaman tercihlerinin ¢aligsma pratiklerinin tam tersi oldugunu
iddia etmektedir. Ugiincii yaklasim ise ¢alisma ve serbest zaman arasinda belirlenen

ciddi bir iliski olmadig1 yoniindedir.

Yukarida da agiklandigi gibi serbest zaman kavramina dair uzun yillardir siiren
arastirmalara ragmen kavramin agiklanmasina iligkin ¢atismalar devam etmektedir.
Kavram aktivite, zaman, deneyim gibi iist basliklar altinda gruplandirilabilse de net
bir tanim yapmak miimkiin degildir. Ayrica sosyoloji, ekonomi, cografya, felsefe gibi
farkli uzmanlik alanlarmin kavrami ele alis sekli de farkliliklar tasimaktadir. Bunun
disinda kavramin sosyoekonomik yap1 ile yakindan iliskili olmas1 modern diinyanin
stirekli degisen dinamik yapist nedeniyle kavramin tanimlanmasini daha da

zorlastirmaktadir.

2.1.1 Serbest zaman etkinlik tiirleri ve etkinliklere katilim

Karakiiciik (2014), serbest zaman etkinliklerini amaclarina gore; dinlenme, kiiltiirel,
toplumsal, sportif, turizm, sanatsal olmak {izere alt1 baglik altinda gruplandirmaktadir.
Ayrica yas, etkinlige katilanlarin sayisi, mevsim veya sezon, kullanilan mekan ve

sosyolojik yapiya gore etkinlik tiirlerinin farkliliklar gosterecegi belirtilmektedir.

Serbest zaman ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin 6l¢iildiigli ¢alismada serbest
zaman aktiviteleri; kitle iletisim ( TV izleme, kitap, dergi gazete okuma vb.), sosyal
aktiviteler (arkadas ziyaretleri, disarda yemek/icmek vb.), agik alan aktiviteleri
(ylriiyiis, bahge isleri vb.), spor aktiviteleri (fitness, topla oynanan oyunlar vb.),
kiiltiirel aktiviteler (dans etmek, tiyatro izlemek vb.) ve hobiler (el isleri, koleksiyon
vb.) olmak iizere alt1 kategori altinda ele alinmaktadir (LIoyd ve Auld, 2002). Bir diger
calismada ise yapilan alan ¢aligmasinda 66 farkli serbest zaman aktivitesi belirlenmis.

Bunlarin ilk on tanesi siralanmistir. Bunlar; yiiriiyiis, TV/Video izlemek, kitap, dergi
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vb. okumak, bahge ve peyzaj isleri, spor yapmak, golf yapmak, aligveris yapmak,
arkadas ve akraba ziyaretleri, disarida yeme-i¢me, spor etkinliklerini izlemek olarak

siralanmaktadir (Jenkins ve Young, 2008).

Chapin (1971) ise zorunlu ve istege bagli serbest zaman aktiviteleri olarak
siiflandirma yapmakta ve bu iki kategori altinda 27 etkinlik tiirli belirtmistir. Bunlar;
egitim, cocuk odakli aktiviteler, aile ile sosyallesme, ¢ocuklarin etkinliklerini izleme,
aile ile gezme ve seyahat, aile ile yapilan diger aktiviteler, arkadaslar ile evde
sosyallesme, mahalle i¢i komsu ziyaretleri, mahalle dis1 komsu ziyaretleri, diger
sosyallesme aktiviteleri, uyuklama-kestirme, dergi-gazete okuma, kitap okuma,
kiiltiirel etkinlikler, sinemaya gitme, televizyon izleme, radyo dinleme, hobiler ve
sanatsal ugraslar, yiirliylis ve gezinti amacl magazalar1 dolagmak, araba kullanma,
spor etkinliklerine izleyici olarak katilim, spor yapmak, sehir disi tatiller, diger
rekreasyon aktiviteleri, dini aktiviteler, goniillii organizasyonlara katilim, kamusal

hizmetlere katilimdir.

Bir baska ¢alismada serbest zaman etkinlik tiirleri ev disinda gergeklestirilen, tatiller,
spor etkinlikleri ve evde gergeklestirilen etkinlikler olarak ele alinmaktadir (Deem,
1988). Ev disinda gergeklestirilen etkinlikler olarak; sinema, tiyatro, opera, konser vb.
gitmek, miize, fuar, sergi, tarihi yerleri gezmek, amator miizik, dans, tiyatro yapmak,
yeme-igme mekanlarina gitmek gibi sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin yaninda park,
sahil, orman vb. gibi a¢ik alanlarda gerceklestirilen etkinlikler gosterilmektedir. Evde
gerceklestirilen etkinliklerin ¢ok daha fazla ¢esitli oldugu ifade edilmekte, TV/video
izlemek, kitap okumak, bahge ile ugrasmak, hobiler ile ilgilenmek vb. gibi etkinlikler
evde gergeklestirilen serbest zaman etkinlik tiirleri olarak siralanmaktadir. Genel hane
halki anketlerinin analizine dayanan Deem’in (1988) calismasinda, kadin ve erkeklerin
oldukga benzer sosyal ve kiiltiirel etkinlikler gergeklestirdikleri gozlenmektedir. Fakat
baz1 etkinliklerde farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Kadinlar kii¢lik oran fark: olsa
da sahil yiirtiylisleri, sinema ve tiyatroya gitmek, fuar geziler, dans gibi etkinlikleri
erkeklere gore daha fazla gergeklestirmektedirler (Deem, 1988). Spor etkinlikleri
arasinda yiiriiyiis tiim yetigkinler i¢in en ¢ok katilim saglanan etkinlik olarak ortaya
cikmaktadir. Kadinlar tarafindan en ¢ok gerceklestirilen diger spor etkinlikleri yiizme,
fitnes ve yoga oldugu goriilmektedir. Bilardo, dart, futbol, balik tutma, golf gibi spor
etkinliklerinin erkekler tarafindan daha fazla gerceklestirildigi belirtilmektedir. Bu

calismanin dayandig: verilere gore erkekler kadinlara oranla spor etkinliklerine daha
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fazla katilm gostermektedirler. Ayrica ev odakli gergeklestirilen serbest zaman
etkinliklerinde kadinlarin katilim paymin erkeklere gore daha fazla oldugu ortaya
cikmaktadir. Kaynakta evde gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerinin 6zellikle
kadinlar i¢in ev isleri gibi zorunlu isler ile kesintiye ugradigi veya beraber
gerceklestirildigi ifade edilmektedir. Yemek yaparken TV izlemek, arkadaslar ile
konusurken ¢ocuklari ile ilgilenmek gibi durumlar buna Ornek olarak

gosterilebilmektedir.

Katz-Gerro ve Sullivan (2004), calismalarinda Ingiltere’de yapilan zaman kullanim
anketinde toplanan verilere dayanarak serbest zaman etkinlikleri, cinsiyet ve zevk
arasindaki iliskiyi incelemektedirler. Anketlerden yola ¢ikarak serbest zaman

etkinlikleri;

- Konser, sinema, tiyatroya gitmek

- Miize, sergi, gezileri ve glinliik gezintiler
- Disarda yemek veya icmek

- Arkadas/akraba ziyareti veya bulugmalari
- Spor aktivitelerine katilmak

- TV izlemek

- Radyo dinlemek

- Kitap, dergi, gazete okumak

- Misafir agirlamak

- Telefon goriismeleri

- Evde hi¢bir sey yapmamak

- Video izlemek

- Bilgisayar odakli tiim aktiviteler olarak belirlenmistir.

Bu etkinlikler ise eglence, sosyallesme, seyahat, spor ve ev odakli etkinlikler olarak
bes ana kategori altinda siniflandirilmistir. Katz-Gerro ve Sullivan’a (2004) gore kadin
ve erkeklerin serbest zaman etkinlikleri ve tercihleri, serbest zaman i¢in ayirdiklari
stire, kiiltiirel zevkleri farkliliklar tagimaktadir. Bu dogrultuda yapilan incelemelere
gore ozellikle sinema ve ev odakli serbest zaman aktivitelerinde (TV, video, izleme,
kitap okuma, bilgisayar kullanimi gibi) cinsiyetler arasinda ciddi bir farklilik
gozlenmemektedir. Arkadas ziyareti, telefon goriismeleri, disar1 ¢ikma, misafir

agirlama gibi etkinliklere kadinlarin katilim1 daha fazla iken, bilgisayar oyunlari, spor,
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sosyallesme amagli yeme-igme gibi etkinlere erkekler, kadinlara oranla daha fazla

katilim gostermektedir (Katz-Gerro ve Sullivan, 2004).

Alan c¢alismasina dayanan bir diger arastirmada serbest zaman etkinlik tiirleri
belirlenirken Ispanya’da hane halklar1 ile yapilan zaman kullanim anketlerinden
faydalanilmakta ve calisma disinda kalan zamanlar olarak ele alinan serbest zaman
aktiviteleri ii¢ grup altinda incelenmektedir (Artime, 2014). Bunlar; spor aktiviteleri,
kilttirel aktiviteler ve diger serbest zaman aktiviteleridir. Spor aktiviteleri hem
yiiriiyiis, top oyunlari, spor salonuna gitmek, dans etmek, yiizmek, balik tutmak gibi
aktif fiziksel aktiviteleri hem de spor etkinliklerine katilim ve izleme gibi pasif
aktiviteleri kapsamaktadir. Kiiltiirel aktivite kategorisi de sporda oldugu gibi aktif ve
pasif katilim1 igermektedir. Resim, miizik, heykel, dans, edebi sanatlar gibi aktiviteleri
gerceklestirmek aktif katilim, kiiltiirel etkinliklere izleyici/seyirci olarak katilim ve
miize, sergi, tarihi alanlar1 gezmek pasif katilimi ifade etmektedir. Ugiincii kategori ise
yukarida agiklanan spor ve kiiltiirel etkinlikler diginda kalan tim serbest zaman
degerlendirme etkinlik ve davraniglarimi igermektedir. TV izlemek, kitap okumak,
arkadas ve akrabalar ile sosyallesmek, dinlenmek, seyahat bu  kategoride
degerlendirilebilir. Arasgtirmanin sonuglarina gore serbest zamanda gergeklestirilen
kiiltiir ve spor aktivitelerine katilim egitim diizeyi ile pozitif iliskilidir. Bu iliski
ozellikle kiiltiirel aktivitelerde daha fazla olup egitim diizeyi artisinin kiiltiirel
aktivitelere katilimi ciddi oranda etkiledigi go6zlenmektedir. Spor ve kiiltiirel
faaliyetlere katilimin kentsel alanlarda daha fazla oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu
ozellikle biiyiik kentlerde kiiltiirel ve spor faaliyetlerine yonelik hizmet sunumunun
daha fazla olmasina dayandirilmaktadir. Kiiltiirel aktivitelere katilimin kadinlarda
daha fazla oldugu ve katilimin yas ilerledikce arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde
ise yas ile spor arasinda pozitif bir iliski oldugu gézlenmektedir (Artime, 2014).

Hirvatistan’da gerceklestirilen alan calismasina dayanan bir arastirmada ise
caligmanin yapildigi kiiltiirde yaygin oldugu onceki ¢alismalarda belirtilen 15 aktivite
(sinema, tiyatro, sergi, konsere gitmek, spor yapmak, spor etkinliklerine katilmak,
gezilere katilmak, alis veris yapmak, restoran, kafe, bar gibi mekanlara gitmek, aile ve
arkadas ziyaret etmek, hobiler, dini ritiieller, kitap okumak, TV izlemek) tespit
edilmistir (Zganec ve dig., 2011). Yapilan alan ¢alismas1 sonucunda bu 15 aktiviteden
one cikan ti¢ aktivite tespit edilmistir. Bunlar sosyallesme ve disar1 ¢ikma, kiiltiirel

etkinliklere katilim ve aile ve ev odakli aktivitelerdir. Calismada serbest zaman
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etkinliklerini bu ti¢ kategori altinda siniflandirarak yapilan analiz caligmasi ile yas ve
cinsiyet farkliliklarinin bu aktivitelere katilim tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore erkekler ve gencler sosyallesme ve disar1 ¢ikma etkinligini kadin
ve yaslilara oranla daha sik gergeklestirmektedir. Kadinlar ve genglerin ise kiiltiirel
etkinliklere katilim ve aile/ev odakli etkinlikleri gerceklestirme sikligr erkek ve yash

insanlara oranla daha fazladir (Zganec ve dig., 2011).

Serbest zamana katilimda en 6nemli faktorler cinsiyet, ¢calisma durumu, yas ve aile
yapisidir (Bittman, 2002). Bir¢ok ¢alismada serbest zaman aktivitelerine katilimin
cinsiyete gore farkliliklar gosterdigi ortaya koyulmaktadir (Lera-Lopez ve Rapun-
Garate, 2011; Bittman ve Wajcman, 2000; Alexandris ve Carroll, 1997; Torkildsen,
2005). Kadinlarin kiiltiirel aktivitelere katilimi erkeklere gore daha fazla iken,
erkeklerin hem aktif hem de pasif spor etkinliklerine kadinlardan daha fazla katildig
goriilmektedir (Torkildsen, 2005). Cinsiyet agisindan ortaya ¢ikan diger bir konu ise
kadinlarin serbest zaman etkinliklerinin erkeklere oranla ticretsiz isler (ev isleri, gocuk
bakimi1 vb.) ile daha ¢ok kesintiye ugramasidir. Erkeklerin is ve serbest zaman ayrimi
daha net iken bu durum kadinlarda daha karmasik ve i¢ ige ge¢mis durumda oldugu
belirtilmektedir (Bittman ve Wajcman, 2000). Serbest zaman aktivitelerine katilimda
yas onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi caligmalar yetiskinlerin yas
ilerledikge aktif serbest zaman aktivitelerine katilimlariin azaldigini belirtmektedir
(Torkildsen, 2005). Ancak yaslilarin serbest zamana katilimi 6zellikle ¢ok gelismis
iilkelerde artis gostermektedir. Bu artisin nedenleri arasinda daha fazla zamana sahip
olmalari, saglik hizmetlerindeki iyilesmeler, saglikli beslenme gibi etkenler
gosterilebilir. Yaslilarin spor ve fiziksel aktiviteler de olmak tizere bir¢ok etkinlige
katilim gosterdikleri gozlenmektedir. Hatta bazi ¢alismalarda yaslilarin genglere gore
daha sik spor yaptig1 bunun ise sporun saglik {izerindeki faydalarinin farkinda olmakla
yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Lera-Lopez ve Rapun-Garate, 2011). Fakat
yashilarin serbest zaman katiliminda gesitli kisitlar da bulunmaktadir. Bu kisitlar
toplumsal olabildigi gibi bireysel de olabilmektedir. Toplumsal agidan kisitlar
yaglilara uygun program ve olanaklarin olmamasi, ulasim ve erisim ile ilgili
eksiklikler, etkinliklerin yiiksek fiyatli olmasi gibi nedenler gosterilebilir. Bireysel
kisitlar ise yaslhilikla ilgili kliseler ve sosyo-kiiltiirel kaliplarin gesitli etkinliklere
katilim iizerindeki caydirict etkileri, katilim igin arkadag/partner bulamama, saglik

problemleri gibi nedenler gosterilebilir (Critcher, 2006). Gelir, egitim ve calisma
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durumu da serbest zaman aktivitelerine katilimda 6nemli faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. Egitim ve gelir diizeyi arttik¢a sanatsal aktivitelere, spor aktivitelerine
katilim da artmaktadir (Cheng ve Wen, 2011; Garcia ve dig., 2011; Torkildsen, 2005)

Yapilan arastirmalar incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin temelde benzer bir
cergeveye sahip oldugu fakat sosyal ve kiiltiirel agidan bulundugu baglama gore
farkliliklar tagidigi gozlenmektedir. Calismalarda serbest zaman etkinliklerine dair
genellemeler lizerinden hareket etmek yerine arastirmanin gerceklestirildigi baglamda
yaygin olan etkinlik tiirlerine odaklanildig1 goriilmektedir. Bu amacla serbest zaman
etkinlik tiirleri belirlenirken bazi ¢alismalar iilke dl¢eginde yapilan zaman kullanim
anketlerinden faydalanirken bazi ¢aligmalar Onceden yapilmis arastirmalardan
faydalanmaktadir. Tiirkiye’de de TUIK tarafindan 2014-2015 yillar1 i¢in yapilan
zaman kullanim arastirmasina gore serbest zaman etkinlikleri olarak
degerlendirilebilecek bes kategori tespit edilmistir. Bunlar goniillii igler ve toplantilar
(bir organizasyon i¢in yapilan isler, yardim olarak ¢ocuk bakimi vb.), sosyal yasam ve
eglence (aile ile sosyallesme, ziyaret ve misafir agirlama, telefon goriismeleri, sinema,
tiyatro, konser, sergi, spor miisabakalar1 vb. etkinliklere katilmak, dinlenme ve tatil,
kutlamalar vb.), spor ve doga sporlari (yiiriiyiis, bisiklete binme, topla oynanan oyunlar
vb.), hobiler ve oyunlar (gorsel, sahne ve edebi sanatlar, koleksiyon, el isleri vb.) ve
kitle iletisim araglar (kitap, dergi, gazete okumak, TV/video izlemek, radyo/miizik
dinlemek)’dir. Caligma sonucunda Tiirkiye’de en ¢ok gerceklestirilen serbest zaman
aktivitesinin ciddi bir oran farki ile TV/video izlemek oldugu gériilmektedir. Onun
arkasindan sosyal yasam etkinlikleri gelmektedir. Ugiincii en ¢ok gergeklestirilen

serbest zaman etkinligi ise dinlenme ve tatil oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim sosyo-ekonomik agidan ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Gelir ve egitim durumu, yas, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel yapi, aile
yapist serbest zamana katilimi etkileyen ve dolayisiyla etkinliklerin toplumsal

dokusunu ortaya cikartan 6nemli faktorlerdir.

2.1.2 Serbest zaman etkinliklerinin kentsel yasamdaki 6nemi

Serbest zaman aktiviteleri kiiltiir, cografya, sosyal yap1 veya teknolojik gelismisliklere
gore farklilasan Ozellikler barindirsa da kavram olarak ortaya ¢iktigir antik ¢agdan
giiniimiize kadar insan yasantisinin bir pargasi olmustur. Serbest zamana verilen deger

baz1 donemlerde arterken bazi donemlerde geri plana itilmis fakat her zaman insan
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yasamindaki degeri tartisilmis ve aragtirilmistir. Bugiiniin kentlerinde hayatta kalmak
icin zorunlu aktiviteler kadar serbest zaman aktivitelerine de ihtiya¢ duyulmakta ve bu

aktivitelerin 6nemi kentsel yasamin bir¢ok alaninda kendini géstermektedir.

Literatiirde serbest zaman aktivitelerinin ekonomi, saglik, sosyal yapi, dogal ve
fiziksel ¢evre gibi alanlarda sagladigi faydalar arastirilmakta, 6zellikle kentsel yasam
kalitesi ile iligkisinin siklikla tartisilan konular arasinda oldugu goriilmektedir.
Tiirkoglu ve dig., (2011) ¢alismalarinda serbest zamanin, yasam kalitesinin dnemli bir
gostergesi oldugunu ortaya koymaktadirlar. Lloyd ve Auld’a (2002) gore serbest
zaman aktiviteleri ve bu aktivitelere yonelik mekanlar, doga ve fiziksel ¢evre ile temas
kurma, sosyal etkilesimi saglama, kiiltiirel ve sosyal degerleri paylasma, oyun ve
egzersizler ile fiziksel ve ruhsal sagligi destekleme gibi yasam kalitesini arttiran
potansiyeller tasimaktadir. Boylece serbest zaman aktiviteleri kentsel yasam kalitesini
arttirirken, toplumun da yasam kalitesini yiikselten yerlere baghiligini ve toplumsal
kimlik olgusunu gelistirmektedir.

Serbest zamanin yasam kalitesi {izerindeki faydalarini inceleyen bir diger ¢alismada
ise serbest zaman aktivitelerinin faydalar1 ¢cevresel, sosyal, kisisel ve ekonomik olmaz
tizere dort gosterge tizerinden agiklanmustir (Olfert, 2003). Bunlar arasindan g¢evresel
ve sosyal olan bilesenlerin kentsel yasam kalitesi ile yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir. Calismada serbest zamanin ¢evresel faydalar1 yesil alanlar
cercevesinde ele alinmistir. Cogunlukla serbest zamana hizmet eden yesil alanlar kent
ormanlari, parklar gibi dogal ¢evre bilesenlerinin yaninda kiiltiirel ve tarihi mirasi da
kapsamaktadir. Bu alanlar su kaynaklarmin, tarim alanlarinin, yaban hayatin
korunmasi, hava kirliligin 6nlenmesi gibi faydalar1 ile birlikte, dogay1 6grenerek
stirdiiriilebilirlige yonelik etik degerlerin olusmasin1 ve geri doniisiim gibi ¢evreye
duyarli davraniglarin gelismesini de tesvik etmektedir. Caligsmada sosyal yapiya iliskin
gostergeler ise goniillii gergeklestirilen isler ile iliskilendirilmistir. Gontlliilik esash
islerin ¢ok biiyiik bir boliimii serbest zamanlar gergeklestirilmektedir. Goniilliiler okul,
hastane, miize, tiyatro, ¢cevre gruplari gibi ¢esitli kurum ve kuruluslarla ¢alismaktadir
ve ihtiya¢ sahibi olan gruplara yardim ¢aligmalarinda bulunarak bu gruplarin yagam
kalitesinin ylikselmesine katkida bulunmaktadirlar. Ayrica goniillillerin sagladig
maddi ve manevi destekler kamu kurumlarinda bu hizmetlere yonelik yiikii de
azaltmaktadir. Tim bunlarla birlikte benzer degerler ve idealler ile hareket eden

bireyleri bir araya getiren gonilliillik esasli islerin birliktelik ve arkadaslik
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duygularinin gelismesine katkida bulundugunu, serbest zamanin ise bunlarin
gerceklesmesinin araci olarak onemli bir role sahip oldugu belirtilmektedir. Rojek’de
(2006) benzer bir sekilde goniilliiliik esash islerin yaninda spor, sanat gibi serbest
zaman etkinliklerinin isbirligi ve ortak hedefler barindirmasi nedeniyle toplumda

karsilikli hosgorii ve anlayisin gelismesine katki sagladigini ifade etmektedir.

Serbest zamanin sosyal ve toplumsal faydalarini inceleyen bir diger calismaya gore
serbest zaman aktiviteleri yabancilar1 bir araya getirerek sosyal baglarin insa
edilmesine, karsilikli giivenin, isbirliginin ve sosyal dayanismanin gelismesine destek
olmaktadir (Glover ve Stewart, 2006). Hatta bu ¢alismada, toplumsal yasamin serbest
zamanda siirdiiriilen sosyal iliskiler ile tiretildigi, sosyal bagi zayif, paylasimi olmayan
toplumlarda saglik sorunlari, depresyon ve sug gibi kisisel ve sosyal sorunlarin ortaya

cikacag belirtilmektedir.

Glinimiiz diinyasinda insanlarin biiyliik boliimii kentlerde yasamakta ve kentin
rekabete dayanan zor sartlarinda ge¢imini saglayabilmek icin yogun is temposu altina
girmektedir. Chan ve dig.,’nin (2012) belirttigi lizere yapilan gesitli aragtirmalar artan
is talebi, uzun ¢alisma saatleri, kat1 calisma programlari, isini kaybetme korkusu ve
fazla is yikii insanlarin iste ve is sonrasinda bas edilemeyecek seviyede stresli
olmalarina neden oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma yasamindaki stres 6zellikle
yeterli serbest zaman ile rahatlamanin yolu bulunamadig1 durumlarda insanlarin yagam
sekli ve refahlar lizerinde olumsuz etki yaratabilmekte, hem zihinsel hem de fiziksel
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir (Chan ve dig., 2012).
Ayrica isin baskist altinda stres yasayan bireyler bu negatif duygular1 c¢evresine
yansitmakta dolayisiyla bu olumsuz iliskiler bireyden topluma yayilarak etkileri
artmaktadir. Stresle ilgili yapilan sosyal arastirmalar serbest zamanin stresle basa
¢ikma agisindan potansiyeller barindirdigini ortaya koymaktadir. 1so-Ahola ve
Mannell (2004), serbest zaman aktivitelerinin sosyal yapisinin arkadaslik ve
birlikteligi gelistirdigini, dolayisiyla bireylerin sosyal agidan birbirlerine destek olmasi
kentsel yasamin getirdigi stres ile basa ¢ikma giiciinii arttirdigin1 belirtmektedirler.
Ayrica tiim zorunluluklardan armmis serbest zaman, bireylerin tamamen kendi
kontrollerinde olan ve kendi 6zgiir se¢cimlerine dayal1 bir alan yaratmakta bu da 6zgiir
iradeyi (self-determinant) giiclendirmekte, stresle basa ¢ikmayi kolaylagtirmaktadir
(Iso-Ahola ve Mannell, 2004).
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Spor ve rekreasyon aktiviteleri ile bu aktivitelerin ekonomik analizlerini konu alan
kitabinda Gratton ve Taylor (2002), ¢esitli amprik ¢alismalardan yola ¢ikarak spor ve
aktif serbest zaman etkinliklerine katilimin daha saglikli bir yasama sahip olmayi
destekledigi ve yasam Xkalitesini yiikselttigi sonucunu ortaya koymaktadirlar. Bu
etkinliklerin sadece kisisel fayda degil ayn1 zamanda toplumsal faydalar1 da
beraberinde getirebilecegi degerlendirilmektedir. Ozellikle spor ve aktif serbest zaman
etkinliklerine katilimin insan sagligin1 olumlu yonde etkilemesi saglik hizmetlerine
olan ihtiyac1 azaltma potansiyeli tasidigi ve sosyal refahi arttirict etkisi oldugu

tartisilmaktadir.

19.yy sonrasi devlet yonetimlerince serbest zaman yeni is¢i sinifinin yasam kalitesini
arttiracak bir girisim, yeni kentli kiiltiiriinii olusturmak icin degerli bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Bu bakis agis1 ile serbest zaman sadece bireysel refahi1 destekleyen
sosyal hak degil ayn1 zamanda vatandaslik olgusunun da merkezini olusturmaktadir
(Coalter, 2006). Bianchini’de (1992) modern vatandaslik kavraminin kentler ve
kentsel yasam ile yakindan iliskili oldugunu ifade etmektedir (aktaran: Coalter, 1998).
Cushman ve Laidler (1990) tarafindan “vatandaslik modeli” olarak tanimlanan bu
olgu, her vatandasin yemek, barinma, saglik hizmeti, egitim gibi haklara sahip olmanin
oOtesinde, sosyal ve kiiltiirel miraslarini adil bir sekilde paylasma ve yasama hakkina
da sahip oldugunu agiklamaktadir. Bu da medeni toplumlarda rekreasyon ve serbest
zaman olanaklar1 ile saglanmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilim
vatandasligin ve kentli olmanin bir ifadesi oldugu gibi katilmamak da sosyal acisindan
tehdit olusturacagi varsayimi hakimdir. Hiikiimetler tarafindan serbest zaman
olanaklarinin gelistirilmesi vatandaslarin serbest zamanlarini yodnlendirmede ve
kontrol altina almada potansiyel olarak goriilmektedir. Benzer bir bakis agis1 ile
Ingiltere Cevre Bakanligi raporunda (1977), aktif serbest zaman aktivitelerine
katilimin 6zellikle gengler arasinda sug ve saldirgan hareketlerin azalmasina katkida
bulundugunun {iizerinde durularak, insanlarin bos zamanlarimi en iyi sekilde
degerlendirmelerini saglayacak olanaklarin varligini kentsel yasam i¢in 6nemli bir

ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (aktaran: Coalter, 1998).

Cesitli agilardan ele alan kaynaklarda bahsedildigi gibi serbest zamanin sosyal ve
psikolojik refah1 desteklemek acisindan faydalarinin bulunmasi ve ihtiya¢ olmasi buna
yonelik olanaklarin sosyal adaleti saglayacak sekilde dagilim gdstermesini

gerektirmektedir. Bu olanaklardan bazi kesimlerin mahrum kalmasi bu kesimin
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toplumdan yabancilasmasin1 beraberinde getirerek sosyal kontrol acisindan tehdit
yaratabilmektedir (Cushman ve Laidler, 1990). insan ihtiyaglarmi sadece hayatta
kalma ve gecim acgisindan degil ayn1 zamanda insan potansiyelinin, insan refahinin,
kendine giivenin ve topluma aidiyet duygusunun gelistirilmesi ¢ergevesinde ele alan
Cushman ve Laidler (1990), belirtilen bu kavramlarin serbest zaman ve rekreasyonla
iliskili oldugunu ifade etmekte bu nedenle kent yasaminda bu olanaklariin korunmasi

ve gelistirilmesinin dnemine vurgu yapmaktadirlar.

Serbest zamanin kentsel yasam {izerindeki etkileri ekonomi alaninda da goriilmektedir.
Torkildsen (2005), insanlarin temel ihtiyaglari disinda kalan gelirlerinin biiyiik bir
boliimiinii serbest zamana yonelik iiriin ve hizmetlere harcadiklarini belirtmektedir.
Ingiltere’de hane halki harcamalar1 analizine goére 1971°den 2003’e kadar tiiketici
harcamalarinda en keskin artisin serbest zamana yonelik harcamalar oldugu
gozlenmistir. Bu nedenle serbest zaman aktiviteleri kentlerde ¢ekici ve karli bir pazar
yaratmaktadir. Spor ekipmanlari, sosyallesme amagli disarda yeme ve igme,
televizyon, bilgisayar veya diger eglence amach araglar, sinema, tiyatro biletleri gibi
cesitli servis ve {lriinler bu pazar araciligi ile saglanmakta ve talep arttikga
genislemektedir. Gratton ve Taylor (2002) ise spor aktivitelerinin ve spora yonelik
pazarin serbest zaman endistrisinde Onemli bir yeri oldugu ve tiiketici
harcamalarindaki payinin hizl bir artig gosterdigini belirtmektedir. Spor, bir ekonomik
sektor olarak ele alindiginda, spor kiyafetleri ve ekipmanlar, devletin sagladig:
olanaklar, TV programlari, spor organizasyonlari, sponsorluklar gibi genis bir
yelpazeye sahiptir. Bu baglamda spor, hane halk: tiiketimi, ticaret sektorii, devlet
hizmetleri (kamu sektdrii) gibi kent ekonomisi ve kentsel yagamin farkli katmanlarini

etkileyen bir bilesen oldugu goriilmektedir.

2.2 Kentsel Kamusal Mekan (Urban Public Space) Kavram

Kamusal mekan kavrami gerek barindirdigi “kamu” kavrami gerekse “mekan”
kavraminin farkli anlamlara sahip derin ve karmasik yapilari nedeniyle ¢ok yonlii ve
tartigmali sekilde ele alimmmay: gerektirmektedir. Ozellikle mekana yonelik giincel
tartigmalar onu sadece fiziksel sinirlar ifade eden, insan eylemlerinin gerceklestigi
pasif bir alan olarak degil, insan tarafindan siirekli iiretilen, insan davranislari ile anlam
kazanan ve sundugu baglam c¢ergevesinde insanlar1 yonlendiren aktif ve etkilesimli bir

sosyal alan olarak ele almanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle kamusal
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mekan1 anlamada, mekan kavraminin ¢ok boyutlu yapisina iliskin tartismalari
incelemek 6nem kazanmaktadir. Buradan hareketle bu boliimde ilk etapta mekan
kavrammin farkli bakis acilar1 ¢ergevesinde agiklayan c¢alismalar 6zet sekilde
derlenmis, ardindan kamusal mekan kavramina iligskin tanimlar ve tartigmalara yer

verilmigtir.
Mekéan (Space/Place):

Sosyal ve Davranig Bilimleri Uluslararasi Ansiklopedisi (International Encyclopedia
of the Social & Behavioral Sciences)’ne gére mekan dlgege bakilmaksizin herhangi
bir yeri ¢evresinden ayiran nesne ve anlamlarin kombinasyonudur (Relph, 2001).
Mekan kavrami genelde mekan (space) ve yer (place) olarak anlamca gesitli
farkliliklar barindiran ama temelde birbirinden ayr1 diisiiniilemeyen iki baglamda ele
alinmaktadir. Bu bakis agis1 ile Tuan (1977) mekan soyut mekan (Space) ve
deneyimler yoluyla olusan gorece daha somut olan mekan (place) olarak iki farkli
cercevede agiklamaktadir. Soyut mekéna deneyim ve bilgi yoluyla yiiklenen degerler
onu herhangi bir yer olmaktan ¢ikartip anlamli ve kimligi olan bir mekana doniismesini
saglamaktadir. Soyut anlamiyla mekan daha serbest, sekillendirilmeye agik, nesnel bir
kavram olarak, belirli olgular ve bakis acilar1 c¢er¢evesinde sinirlandirilmas,
sekillenmis ve 6znel olan somut mekan kavramsallastirmasinin zitt1 olarak goriilse de
birbirinden ayr1 olarak diisiiniilemez ve birlikte bir biitiinii olusturmaktadir.
Dolayisiyla mekan hem icerdigi fiziksel objeler, konumu, geometrileri hem de sosyal
iligkiler, deneyimler, bilgi birikimleri ile birlikte diisiiniilmektedir. Brewer ve
Dourish’de (2008) calismalarinda mekani benzer sekilde ikili bakis agisi ile ele alirken
mekanin geometrik yapisinin ve deneyimsel yapisinin mevcut oldugunu, bu ayrimin
fiziksel ve sosyal yapi1 olarak da okunabilecegini ifade etmektedir. Sosyal ya da
deneyimsel yap1 olarak mekan sosyal ve kiiltiirel karsilagsmalarla {iretilen mekéana

isaret etmektedir.

Kitchin (2009), mekan kavramina iligkin farkli bakis agilarini agikladigi ¢alismasinda
mekan yaklagimlarini, “Mutlak Mekan”, “Iliskisel Mekan” ve “Ontogenetik Mekan”
yaklasimlar1 olarak gruplandirarak ele almaktadir. Mekana ilisgkin bu ii¢ temel
yaklasim kendi i¢lerinde alt basliklar halinde farkli agilimlara sahiptir. Mutlak mekan
anlayislarinda en genel anlamiyla mekan, insan ve objelerin bulundugu, bunlarin
hareketlerini igeren yani hayatin gergeklestigi geometrik bir 6rgiitlenme sistemi olarak

tanimlanmaktadir. Mekan temel bir bilesen olarak doga lizerinde, dnceden verilmis,
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niceliksel olarak Olciilebilir 6zelliklere sahip hesaplanabilen, modellenebilen ve
ongoriilebilir geometrik yap1 olarak kabul edilmektedir. iliskisel mekan anlayisinda,
mekani sosyal ve ekonomik yasamin gergeklestigi pasif bir geometrik sistem olarak
ele alan anlayis olduk¢a indirgemeci olmasi ve mekanin sahip oldugu farkli anlamlari
yok saymasi agisindan elestirilmektedir. Mekanin aktif ve rastlantisal olarak, sosyal
iligskiler ve gilinliik pratikler aracilig1 ile insanlar tarafindan iiretildigi ve/veya insa
edildigi kabul edilmektedir. Ontogenetik bakis agisina gore mekéan her zaman bir
olusum siirecindedir. Sinirlar1 ¢izilmis, sabit, degismez, tanimlanabilir bir mekandan
bahsetmek miimkiin degildir. Mekan zaman igerisinde siirekli yeniden tiretilen maddi
ve toplumsal bir gercekliktir. Mekan seklini, fonksiyonunu ve anlamini kesintisiz
olarak gerceklestirilen pratikler ve eylemler araciligi ile kazanir. Mekanin iiretiminde
rol oynayan toplumsal, ekonomik, fiziksel (dogal) bilesenlerde ger¢eklesen degisimler
mekanin da siirekli bir degisim halinde olmasini beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla mekéan sabit bir olgu olmayip, zaman, insan ve baglama gore degisiklikler

gostermektedir.

Mekan calismalarinda sik¢a basvurulan kaynaklardan olan “Mekanm Uretimi” adl
caligmasinda Lefebvre (2014) mekanin toplumsal bir iiretim siireci oldugunu ve iiretici
giiclerin (doga, calisma ve caligmanin orgiitlenmesi, teknik ve bilgiler) ve iiretim
iligkilerinin mekan {iretiminde belirlenmesi gereken bir role sahip oldugunu
belirtmektedir. Lefebvre mekani yalnizca matematik, fizik, felsefe gibi alanlardaki
teoriler veya modellere gore aciklamay1 indirgemeci bir yaklasim olarak gormektedir.
Yani mekanin fiziksel, zihinsel ve toplumsal boyutlarinin birbirinden ayr1 olarak ele
alinmas1 onun anlasilmasini zorlagtirdigini ifade etmektedir. Bu nedenle mekanin,
biitiinciil (liniter) bir teoriden yola ¢ikarak, mekansal pratik (algilanan mekan), mekan
temsilleri (tasarlamis mekan) ve temsil mekanlari (yasanan mekan) gliisiiniin
diyalektik iligkisine dayanan toplumsal bir iiretim oldugunu ileri siirer. Her bir
toplumun “mekansal pratikler” i o toplumun mekanin1 yaratir. Mekansal pratikler hem
mekanin maddi bilesenleri (yapilar, i3 ve bos zaman alanlarini birbirine baglayan
aglar) hem de bireylerin giinliikk yasam pratikleri ile ilgilidir. Mekansal pratikler ayni
zamanda algilanan mekan olarak da ifade edilmekte ¢iinkii fiziki mekandaki giinliik
deneyimler aracilig ile algilanmaktadir. Diger bir ifade ile fiziki mekana gdmiilii olan
mekansal pratikler mekanin desifre edilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Mekan temsilleri

ise siyasi gii¢, hakim ideoloji veya hakim ekonomik sistemin ydnlendirmesi ile
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tiretilen, tasarlanan mekandir. Mekansal iligkileri diizenlemek i¢in plancilar, mimarlar,
teknokratlar, sanatcilar tarafinda zihinsel olarak diisiiniilen ve daha sonra soyutlanmis
isaret ve kod sistemleri ile nesnelestirilen mekanlardir. Temsil mekanlar1 ise giinliik
yasamda diger iki mekanin sinirlarii asan, hakim tiretim iligkilerinin ve kurallarin
disinda kalan yani yasanan mekanlari ifade etmektedir. Dogrudan yasanan iliskiler ile
tiretilen mekanlar oldugu gibi, hayal giiclinlin, sembollerin, anilarin da mekanidir.
Temsil mekéani, giindelik yasamin gizli kalmis, tarif edilemeyen, tutarliligni ve
stirekliligi olmayan fakat hissedilen ve yasanan kismini tarif etmektedir. Bu mekanlar
bazen sanatgilarin, yazarlarin, filozoflarin tarif ettigi gercek iistii mekanlar oldugu gibi
bazen dislananlarn, farkli olanlarin veya “illegal” pratiklerin mekanlar1 da
olabilmektedir (Avar, 2009). Sonug olarak Lefevbre mekanin, algilanan, tasarlanan ve
yasanan mekanlarin c¢eligkiler, karsitliklar ve etkilesimler barindiran diyalektik
iliskileri ile tiretildigini iddia etmektedir.

Gilniimiizde kentsel, cografi veya sosyal alanlardaki c¢alismalarda mekana iligkin
oklid¢i, mutlak mekan anlayiglar1 yerini daha c¢ok iliskisel mekan teorilerine
birakmigtir (Graham ve Healey, 1999). Yapilan sosyal analizler mekanin yer-odakli
iligkilere bagli oldugu kadar kiiltiirel, sosyal, ekonomik, politik ve ¢evresel iliskilerin
de baski ve etkisi altinda oldugunu gostermistir. Bu bakis agisiyla mekan, belirli
sinirlarla kapatilmig fiziksel bir alan olarak kavramsallastirilmak yerine sosyal
iligkilerin yarattig1 anlam ve degerlerle ifade edilmektedir. Dolayisiyla toplumsal
olarak insa edilen mekan dogrusal olmayan, dinamik, ¢esitlilikler barindiran ve i¢ ice

ge¢mis katmanlardan olusan bir yapidir (Graham ve Healey, 1999).
Kamusal Mekan (Public Space/Place):

Kamusal mekan en genel anlamiyla “insanlarin tiimiinii ilgilendiren, herkese agik,
toplumun her bireyi tarafindan erisilebilir ve kamusal bir otorite tarafindan herkesin

kullanimi i¢in sunulan alan” (S. 176) olarak tanimlanmaktadir (Ercan, 2012).

Kamusal alan kentsel mekanda gézlemlenen hali ile sokaklar, kaldirimlar, parklar,
plazalar, aligveris merkezleri, kafeler ve benzeri kamu kullanimina agik miilkler olarak
degerlendirilse de sadece bir “kamu miilkii” olarak tanimlamak gerek pratikte kamusal
alanlarin miilkiyetleri ile ilgili ¢esitlilikleri gerekse kavramin toplumsal, ekonomik,
siyasi alanlarla ¢ok boyutlu iligkisi nedeniyle yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle

kamusal alani, "kamu"nun olusturuldugu, sosyal ve kiiltiirel kurallarin egemenligi
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altinda kamusal davraniglart yonlendiren alan olarak tanimlanmanin daha dogru
oldugu ileri siiriilmektedir (Mitchell ve Staeheli, 2009). Kamusal alan ayrica igerme-
dislama, saygi-zorlama, diizen-kaos gibi ¢eliskiler barindiran bir miicadele alani olarak
da gorev yapmaktadir. Baz1 ¢alismalar kamusal alani ¢esitli sosyal gruplarin miicadele
ettigi seffaf ve agik bir alan olarak tanimlamakta fakat kentsel gerceklikte kamusal
alan cinsiyet, 1k, din, yasam sekli, simif gibi farkliliklar1 dislayict 6zellikler
tasimaktadir. Bu nedenle Mitchell ve Staeheli (2009), hi¢bir zaman tiim ¢esitlilikleri
igeren gergek bir kamusal alanin olusmadigini iddia etmektedir. Tiim bunlar géz 6niine
alindiginda kamusal alan kamusal olarak erisilebilen belirli bir mekanin, fiziksel
ozellikleri ile igerme/diglama siiregleri ve toplumsal miicadeleleri kapsayan sosyal

Ozelliklerinin biitintidiir (Mitchell ve Staeheli, 2009).

Kamusal mekan kavrami cografya, kent planlama, mimarlik gibi daha ¢ok fiziksel
mekanla ilgilenen disiplinlerin yaninda felsefe, sosyoloji, siyaset gibi bilim dallarinda
da ¢okea arastirilan konular arasindadir. Ozellikle felsefe ve sosyoloji alanlarinda
kavram, “kamusal” ve “6zel” kavramlariin karsit iliskisi {izerinden agiklanmaktadir.
Bu nedenle “kamu” ve “kamusal” kavramlarini anlamak 6nem kazanmaktadir. Craig’e
(2004) gore “Kamu” kavrami hem bir toplumdaki insanlarin biitiinii hem de topluma
ait tartismalarin meydana geldigi alan1 ifade etmektedir. Kamusal ise “tim toplum
tarafindan erisilebilen”, “herkes tarafindan goriilebilir olan”, “devlet kurumlarina ait
veya devlet tarafindan finanse edilen”, “ortak bir yarara hizmet eden” gibi anlamlara
sahiptir. “Kamu” kavrami ayrica vatandas ve devlet olgularim1 biinyesinde
barindirmasi nedeniyle “siyasi alan” ile yakindan iligkilidir. Madanipour’a (2003) gore
ise “kamu” toplum veya devlet olarak kavramsallastirilan genis insan topluluklarini ve
onlarla iligkili olan tiim yapilar ifade etmektedir. Toplum olarak ifade edilen yerel
topluluklardan tiim insan irkina uzanan demografik ve bolgesel Olcekte cesitli
toplumsal gruplardir. Devlet olarak ifade edilen ise ulus-devlet Olgeginden yerel
yonetimlere ve hatta kii¢iik gruplardan olusan devlet aygitina kadar ¢esitli kurum ve
kuruluslardir. Madanipour’a (2003) gore “kamusal”, “6zel” olanin tam tersidir, yani
kamusalin ya da kamusal alanin tanimlanmasi 6zel alanin nasil anlasildig ile ilgilidir.
Ornegin 6zel olan kisisel olarak niteleniyorsa kamusal olan kisisel olmayan veya
kisiler aras1 olarak nitelenmektedir. Ozel miilkiyet, 6zel alan ise 6zel miilkiyet disinda
kalan alanlarimn tiimii kamusal alandir. Ozel ve kamusalin anlasiimasi ve tanimlanmasi

onlar1 birbiri ile iligkisel olarak ele almay1 gerektirmektedir.
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Benn ve Gaus’un (1983) kamusal ve 6zel alan iligkisi iizerine gelistirdikleri modelde
kavramlar “erisilebilirlik”, “aktér” ve “fayda” ol¢iitleri ile agiklanarak sistematik bir
kavramsallastirmaya gidilmistir (aktaran: Ercan, 2012). Erisilebilirlik 6l¢iitiine gore
bir kamusal mekana fiziksel olarak erisim, sundugu aktivite ve etkinliklerine erisim,
alana dair bilgi ve kaynaklara erigsim a¢isindan herkese ac¢ik olmas1 kamusalliginin ilk
gostergesidir. “Aktor” ol¢iitii kamusal mekanin kamu kurumlari tarafindan higbir 6zel
tesebbiis veya cikar gruplari olmadan toplumun tiimii i¢in olusturulmasit ve
denetlenmesini kapsamaktadir. Son 6l¢iit olan “fayda” olgiitii ise kamusal mekan
kaynaklarmin toplumun tiim kesimlerine fayda ve avantajlar sunmasina isaret

etmektedir.

Arendt (1958) kamusal alani birbiriyle iliskili olan iki olgu etrafinda agiklamaktadr.
Ilki kamusal alan icindeki her seyin herkes tarafindan goriilebilir ve duyulabilir
olmasina dayanmaktadir. Yani kamusal alan olabilecek en yiiksek acikliga ve seffaliga
sahip olandir. ikinci olarak kamusal alan 6zel alanlar disinda kalan, herkes igin ortak
olan bir diinyay1 ifade etmektedir. Bu ortak diinya insan eliyle iiretilmis yapay sinirlar
icerisinde insanlarin kolektif yasamlarini temsil etmektedir. Kamusal alan ise “ortak
diinya” olarak insanlar1 bir araya getiren, konusma ve tartismaya olanak taniyan
dolayisiyla birbirini anlamay1 saglayan alandir. Kamusal alanda eylem ve sdylemlerin
goriiniirliik kazanmasi, her bireyin kendi bakis agisi ile gordiigii ve duydugu seylere
verdigi farkli anlamlar kamusal yasami ortaya c¢ikartirken bireylerin kendilerini ve
diinyanin gercgekligini kavramalarina olanak saglamaktadir. Arendt (1958) ayrica
kamusal alanin varliginin onun kalicilig1 ile yakindan iliskili oldugu ileri siirmektedir.
Sadece bir nesil veya bir donem i¢in yaratilan kamusal alanin herhangi bir anlam ifade
etmedigini, kamusal alanin kaliciligina ve nesiller aras1 baglayici yapisina vurgu
yapmaktadir. Habermas (1974) ise en temel anlamiyla kamusal alani1 kamuoyunu
olusturan sosyal yasamin gerceklestigi alan olarak tanimlamaktadir. Kamusal alan
ayrica bireylerin konugsma ve tartisma ortami yaratarak kamusal bir biitiin (public
body) olusturduklar1 alandir. Kamusal alanin tiim vatandaslarca erisilebilir olmasi,
herhangi bir diglama veya ayricalik durumu olusturmamasina ve kisitlamalar

barindirmamasina vurgu yapmaktadir.

Sennet (2000) kamusal alani birbirini tanimayan bireylerin tartisma ve konusma
yoluyla bilgi aligverisinde bulunduklari, kuralsiz ve ¢cok fonksiyonlu bir alan olarak

her bireyin farkli rollere sahip oldugu tiyatro sahnesine benzeterek agiklamaktadir.
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Francis (1989) ise kavrami insanlarin bazen aktivite ve eylemler ile, bazen pasif
gbzlemci olarak bazen ise ¢esitli agilardan kattiklart degerler ile dahil olduklari,
katilime1 peyzaj alani olarak tanimlamaktadir. Ayrica kamusal alan1 kolektif yasama
dair kurallarin ve anlayislarin gelismesini saglayan bir alan olarak nitelemektedir. Brill
(1989) toplumsal yasam alan1 olarak degerlendirdigi kamusal alani herkesin esit s6z
sahibi oldugu, ortak kamu yararina hizmet eden, tim bireyler tarafindan erisilebilir
olan, insanlarin saghigini, giivenligini ve refahin1 korumaya yonelik hizmet eden, aile
ve arkadas cevresi disinda kalan alan olarak tanimlamaktadir. Kamusal alanin ayrica
insanlarin, kisisel zevk ve amaclarinin yaninda kamu yarar1 ve ortak amaclara
yonelmesini saglayan bir tartigma alani, insanlarin birleserek gii¢c olusturmak veya
sahip olduklar1 giicleri sembolize etmek icin bir araya geldikleri eylem alani, farkl
sosyal davranislarin sergilendigi ve ortaya ¢iktig1 sosyal agidan bir 6grenme alan1 ve
kendinden farkli olanlarla ortak bir zeminde karsilagsma alan1 olarak toplumsal yasam

acisindan énemli rollere sahip oldugu ileri stiriilmektedir.

2.2.1 Kentsel kamusal mekén tiirleri

Kent mekani e