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DONEN EDEN BIR ILAH: SEMA

Semanin Tarihi

Mevlevilerin semasinin ortaya ¢iktig) tarih tam olarak bilinmemek-
tedir. Sema kelimesi yabanci dillere “dans” ya da “Sufi dans1” olarak cev-
rilir. Sema, Sufiligin baglangicindan beri var olmustur ve anlami ve icra
edilmesi hakkinda hizlica yorumlar yazilmistir. Sema kelime Arapga t¢
harf ile yazilir (sim, mim, ayin). Kelime anlamu “dinlemek”tir. Allah'in
birbirinden gtizel isimleri (Allah’in doksan dokuz ismi) arasinda Allah,
“Mukemmel Dinleyen”dir. O, aym zamanda Goren'dir, Konusan'dir ve
Aqiga Cikaran/lfsa Eden’dir. Allah bu ytizden konusan ve dinleyendir.
O’nun kelam keymetlidir, bu yuzden dinlenir. Bu iki eylem de Allah’ta
mevcuttur. Allah mutlak ve ebedi dinleyendir. Insanlar da tanrnlarinin
bu eylemini ornek olarak alirlar. Allah'in bu kelam eden ve dinleyen
kimligi, buyuk felsefeci ve mistik Ibni Arabi (6lm. 1240) tarafindan is-
lenmistir, oyle ki bu iki eylem tek eyleme dontismektedir (Cevenini,
2007).

Ruhaniyet, muizik ve siirin i¢ ice gecmesi ile icra edilen sema, Sufi

literaturtne teknik olarak 9. ytizyillda Bagdat'ta girmistir. Sufiler tarih
boyunca t¢ donem semanin seriata uygun olmadig suclamasi ile karsi
karsiya kalmiglar ve semay1 doktrinel olarak derinlestirmek zorunda
kalmislardur.

Bu suclama ilk kez 10. ytizyilda ortaya ¢tkmistir. Bu doneme iliskin
bilgiler, Sulami'nin (6lm. 941) sema hakkinda yazdig Kitab al-Sama’
(Sema Kitabt) eserinde, Abu Talib el-Makkinift (6lm. 996), Sarrac'in
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(6lm. 988), Kalabadi’nin (6lm. 990) ve Hucvirnin (6lm. 1072) eserlerin-
de ayrmtilarla anlatlmistir. Bu yazarlarm tima semay1 farkh ogelerini
one cikararak ele almislardir.

Semamn savunuldugu ikinci donem 11. yizyila tekabul eder. Bu
dénemde Kusayri (olm. 1074) ve buyuk Islami Sistematik llahiyat
uzmam Abu Hamid Muhammed el Gazalinin eserleri éne citkmustir.
Gazali'nin eserlerinde Sufilik, Ortodoks Islam’in ogreti sistemleri ara-
sinda kesin bir yere sahiptir. Gazali bir Sistematik llahiyat uzmanmidir
ve buttn Islam ilahiyat bilgilerini dizenli olarak yaziya dokmeye cals-
mistir. Ancak diger Islam dastinurlerine gore onun eserleri degindigi
hi¢bir konunun siirlarim iyl ¢cizememis ve bu konularin daha fazla
du@unulmem icin aralik kap: birakmanustir. Sema konusuna degindi-
ginde de tavn aym olmustur. Gazali, bir taraftan semanin bir ibadet
oldugundan bahseder, simirlarini cizer ancak bir diger taraftan baska

teorik yorumlarin yapilmasina karsidir. Soyle yazar:

Muzik ve sarki insanin kalbine dokunur ve biyuk etki eder. Muzigin
ruhu insanin kalbine eristigi vakit, onu susturmadan edemez. Kalp, ku-
laklarla duyduklarina itaat eder. Insana zevk veren ahenkli nagmeler,
gonullerde sakh olan giizellik ve cirkinlikleri agiga cikarir. Her kaptan
icindeki sizar, sema eden kisinin icinde ne varsa disina o sizar. Sima

kalbe ulaginca, kalpte galip olan ne ise, onu harekete gecirir (el-Gazali,
1999, s. 27).

Gazali bu metinde muzigin insan bedeninde yapug etkiyi anlat-

maya cahsmis, bunu da mizigin insamn kalbinde uyandirdigy giizel
hislerden yola ¢ikarak yapmistir. Yaz: soyle devam eder:

“Oncelikle muzik hakknda sunu bil! Miizik kalpte vecit denilen bir hal
dogurur. Vecit de insan vicudunun hareketlenmesini, ellerin birbirine

carpilmasini ve raks edilmesini saglayarak bir his ortaya cikarir.” (agy,
s. 28)
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- Islami ilimler uzmam olan bu yazar, muzigin insam vecit haline
soktugu konusunda yargisal ve doktrinsel bir temel olusturmustur.

Sema hakkinda ¢okea yazilar yazilan ticunct dénem 13. yuzyilda
baslar. Ahmet Cami (élm.v 1142), Ruzbihan Bakli Sirazi (6lm. 1209),
Necmeddin Kubra (6lm. 1221), Kasani (6lm. 1329) ve 14. ytizyilda ya-
samis olan Ahmed Tust adli yazarlar bu déneme aittirler. Bu dénemin
sonunda sema, Sufilik 6gretisinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilme-
ye baslanmus ve yazarlarin ¢ogu tarafindan boyle kabul edilmistir. Nite-
kim bu uygulamanin seriata uygun olup olmadigma yonelik tartismalar
devam etmistir. Sema rittelinde kullanilan giysilerin Islam Seriatrna
uygun olmadig1 seriat uzmanlar tarafindan her zaman ifade edilmistir.
12. yuzyilda Ibni Cevzi (6lm. 1200) tnlu Talbis Iblis (Seytanmin Diisiin-
celeri) eserinde semay1 ruhsal bir ibadet olarak yargilamis; muzik ve
dansm Islam’a z1t olduklarim belirtmistir. Nitekim Islam ogretisinde,
dua sirasinda enstrimanlar ile muzik ¢alinmas: yasakur.

Bu genel yasak yine de baz: seriat ekollerinin baz Sufi meclislerin-
de muzik ve muzik aleti kullanilmasimin éntine gecememistir. Sufiler
ve Islam Seriat1 uzmanlarinin en anlasamadiklar1 nokta bu, yani Sufi
meclislerinde dini amagla muzik kullanmalar olmustur. Seriat ekolleri
birbirinden farkl yargilara varmistir: bazilart mzigi haram ilan edip
Sufileri muizik yapmaktan men etmis, bazilar1 ise bunun caiz oldugunu
bildirmigtir. Sufiler ise kendi namlarina sadece muzik, siir ve “dansn”
birlestigi bu uygulamalarim destekleyecek “ser’i ve ruhani kaynaklar”
bulmaya ¢alismuslardir.

Sema ve uygulanmasi hakkinda dusuncelerin one surtldugi son
zaman diliminde Rumi’'nin karakteri ve onun bu vecit dansini nasil de-
gerlendirdigi one ¢ikmus, daha sonra da Konyali bu hocann maritleri
olan Mevleviler tarafindan bu konu asirlar boyunca aciklanmustir.

Ruminin bu ruhani olguyﬁ yoldasi, dostu ve mursidi olan Sems’ten
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ogrendigi saniliyor. Rumi, Sems ile karsilasmadan once babasmm og-

retisine baghydi; daha sert, muzik ve dansla ilgilenmeyen, hi¢ sema
yapmans biriydi ve muhtemelen de degismeyecekti. Ancak hakkinda-
ki hagiyografik yazilar, Rumi'nin ilahi tutkusunu sema ile ifade etmeyi
ogrendigini actkca yazmaktadir.

Eflaki'nin kaleme aldig1 degerli hagiyografik yazida, Rumi'nin kag
kez sema yaptigini okuyan okuyucu oldukea sasirir. Bu eserden yola
¢ikan Tahsin Yazici da (1964) Rumi'nin semay: nasil acikladigini ka-
leme almistir. Yazicrnin makalesinde Rumi'nin semaya baslamas: ile
ilgili iki farkh dustnceye deginilir. Rumi'nin semaya Sems'i tarndiktan
sonra baglamasi ¢ok kisi tarafindan kabul edilir. Ancak Fflaki’nin kale-
me aldig1 ve Yazicrmin da alum cizdigi gibi Rumi, dostu Sems ortadan
kaybolduktan sonra bu ritiielin pargast olan giysilerle sema yapilmasini
emretmigtir. Sems’in diinyadan yok olusu ile Rumi sema térenlerini
kurumsallasirmustir. Sema bundan sonra koreografik olarak gelisme-
ye baslamistir. Yazici, Rumi’nin semasmin hem bireysel hem de toplu
halde icra edilebilecegini yazar. Semamn bireysel olarak icrasi ile il-
gili bircok hagiyografik yazi vardir. Rumi, Konya carsisimdaki bircok
hamamda ya da sokaklar1 dolduran camilerde sema yapiyordu. Bazen
duydugu basit ve manasiz sesler ruhunda ilahi amlar canlandiryor,
derin bir hisle sarsihyor ve vecit dansma baslamaktan kendini alikoya-
miyordu. En olmadik anlarda bile sema yapma arzusu hissediyor ama
kendini zincirlemeye ¢ahgiyordu. Rumi'nin bir keresinde ilahi bir tutku
ve olaganustt bir vecit halinde sema etmeye basladig1 ve durmaksizin
kirk sekiz saat semaya devam ettigi soylenir. Sema, Konya sehrinin ileri
gelenleri ve bu ruhsal ortammn yogunlugunu solumak isteyen halkin
huzurunda, toplu olarak daha kurumsal ve resmi bir sekilde de icra
edilebilirdi. Semanin bu sekilde icra edilmesi, tarikatn ilk yillarinda

bile sadece tarikat mensuplarina ozel bir olgu olmadiginin bir kaniti-
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dir. Sema tarikatm ilk donemlerinde icra edilmeye baglanmus, caglar
ilerledikce gelmis ve merakli turistlerin ve Avrupali seyyahlarin dahi
ilgisini ¢ekmistir.

Buyuk bir mistik olan Ruminin eserlerini tetkik ettigimizde, bu
eserlerde Rumi'nin semaya ¢ok 6nem vermedigini distnebiliriz. Rumi
hakkinda yazilan hagiyografik yazilarda semaya daha ¢ok ¢nem verilir.
Rumi yazilarinda semadan bahsetmistir ama bu metinde dugtnualdu-
gunden azdir. Basyapiti olan Mesnevi'de sema so6zi1 gecer ama oldukca
az sayida: Sema ile ilgili terimlere de oldukga az deginilmistir. Rumi
bir diger siirsel ve mistik eseri olan Divan’da ise semay1 dvmektedir.
Bausani eserinde soyle yazar:

Sema, yasayanlarin ruhuna selamet verir ve sadece gercekten ruha sa-

hip olanlar onu bilirler. Bir hapishanededir insanlar, uyanmak isteyen

uyanir yalmzca. Dugin, solen oldugu zaman yap semayl, cenaze ve yas
oldugu zaman degil. Kendi varhigim bilmeyen kisi, bakiglan inciden
bir ay gibi sakh olani tanimayan kisi semay1 da tamburu da ne eylesin?

Sema sevgiliyle bir olmak i¢indir! Yuzleri hep Kible’ye donenlerin se-

mast bu diinya ve 6teki dunyadir. Halka olup sema dénenlerin ortasin-

da ise Kabe vardir! Eger seker kaynag ariyorsa bulacaksin; eger tek bir
seker istersen sana bedelsiz verilmistir (Rumi, 1980, s. 78 -79).

Rumi bu siirinde de buytik bir itina ile kendine has terimleri ve dili
kullanmigtir. Rumi’nin bu dustncelerinden yola ¢ikarak semamn onun
icin Allah i¢in yapilan birinci derece énemli ve temel bir ibadet oldu-
gunu distnebiliriz. Semanin arka planinda bu adamn tutkuyla aradig
Allah gizlidir. Rumi semanin fiziksel olarak icrasi konusunda da ede-
bi tasvirler kullanmis ve sema sirasinda yapilan hareketleri aciklamus;
ancak onun bir ibadet olarak degerini dusturmemistir. Rumi semadan

bahsederken ozellikle tarikatina iliskin terimleri istisnai durumlar hari-

cinde kullanmamustir. Dans terimleri kullandiginda,da semann icerigi-
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ne deginmemistir. Rumi hakkinda yazilan hagiyografik yazilarm sema
uygulamas: hakkinda kendi yazilarmdan daha aydinlatict oldugu soyle-
nebilir. Muritleri de gorkemli sema merasiminin 6ztni bu .yazﬂardan
Ogrenir. Rumi'nin sema sayesinde Allah yolunu nasil tecrube ettigini
ve geligtirdigini 6grenip Mevleviler olarak aym intisap yolunda nasil
ilerleyeceklerini kesfederler.

Rumi'nin ardindan oglu Sultan Veled de bu téreni gelistirmekten
geri kalmanustir. Goérkemli merasimin basinda, semadan onceki Ug tur
yurtyus ve selamlama Sultan Veled'e atfedilir. Sema toreninin tarih ice-
risindeki gelisimi hakkinda yazilmis olan eserler nadirdir. Ciinki tam
torenler gibi sema da uygulama yolu ile aktarilmstir, yazi yolu ile degil.
Mevlevi semasimin, yani cogu zaman “mukabele” (ruhsal bulusma) denen
bu torenin asirlar icinde gelistigi bilinmektedir. Semanmn gelisimi ko-
nusunda yapilan tarihi calismalar, Pir Adil Celebinin (6lm. 1460) sema
torenini agikladig eseri ve Itri Dede’nin (6lm. 1712) eseri bestelemesi ile
bir temel kazanmuglardir. Ismail Ankaravi'nin kaleme aldign Minhacil-
fukara adli eseri de mukabele, yani sema téreni hakkinda bir hayli bil-
gi iceren -referans alinacak- bir kaynaktir. Bu eserde semanim ozellikle
sembolik ve mistik anlami tizerinde durulmakta, térenin akist ve asa-
malar1 hakkinda az bilgi verilmektedir. Ankaravi, eserinde “Devr-i Ve-
led” ve “Uc¢ selam” asamalarindan soz eder. Aymni toren igindeki iki farkli
kisimda dervigler g tur atarak birbirlerini selamlar ve sema halkasin
olustururlar. Ankaravi'nin bu yazis1, 17. ytizyla gelindiginde dahi sema
toreninin degisim yasadigini ve ancak 18. yuzyila gelindiginde son ha-
lini aldigin1 ve torenin bu halinin seyyahlarm 19. yuzyilda tuttuklan
guncelere girdigini ispatlamaktadir. 19. ytizyildan itibaren sema toreni
en mitkemmel halini almistir ve 20. yiizyilda, Cumhuriyet dénemin-
de bu térenin detaylan bircok kez kayitlara ge¢mistir. Sema hakkinda

yazilan detayh yazilar cok eskilere dayanmaz. Bu yazilar, semanin res-
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mi olarak yasaklandig Tuirkiye Cumhuriyetinin ilk on yihinda ka
almmuslardir. Bunlardan en ¢nemlilerinden biri Resuhi Baykara (19
tarafindan yazilmistir. Bu antik gelenegin son mirascilarindan olan B
kara, amlarini bir araya toplamis ve semanin icrasi hakkinda bilgi vi

meye calismistir. Yazar, semanin bir gin tekrar icra edilebilecegini ve!

izleyen yillarda halk bilimi (folklor) bu hatiralar1 canlandirmak isted
ancak toren hicbir zaman tarikatlarin kapatilmasindan onceki gibi
mad1. Mevcut kaynaklar tetkik edilirse gorulir ki Mevlevi semast asi
larin ge¢mesi ile bir torene dontismus ve anlik duygusal degisiklikler
gore torenin gidisatina mtidahale edilememistir; ancak insanlar1 dah
da hayran birakan bir estetik karaktere burtnmustur. Semamn asirla
icindeki torensel degisimi pek etiit edilen bir konu olmasa da semboli
ve mistik degisimi ile detaylari, dervislerin yasadiklari mistisizmin yo
rumlanmast icin saglam bir temeldir. Mevleviler gibi dini bir tarikatt
boylesine bir merasiminin olmast, hi¢ suphesiz déonemin sosyal ve po
litik ortamlarinda da ilgi ¢ekici gorilmustir. Tarihcilerin arastirmalar
Sufi tarikatimin bu merasiminin, Hiristiyanlarin ayinleri gibi toplum v
politika tizerine etki yaptigini savunurlar. 1666 yilinda Sufilerin sema
yapmalar yasaklandi ve bu yasak da imparatorlugun en tst mercisi
olan padisah tarafindan koyuldu. Bu yasaklamadan tam otuz yil énce,
Ankaravi, yazilarinda semanin alelade bir dans gibi tarif edilmemesi
gerektigini yaziyordu ve muhtemelen bunu yazan yalnizca o degildi.
Sema dini bir merasim oldugu i¢in hi¢bir zaman elegtirilmemis ve po-
litik tartismalara malzeme olmamistir. Bu merasimin devamu sirasmda
ilk caglarda anhk degisiklikler yapilabilse de 19. yiizyildan sonra bu
degisiklikler yapilmamuis, bu degisiklere Islam serian uzmanlar ve va-

izler karsi cikmuslardir.

edilen, cesitli asamalardan olusan bir torendir. Bu toren haftanin belli
ginlerinde icra edilirdi ve her Mevlevi tekkesinin sema ginleri farkliy-
du. Tarikatlarin kapatilmasindan birkag yil énce, 1919 yilinda Yesilza-

gunlerde her seyi en azindan yaziya gecirebilecegini biliyordu. Nitekir§
; de Mehmet Salih tarafindan kaleme alnan Tekkeler Rehberi (Rehber-i
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Sema Ayin-i Serifi

Sema Ayin-i Serifi belli makamlarda calinan muzik esliginde icra

Tekaya) isimli eserde belirtildigine gore, Galata Mevlevihanesi'nde ve
baskentin tiim diger Mevlevihanelerinde sema ¢nemli dini bayramlarin
arifelerinde ve Cuma gunleri icra edilirdi. Mevlevilerin semaya ruhsal
olarak hazir olmalarinmn yam sira, sema yapabilmek icin de teknik egi-
tim almis olmalar1 gerekmektedir. Salon sorumlusu olarak tanimlanan
meydanci, dervislerin namaz icin gereken abdesti almalarmni buyurur
ve birlikte t¢ kez Fatiha okurlar. Tam dervisler sikkelerini giyerler ve
meydanci herkesi ezan okuyarak duaya cagr. Dervigler daha sonra
daire ya da sekizgen bi¢imli semahaneye girerler.

Dervislerin semahaneye giris sirasi tarikatta ne kadar eski olduk-
larina baghdir. Kendilerine ayrilan koyun postunun tizerinde diz ¢o-
kerler. Seyhlerinin postu kan kirmizisi renktedir. Dervisler seyhlerinin
sol tarafma siralamirlar; cunka salonun sol saft ruhlarnn yaranldiktan
sonra bedenlere inisini simgeler. Seyhin bulundugu sag taraftaki saflar li
ise ruhlarm ilahi kaynaga donusiint simgeler. Dervisin esas odevi de
bu dontstar. Seyhin bulundugu yer Rumi'nin yeridir. Aym zamanda |
bu yer Peygamber'in ve Allah'in da makamini simgelemektedir. Insa- |
noglu ve ozellikle seyh, Allah'm dunyadaki vekilidir. Seyhin yaninda I
Mevlevilerin basi ya da “Ascidede” denilen zat bulunur. Bu zat, Mevle- li
vilerin ruhsal egitimlerinden ve dervis adaylarinin i¢sel dontisimlerin- l
den sorumludur. Mutfagin sorumlusu odur ve sema toreninin akis1 da fi

ona baghdir. Bu mutfakta alinan egitim ve cile, semamn kalbi oldugu i
“
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anlamina gelir. Sema toreni ile mutfakta cekilen cile arasindaki bag g
rilurse, sema eden dervislerin mutfakta “pistikleri” dusunutlebilir.
ruhsal egitim programim ¢grencilerine Rumi kendisi onermistir: “L
tuf bulun, degisin ve sonunda Allah agkr ile yanin.” demistir. Bura
bahsedilen icsel degisim, Sufilerin sema torenlerinde ifsa olmaktadit
Salona once Ascidede, semazenler, mezarci dede, diger dedeler ve e‘
son dervis adaylar girerler.

Salonda muzisyenlerin yerleri ayridir. Muzisyenler, baz1 tekkele
de balkon ya da kapali locanin ortasinda bulunurlardi. Tarikata ait
mayan kisiler de semay1 bu bolmeden izlerlerdi. Toren basladigin
miuizisyenler yerlerinde olur. Tuim Mevleviler -semahaneye girdikleri
de- muzisyenlerle birlikte egilerek seyhi selamlarlar. Bu ilk selamlamas
dan sonra Mesnevi'den bazi bolumler ve Fatiha suresi okunur. Bu surg

Kur'an-1 Kerim'in ilk bolumudur. Bu giristen sonra torenin ilk kismi
baslar. Bu anda tiim semazenler t¢ kez dénerek birbirini selamlar.
selamlama sirasinda ayin boyunca eslik edecek olan miizikten bir par-
¢a, yani bir pesrev ¢alinir.-Bu muzik tarzi Pers Kultura'nde ¢ok yay-
gindir. Osmanh Imparatorlugu'nda bu armoniler dort kita bir nakar
olarak icra edilir. Torenin ilk kismi, semazenlerin agir agir yuruyerek
birbirlerini selamlamalari ile gecer. Seyh bir adim one ilerler ve hafifce
saga doner. Asci dede, seyhin hemen arkasindadir ve birinci semazené

bastyla selam verir. Bu selamlama sirasinda her semazen Rumi’ye atfe=

dilen postun ontine gelir ve egilerek ardindaki semazeni basiyla selam-
lar. Bu dairesel yuruyus agir agir ilerler. Sema ayininin ilk kismi budur
ve bu kisma “Devr-i Veled”, yani “Veled Déniisi” denir. Bunun sebebi,
bu kismin Rumi’nin oglu Veled tarafindan eklenildigine inamimasidir.

Semahane igerisinde yapilan bu ti¢ torensel donus, Kur'an'in kayna-
gna ve iman tecrubesinin temellerine iliskin ¢ ¢nemli olguya iliskin-

dir. Kur’an, mutlak bilgi, mutlak umut ve mutlak tecribeden bahseder.
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Mevleviler, sema ayininin baslangicinda yapuklar t¢ selamlama doni-
st ile kendilerini Hakikat'e kavusturacak olan i¢sel dondstumu “sahne-
ye koyarlar”. Pesrev bittiginde “Devr-i Veled” de son bulur ve sema bo-
yunca eslik edecek olan baska bir miizik tarzi, “taksim” baslar. Taksim?
“Dogu makami’nda icra edilen, aym ritimde devam etmeyen ve cesitli
gecislerden olusan bir armonidir. Taksim bittiginde bazi ayetler oku-
nur, dervisler secdeye yatarlar ve elleri ile yere vururlar. Sirtlarindaki
siyah hurkay1 gikarnrlar ve “Tennure” ya da “Destegul” denen beyaz giysi
ile kalrlar. Bu giysi dirilis ganunt sembolize etmektedir.

Bu andan sonra Ayin-i Serifin ikinci kismi baslar. Bu kisimda
Mevleviler semahaneye yayilirlar ve kendi etraflarinda donerler. Buna
sema kism denir ve dort kez tekrarlanir. Semaya baglamadan once her
Mevlevi'nin sol eli sag omzunu, sag eli de sol omzunu tutar. Bu sekilde
egilerek seyhi selamlarlar. Bu nazik ve dengeli egilme seyhe biyuk bir
saygl ile baghhgn simgesidir. Bu selamlamadan sonra Mevlevi sema
etmeye baglar, agir agir kollarim acar, hayat kollarinin arasina alir, tum
yaratilam kucaklar.

Sema sirasinda kollar agikur. Sa elin ici gokyuzine bakar, sol el ise
yere bakar. Bu hareket, tim zamanlar boyunca gezgin ve turistleri etki-
lemistir ve etkilemeye devam etmektedir. Mevlevi gelenegi sema icin ilk
baslarda bu yorumda bulunmasa da, su anda sema konusunda yapilan
en yaygmn yorum Mevlevilerin vecit halinde ellerini yukar1 kaldirdik-
lar1 sirada Allah'in askim kabul ettikleri ve asagidaki elleri ile bu ask1
tam yaratilanlara yaydiklari seklindedir. Bu yorum hi¢ suphesiz yanhs
degildir; ancak Sufi Ayin-i Serifi'nin gercek mesaji ile birlikte degerlen-
dirilmelidir. Kollarin acilmasi, bir elin goge, bir elin de yere bakmasi
ile Mevlevi Arap alfabesinin iki harfine, “lam” ve “mim”e donusur ve bu
iki harf “yok” anlamina gelen “la” hecesini olusturur. Arap¢a bu kelime,
1slam’m iman kurah olan “La ilah illa Allah”, yani «“Allah’tan baska ilah
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yoktur” sdzinti simgeler. Sema yapmakta olan Mevlevi, inanc ifsa et-
mektedir. Dort fasil halindeki bu sema sirasinda durmaksizin Allah'in
adin tekrarlar. Nitekim sema, Allah'm adimn haurlanip tekrarlanarak
zikir yapilan bir cesit ibadettir. Zikir de Sufi 6gretisinin temel ogelerin-
den biridir.

Dervigler hep aym makamda calinan muzigin esliginde oncelikle
ti¢ fasil halinde sema ederler. Her sema fashndan sonra seyhe egilerek
selam verirler. Uctinct fasil bittikten sonra dervisler postlarm oldugu
yere gitmezler, yerlerinde kalirlar ve seyhe selam verirler. Dordunct fa-
silda dervislerin ortasinda seyh igin bir yer birakalir. Seyh bu ana kadar
yerinde sabit kalmistir. Bu son fasilda seyh dervislerin ortasinda gelir
ve o da sema eder.

Seyhin semast diger dervislerin semasl gibi izl ve hafif degildir. O
daha agr bir sekilde doner. Tam dervisler onun etrafinda sema etmek-
tedirler. Seyh bu durumda tarikatlarmn kurucusunu, Peygamber’i ve
ttm semazenlerin dénmeyi arzuladigs kaynak olan Allah simgelemek-
tedir. Bu son donts, ilk tctinde olmadigl kadar hizlh ve gorkemlidir.
Sona dogru muzik ve ritim agrlagr, Mevlevilerin giysilerinin olustur-
dugu mukemmel dairelerin surtinmesi bu sessizlikte duyulur. Bu am
kaleme alan gezginler, hauratlarmda semazenlerin dérdinct selami
donerken vecit halinin zirvesinde olduklarim ve muzigin aruk yerini
sessizlige birakugim, beyaz eteklerin birbiri ile stirtiinme seslerinin du-
yuldugundan bahsederler. Miuizik sona erdiginde semazenler birkac da-
kika muziksiz olarak dénmeye devam ederler. Bunun akabinde seyh de
dervisler de yerlerine donerler ve “Ayin”in ikinci asamasi son bulmus
olur. Artik kapanis asamasina gecilmistir. Fatiha okunur ve semazenle-
rin hocast tim Sufi ve muminler i¢in dua eder. Duanin konusu hastalar,
askerler ve yoneticilerdir. Son olarak seyh, Arapca tgtiinct tekil kisi “O”

anlamima gelen “Ha” kelimesini sondaki sesli harfi (u) uzatarak soyler.
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Buna semazenlerin hocasi ve vurmali enstrimanlarin basindaki muizis-
yen cevap verir. Daha sonra herkes “Ha” ceker ve seyh salondan ayrilir:
Seyhi dervisler izler ve en son muizisyenler ¢ikar. Eski bir gelenege gore
semamn ardindan birbirlerini selamlayan semazenler, semahaneden ¢i=
kinca tekkenin mezarhigina giderler ve burada derin bir meditasyona
dalarlar, sema ile harcadiklar enerjiyi geri kazanmaya cahisirlardi.
Turkiye Buytik Millet Meclisi 1925 yihnda butun tarikatlan kapatip
Sufi ibadetlerini yasakladig zaman sema da buyiik bir darbe aldi. Bu
yasak ile bugtin izlenen semanin tarikatn devamu ile bize aktarilan bir
uygulama olmadig soylenebilir. O tarihte tim merasimler yasaklan=
dig1 icin izledigimiz sema ayinlerinin aslina ne kadar uygun oldugu
bir muammadir. Bugiinun ziyaretci ve izleyicilerin en ¢ok sorduklari
soru bu ibadetin gecerliligidir. Tarihte Ayin-i Serif hakkinda yazila
ve aktarilan tamimlarina bakarak buna kesin bir yamt verebiliriz. 2
yizylla kadar bu sema ayinleri konusunda Avrupali seyyahlar digind:
yazi yazan olmamstir, ciinkt bu ibadet dervisler tarafindan yasaniyo
ve aktarihyordu. Bu torenleri yaziya dokmeye gerek de yoktu, ¢tn
ku dervisler tecriibeleri sayesinde semay1 teorik ve pratik olarak tium 8
yonleri ile tamyorlardi. Bu kulturu ve ruhaniyeti yayan seyhler, ruhs
yetkileri ile birlikte semanin icrasindaki sirlari da aktariyorlardi. Ancak
tarikatlarin kapatilmasindan sonra sema ile ilgili bilgilerin yazih olara
birakilmasi zorunlulugu dogdu. Tarihsel bir bakis acisi ile denebilir ki
bugiin binlerce turistin izledigi sema torenleri, antik bir merasimin ye
niden canlandirilma denemesinden fazlas: degildir. Diger taraftan ar
tik bir canlandirmadan 6te olmayan bu merasimlerde bile sembolle
degerler ve aslna ait olan gercek ogeler mevcuttur. Bati dunyasmd
gin gectikce daha cok ilgi uyandiran bu fenomen antropolojinin d
konusu olup, Dogu ve Islam kulturlerinin sembolu olma yolunda hizl

ilerlemektedir.
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Sembolizm ve Vecit Hali

“Sema”, “Ayin-i Serif” ya da “Mukabele” denen toren gercek bir
dini merasimdir ve “dans gosterisi” olarak tanimlanmasi cok gugtur.
Sema, zaman zaman dogru olmayan bir sekilde “Sufilerin dans1” ola-
rak tammlansa da, bu tanim merasimin dini ve sembolik icerigini ifa-
de etmemektedir. Sufiler, torenler ile ilgili tammlar yapilirken “raks”
kelimesinin kullanilmamas: icin 6zel bir caba gostermislerdir. Raks,
muzikle birlikte hareket ve dans etmek anlamina gelirken, Mevlevi-
ler sema igin “duzenli bir sekilde dénmek” anlamina gelen “Devran”
kelimesini kullanmiglardir. Rumi'nin mistik dunyas: ile iligkili olan ve
asirlar boyunca itina ile icra edilen bu merasimi anlamak, terciime edi-
len terimlerle oldukea gii¢. Mevleviler de Sufilige bagh diger tarikatlar
gibi Sufiligin bu temel ibadetini savunmuslar ve sahip ¢ikmuslardur. Se-
mazenler, insanlar tarafindan yanhs anlagilabilecek olan sema torenini
aciklayabilmek icin sembollerini éne gikaran bir tutum gosterdiler. Ta-
rikatin ilk dénemlerinden beri semanin sembolik olarak yorumlanmasi
Mevlevi Tarikat'nin i¢ doktrininde ¢nemli bir yer tutmustur. Sema-
nin yorumlandigl metinler bu mistik sembolizm tzerine kurulmustur.
Ankaravi’nin metinlerinde de bu gecerlidir. Ankaravi'nin yazilari okun-
dugunda, semanin yalmzca sembolik olarak yorumlanarak ele alindig
goruliir. Dervisler semanin sembolik anlamina ne kadar asina olursa,
sembollerle temsil edilen hakikati o kadar cok tecrtibe ederler. Sema,
Kur’an-1 Kerim'de izah edildigi gibi Allah ile yaratilanin arasimdaki an-
lasmanm (mithak) hatirlanmasidir. Semada bir araya gelen Mevleviler,

Allah’in yaratilanlara Kur’an-1 Kerim’de sordugu su soruyu dustnurler:

“Rabbiniz ben degil miyim?” (Kur’an, 5. Sure, 172. Ayet)

Sema Ayininin tamaminin konusu, Islam ¢gretisinde bahsedilen
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Allah ile yarattiklarmin biatlesmesinin hatirlanmasidir. Ankaravi de bu
dugunceden yola cikarak eserlerinde semay: yorumlarken, sema sira-
sinda icra edilen goksel muzikleri Cennet Bahgesi'nin miiziklerine ben-
zetir. 17. Yuzyilda Galata Mevlevihanesi'nin seyhi olan Ankaravi soyle
yazmugtir:

“Mukabele (Sema Ayini) gund, bu.Gegis Cennetinin sahibi olan murit
ve dervisler bir araya gelirler. Allah'n amisinin ve ilahi dustincesinin
oldugu bahgede kalpler, ruhsal yasamin gillerine ve bir olma sirrnim
sumbiillerine doyacak.” (Ankaravi, 1840, s. 68)

Semada dervisler calinan muzik ile cosarlar:

“Kutsal tahtindaki Yuce Allah, cennet agaclarinda asih zillere hafif bir
esinti gonderir. Ruzgar zilleri titrettiginde o kadar hos bir ses cikar ki,
bu dinyanin sakinleri o sesi duysalar zevkten slurler.” (agy, s. 69)

Ankaravi, burada muzigin cennetteki etkisinden bahsediyor ve bu
konuda ortagagda ortaya cikmus bir felsefeye atifta bulunuyor. Bu felse- ‘
feye gore, gezegenler evrende hareket ederlerken bazi sesler cikarir ve
bu sesler dtinyaya muizik olarak ulagir. Semada icra edilen muizik de bu
goksel muzigin bir taklididir. Ankaravi'ye gore sema torenlerinde yal-
nizca enstrumanlarla yapilan muzik gokseldir ve sembolik olarak cen-
neti hatirlatmaktadir. Sema, cennetteki goksel yasantinin yeryuzunde
yasanmasidir ve yerytizindeki cennetten goklerdeki cennete sembolik
gecis icin “muzik” bir aractir. Sema téreninin tamarm yaradilistaki bi-
atlesmenin yeniden kurulmasi ve yasanmasidir. Bagka bir deyisle sema,
“berzah”n, yani iki diinya -diinya ve cennet- arasmdaki bolgenin var.
oldugunun tecribe edilmesidir. Sema ibadeti ile Mevleviler ¢zel bir ruli
haline erisirler ve bu ruh halinde iki diinyada da var olabildikleri mistik
bir boyuta gecerler.

Mukabele, yani Sema Ayini, daha kolay kavranabilecek semboller:
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de icerir. Oncelikle Mevlevilerin Ilahi Kaynak’a donmelerini simgele-
yen merkez ve nokta kavramlari toren boyunca 6n plana ¢ikmaktadr.
Toren boyunca nokta, merkez ve gokytizii devamh akillara gelir. Se-
mazenin yaptigl donme hareketi insanin devamh olarak 1lahi Birlik’e
dogru yolculuk ettigini temsil eder. Hatta semanin daireselligi Sufilerin
llahi Birlige ve Tann ile Birlik'e (tevhit) donme isteklerini sembolize
eder. Tevhit, Islam doktrininde temel bir konudur. Ankaravi, eserinde
bu konuyu derince ele almistir:

“Varolus daireseldir. Oyle ki, Birlik dastncesi (tevhit) icin dinyanm ve
insanlann yaradihgindan beri dairesel bir yol izledigi varsayum kuru-
labilir.” (agy s. 70)

Tann geometrik olarak tiim yaratilanlarin dogduklari yer seklinde
tamimlanabilir. Bu ytizden sema ibadeti koreografik olarak direkt bir

Seb-i Arus’ta yapilan bir sema merasimi.
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sekilde Islam'm inanc kaidelerini temsil etmese de, icerdigi i;saré
sembollerle birlikte biitiin mukabele Tek Allah inancimn gorkeml
sekilde kutlanmasidir. Dairesel ya da sekizgen olabilen semahan
ruhun Allah’tan ¢tkmasim ve geri donts solugunu simgelemekt
Semahanede yapilan her yurayus ve sema déntst ruhun mistikb
culugunu ve geldigi kaynaga geri donme 6zlemini ifade eder. Me
giysisi, baghgi, kapanan kollar ve bedenin Arapca olusturdugu “yi
(la) hecesi Tek Allah inancim yansitir. Semanin kaynaga donus ola
yorumlanmas: bir baska konuya, “icsel yolculuk” konusuna da ki
acar. Merasim, insanin Mutlak Olan aray1s haccina dontsur. Bir

Bat gelenegindeki ezoterik ritiiellerden cok farklidur. Tarikat men
suplar1 semayn icra ederken sadece bazi sembol ve gercekleri sah: E
koymakta degil, tarikatta ulastiklar ruhsal durum ve mertebeleri
ifsa etmektedirler. Nitekim térende yer alan dervislerin hepsinin o
bir pozisyonu ve mistik bir hiyerarsik rolut vardir; seyh, semazenle
hocast ve degisik mertebelerden semazenler gibi.. Térenin icrasmd
mevcut olan intisabi kademeler acikca gorunur. Bu ezoterik yolculugu
en onemli temeli mistik olarak 6lmektir. Peygamber’in “Olmeden 6

oluntiz” so6zu, Sufi geleneginde ve Sufiligin hayat ve ibadetinde, ézelli
le de mistik olimtin sembolize edildigi Mevlevi sema ayininde gerce
lesmektedir. Mevleviler, sema ederken kott niyetlerinden armmrlar

kisisel tutkular1 tamamen ortadan kalkar. Bu mertebeye ulasan dervis
semas gercekten kutsaldir ve saf olmayan her turla niyetten arinmigti
Ibni Arabi ve Mevlevi ekoltne gore U¢ tir sema vardir. Birincisi dogal
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semadir. Yapilma amac fiziksel fayda gormek ve izleyenlerde hayranhk
uyandirmaktir. Eger Mevlevi bu ruh hali ile sema yaparsa, muminler
icin olumlu olan bu ibadetin degeri zarar gorur. Ikinci tir sema ruhsal
semadir ve ruhsal ve fiziksel (psikofizik) fayda icin yapihir. Sema ibade-
tinde bircok ugrastiric hareket vardir. Fiziksel olan bu hareketlerin her
birinin sembolik olarak bir karsihg vardir. Bu sema tiirti yalmzca ruh-
sal fayda saglamak icin dervislerin yaptiklari semadir. Ruhsal sema kot
bir sekilde elestirilmez. Bu semay1 icra eden dervisler diinyaya ruhsal
gozlerle bakarlar ama daha ilahi semaya dontismemis ve sadece onun
bir taklididir. Son sema tiirt ilahi semadr. Ilahi sema mukemmel olan
semadir. Dervisler semamn ilahi yonunua kucaklarlar. Bu semay icra
edenler evreni Allah'm duyusu ile duyar, Allah'in bakis: ile bakarlar.
1lahi daire dustincesi ve semanin mitkemmelligi arasinda bir bag vardur.
Galata Tekkesi'nin seyhi olan Ankaravi soyle diyor:

“Dusuncesinde her seyi kapsayan Allah’ goren ve taniyan kisinin inti-

sap yolculugu dairesel bir yolculuktur.” (agy, s. 7)

Bu ruhsal mertebeye erisebilmek i¢in Mevlevi'nin kendisine, kisisel
tutkularina slmekten, yok yolup Allah’ta kaybolmaktan baska secenegi
yoktur. Ankaravi kendi intisap yonteminde bunu acikea soylemektedir:

“Eger dervis tarikata zit olan eylemler icerisindeyse ya da baska bir Su-

fiye yonelik olarak kalbinde nefret besliyorsa, bu eksikliklerle semaya

girmesi mamkun degildir.” (agy, s. 46)

Mevlevi semasi, benligi ve ruhu 6liime gotiiren tutkularm ortadan
kalkmasna iliskin olan Sufi geleneginin bir uygulamasidir. Bu merasi-
min icrasindaki digsal hareketler, ornegin seyhi saygiyla selamlamak,

elini 5pmek, ontnde egilmek nefsin élumtine ve ilahi semaya ulagmaya
ile ve

AN

isaret eder. Tum bu hareketler mistik ve intisabi olimle, “fena

Allah’ta hic olmakla ilgilidir.
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Bu yorumsal dustnceleri ortaya gikaran ve temeli sembolojik
manta gore bu ilahi merasim, dervisin yaratici Allah’'m akimina
enerjisine katilmasidir. Bu, Sufilerin Allah’ kisisel olarak aramala
saglayan asktir. Sufilikte Allah ask ve tutku ile, daha dogrusu ask
enerji ile aranir. Buttn yaratlanlar bir akim halinde yaraticilarina ile
ler. Mevleviler de sema sayesinde bu ilahi enerji akimina katilma
cezp ve vecit halindeki dunyay simgelemektedirler. Bu yuzden sem
sirasinda ve sema oncesinde kendisini Kaynak’a sevk eden bu ilahi aki
mi dusunur, hareket etmeye baglar ve evrenin hareket etmesini semb
lize eden semasimi gerceklestirir. Bugtin sema temsillerini izleyen M
limanlar da Avrupalilar da etkilenmekte ve hayran kalmaktadirlar, ;
Sufi, kutup noktasina benzemekte, gunesin etrafinda donen gezegenle
gibi donmektedir.
Merasim birgok acidan incelenmesi gereken sembollerle doludur,
Sema, izleyen Mishimanlara imanlarinin temel bir konusunu, Allah’t
bir olmay1 hatirlatmaktadir. Nokta, daire ve dénme sembolleri Avrup
dini kualtur, Hiristiyanhk diistincesi ve sembolleri ile de iligkilidir. Bu
sembollerin anlamr Avrupa’da unutulsa da, geometrik ogeler ve ilahi di
metaforu iceren bu uygulama sayesinde yeniden bir ilgi artis1 olmustur
Sema, sembolik ve estetik bir ifadedir ve icercigi mesaj hizlica analiz -
edilemez. Toren izlendiginde gorunur ki, iceriginde klasik Sufi diistin-
cesini yansitan bircok sentez bulunur. Bu yuzden semanin gizli anlami-

m anlamak isteyen herkesin bu intisap yoluna girmesi kacimilmazdur.

Mevleviler, sembollerde gizli olan hakikatlerin yani sira ozel bir
egitim almadan sema edemezler. Ankaravi bu konuda, “Mukabelenin
icerdigi semboller o kadar coktur ki, yeterli aciklamay1 yapmak icin bir
kitap dahi yazilsa yeterli olmaz.” demistir. Mevlevi semasi ve icerdigi
semboller hakkindaki bu bolamu en iyi Ankaravi'nin bir itirafin1 alin-
tilayarak kapatabiliriz:
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ma-
“yiice Allah bu zavallh adama uzun uzun konusup semboller, konus

s ot

lar ve sirlardan da ote bircok sey ogretmigtr. Bu yazimn kom_lsu selrrrl 3;
detayh olarak anlatmak degildir. Ne de olsa akill insanlar simge e(

o i os s oy )

ufukia gorilen hedef yeterlidir. Allah her seyi daha iyi bilendir.” (dgy

s. 75-6)
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