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DONEN EDEN BIRILAH:SEMA

Selnanln Tarihi

Mevle宙 lerin semaslnm ortaya clktttl tarih tam 01arak bilinmemek―

tedir S`ma kehlnesi yabancl dillere``dans''ya da“ Sufl dansl''olarak cev―

rilir S`ma,Suili」n ba§ langlclndan beri var olmu§ tur ve anlaml ve icra

edilmesi hakklnda hlzhca yorulnlar yazllrnlstlr Sema kehme Arapca ic

harf ile yaz11lr(s力η,41m,の in)Kelime anlaml“ dinlemek"tir Allah'ln

birbirinden guzel isimleri olllα れ'ln dο たsaη ′θたレz ismi)araslnda Allah,

“Makcrnlnel Dinlcyen"dir O,aynl zamanda GOren'dir,Konu§ an'dlr ve

Aclga clkaran/1ヽa Eden'dir Allah bu yuzden kOnusan ve dinleyendir

O'nun kelanll keynletlidir,bu yuzden dinlenir Bu iki eylenl de Allah'ta

lnevcuttur Allah mutlak ve ebedi dinleyendir insanlar da tannlarlnln

bu eyleFl■ ini Ornek olarak ahrlar Allahin bu kelarn eden ve dinleyen

kilnligi,buyuk felsefeci ve nnistik lb面 Arabi(σ14 124θ )taraflndan“―

lenmistir,oyle ki bu ikl eylem tek eyleme dOni§ mektedir(Cι νιnini,

20θ 7)

Ruhaniyet,mizik ve§iirin ic ice gecmesi ile icra edilen s`η la,Sufi

litcraturine teknik olarak 9 y■ lzttlda Bagdttta」 Imヽ dr sunler tarⅢ

bOyunca ic donem semanln,eriata uygun olmadlgl suclamasl ile kar§ 1

kar01ya kalln101ar ve semayl doktrine1 01arak derinlestirmek zorunda

kalrlll§ lardlr

Bu su91ama ilk kez 10 yuzyllda ortaya 91kml§ tlr Bu dOneme lll§ kml

bilgiler,Sulami'nin(。 14941)sema hakklnda yazdltt Kltab αl_sam′
11

(Sιttα Kltabl)eserinde,Abu Talib el Makki'nin(O14996),Sarrac'Inl
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(OIm 988),Kalabadi'nin(δ lm 99θ)ve Huc宙rl'nln(δ lm lθ 72)eserlerin_

de ayrlntllarla anlatllml§ tlr Bu yazarlann timu semayl farkll ogelerini

ёne clkararak ele alinl,lardlr

Semanln savunuldugu ikinci donem ll yuzン■la tekabul eder Bu
donemde Ku§ayri(OIm lθアイ)ve bu)油k lslami sistematik llahiyat

uzmanl Abu Hanlid Muhanlllned el Gazali'nin eserleri one clkmlstlr

Gazali'nin eserlerinde Suilik,ortOdOks islam'ln oま
eti Sistemleri ara_

slnda kesin bir yere sahiptir Gazali bir Sistematik llahiyat uzmanldlr

ve bitin lslam ilahiyatl bilgilerini duzenli 01arak yazlya dokmeye cah§
_

nll§[lr Ancak diger islam di§ intrlerine gOre onun eserleri degindigi

hicbir kOnunun slnlrlarlnl iyi cizemenll§ ve bu kOnularln dahaね zla

d通§undme,た In ara1lk kapl blrakmam、 tlr scma kOnusuna de」 ndi―

ginde de tavrl aynl olmu§ tur Gazali,bir tara■ an semanln bir ibadet

Oldugundan bahseder,slnlrlarlnl cizer ancak bir diger taraftan ba§
ka

teorik yorunllarln yapllmaslna kar§ ldlr 5oyle yazari

Mizik ve,arkl insanm kalbine dOkunur ve buyuk etki cder Mizigin

ruhu insanln kalblne eri,tigi vakit,Onu susturmadan edcmez Kalp,ku_

laklarla duyduklarlna itaat eder insana zevk veren ahcnkh nagmeler,

gOntllerde sakh Olan guzellik ve cirkinlikleri aclga clkarlr Her kaptan

icindeki slzar,sema cden ki§ inin icinde ne varsa dl,lna o slzar Sima

kalbe ula,lnca,kalpte galip Olan ne ise,Onu harekete gecirir(`1-G6に
αli,

1999,s 27)

Gazali bu metinde mizi」 n insan bedeninde pptlま etki"anlat_

maya call§nl10,bunu da mizigin insanln kalbinde uyandlrdlgl gizel

hISlerdeny01a clkarakyapm15tlr Yazl,ё yle devam eder:

“Oncehkle rnizik hakklnda§ unu bill Mizik kalpte vecit denilcn bir hal

dOgurur vecit de insan vucudunun hareketlenmesini,ellerin birbirine

lび
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Islami llinller uzmanl olan bu yazar,mizlgln insanl vecit hahne

soktu:押 kOnuSunda yarglsal ve dOktrinsel bir teme1 01usturmu§ tur

Sema hakhn4a 90kCa yazllar yaahn icinci donem 13 yuzylHa

ba§lar Ahmet Cami(olm l142),Ruzbihan Bakli siraZi(014 12θ 9),

Necmeddin Kubra(OIm.1221),Kasani(o14 1329)ve 14 yuzyllda ya～

§anl10 01an Ahmed Tust adll yazarlar bu doneme aittirler Bu donerllin

sonunda sema,sufllik ogretisinin ayrlllnaz bir parcas1 01arak gё rullne_

ye ba,lannll,ve yazarlarln cogu taraflndan bё yle kabul edilmi§ tir Nite―

kiln bu uygulamanln§ eriata uygun Olup olrnadlglna yonchk tartl§ malar

devam etmistir Sema ritielinde kullanllan glysilerin lslam 5eriatl'na

uygun olmadlЁl§eriat uzmanlarl taraindan her zaman ifade edilmistir.

12 yuzyllda lbni cevzi(olm 120θ )unl意 Talbも Iblも (5りιαれlれ D■5■ 4‐

6`Iι ri)eserinde semayl ruhsal bir ibadet 01arak yargllaml§ ;mizik ve
danSln lslanl'a zlt olduklarinl behrtlnistir Nitekiln islam Ogretisinde,

dua sl■ aslnda enstrtlmanlar ile lnizik cahnmasl yasaktlri

Bu genel yasak ylne de bazl seriat ekollerinin bazl Sufl lnechslerin―

de lnizik ve inizik aleti kullanllmaslnln ёnune gecemenli§ tir Sufller

ve lslam scriatl uzmanlarlnln en anla§ amadlklarl nOkta bu,yani Sun

mechslerinde dini amacla rnizik kullanmalar1 01mustur 5eriat ekolleri

birbirinden farkll yargllara varmlstlr:bazllarl mizigi haram ilan edip

Suflleri lnizik yaprnaktan rnen etlnis,bazllarlise bunun caiz oldugunu

bildirmi§ tir.Sufller ise kendi nanllarlna sadece lnuzik,§ iir ve“ dansln''

birlestigi bu uygulamalarlnl destekleyecek``§ er'i ve ruhani kaynaklar''

bullllaya cah§ nl101ardlr

Sema ve uygulanmasl hakklnda du§incelerin one sirildigi son

zaman dililninde Runll'nin karakteri ve onun bu vecit danslnl nasll de―

gerlendirdigi one clknll§ ,daha sOnra da Konyall bu hOcanin muritleri

olanヽlevleviler taraflndan bu konu aslrlar bOyunca aclklannll§ tlr

Rumi'nin bu ruhani 01guyu yolda01,dosttl ve mllrSidi Olan 5ems'ten
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ogrenditt san11lyOr Rumi,sems ile kar§ llasmadan once babaslnln ёg_
retisine bagllydl;daha sert,muzik ve dansla ilgilenmeyen,hic sema

yapmaml§ biriydi ve muhtemelen de deま §meyecekti Ancak hakklnda―

ki hagiyogralk yazllar,Rumi'nin ilahi tutkusunu sema ile ifade etmeyl

ogrendiЁ ini aclkca yazmaktadlr

Enak'nin kaleme aldltt del絆 rli hagiyOgralk yazlda,Rumi'nin kac

kez sema yaptlま n10kuyan Okuyucu Oldukca§ a§ 1■lr Bu eserden yola

clkan Tahsin Yazlcl da(1964)Rurni'nin semayl nasll aclkladl:妻 nl ka_

leme allnl,tlI Yazlcl'nln makalesinde Runli'nin semaya ba§ lamasl ile

il」li iki farkll dusinceye dettnilir.Rumi'mn semava 5emsi tanldlktan

sonra ba,lamas1 9ok kisi taraflndan kabul edilir Ancak Enaki'nin kale―

me ald13 ve YaZICl'nln da altlnl cizdi」 gibi Rumi,dostll SemS ortadan

kaybOlduktan sonra bu rittelin parcas1 01an glysilerle sema yapllmaslnl

emretmi§ tir 5ems'in dunyεdan yok olu§u ile Rumi sema torenlerini

kurumsallastlrnllstlr Sema bundan sOnra kOreOgra■ k01arak geh§ me―

ye baslalln15tlr Yazlcl,Rulni'nin semaslnln henl bireysel helln de tOplu

halde icra edilebilecegini yazar semanln bireyse1 01arak icrasl ile il_

gili bircOk hagiyOgraflk yazl vardl■  Rurni,Konya car,lslndaki bircOk

hamamda ya da sOkaklarl d。 lduran canlllerde sema yaplyordu Bazen

duyduttu baSit Ve manaslz sesler ruhunda ilahi anllarl canlandlnyor,

derin bir hisle sarslllyOr ve vecit danslna ba§ lamaktan kendini allkOya～

mlyordu En olmadlk anlarda bile sema yapma arzusu hissedヶ or ama
kendini zincirlemeye cah§ lyOrdu Runll'nin bir keresinde ilahi bir tutku

ve 01aganllstu bir vecit halinde sema etmeye ba§ ladlま ve durmakslzln

klrk sckiz saat semaya devam ettigi soylenir sema,Konya§
ehrinin ileri

gelenleri ve bu ruhsal ortamm yOttnluttnu SOlumak isteyen halkln

huzurunda,tOplu Olarak daha kurumsal ve reslni bir sckilde de icra

edilebilirdi semanln bu sekilde icra edilmesi,tarikatln ilk ylllarlnda

bile sadece tarikat lnensuplarina ёzel bir Olgu Olmadlglnln bir kanltl_
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dlr Sema tarikatln ilk donemlermde icra edillneye ba§ lanmls,cagar

ilerledikce gellni§ ve merakh turistlerin ve Avrupah se〃 ahlarln dahi

il」Sini cckmi§ dr

Btyuk bir mistik olan Rumi'nin eserlerini tetkik etittmiZde,bu

eserlerdc Rumi'nin semaya cok Onem vermedi」 ni du§inebiliriz Rumi

hakklnda yazllan haglyOgralk yazllarda semaya daha cok onem verilir

Runli yazllarinda semadan bahsetlnistir ama bu metinde disunoldu_

帥nden azdlr Bawapltl olan Mesne宙 'de sema sOzi gecer ama oldukca

az saylda.Sema ile ngin terimlere de oldukca az deま れlmiStir Rumi

bir dittr§ iirsel ve mistik eseri olan D市 an'da ise semay1 0vlnektedir

Bausani eserinde§ёyle yazari

Sema,ya§ ayanlarln ruhuna selamet verir ve sadece gercekten ruha sa―

hip olanlar onu bilirler Bir hapishanededir insanlar,uyanmak tteyen

uyanlr yalnlzca Di"n,sOICn Oldugu zaman yap semayl,cenaze vc yas

01dugu zaman deま l Kcndi varhgnl bilmcycn kisi,bak151arl inciden

bir ay glbi sakll olani tanlmayan kl§ iscmayl da tamburu da ne eylesin7

Sema sevglllyle bir 01mak iclndir!Yuzleri hep Klble'ye donenlerin se―

masl bu dinya ve oteki dunyadlr Halka olup sema donenlerin ortasln―

da ise Kabe vardlr!Eger seker kaynaか arlyOrsa bulacaksln;eger tek bir

,cker istersen sana bedelsiz verilmi§ tlr(R,ml,198θ,s 78-79)

Rumi bu siirmde de bu〕 滅k bir itina le kendine has terimleri ve dih

kullannl15tlr.Runli'nin bu disuncelerinden yola clkarak semanln onun

icin Allah icin yapllan birinci derece oneIIlli ve temel bir ibadet oldu―

gunu du§ unebiliriz Semanln arka planlnda bu adalnln tutkuyla aradlgl

Allah JZlidir Rumi semanln iziksel olarak icrasl konusunda da ede～

bi tasvlrler kunanln15 ve sema slraslnda yapllan hareketleri aclklanll,;

ancak onun birお adet olarak dettrinl di§ urmemistir Rumi semadan

bahsederken ozellikle tarikatlna ili§ kin terilnleri istisnai durunllar hari_

cinde kullanmamlstlr Dans terimleri kullandlЁ lnda・ da semanln icerigi―
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ne dettnmerni§ tir Rumi hakklnda yazllan hagiyogralk yazllarin sema

uygulamasl hakklnda kendi yazllarlndan daha aydlnlatlcl oldugu soyle_

nebihr Muritleri de gOrkemli sema merasilninin ёzinu bu yazllardan

Oまenir Rumi'nin ζema sayesinde Allah yOlunu nasll tecrube ettigini

ve gelistirdl」 ni Ogrenip Mevle宙 ler 01arak aynl intisap yolunda nasll

ilerleyeceklerini ke§ federler

Rumi'nin ardlndan O』 u Sultan veled de bu tё reni gelistirmekten

geri kalinalnlstlr GOrkelnli meraslrnin ba§ lnda,semadan onceki nc tur

"ruyu§

Ve selamlama Sultan Veled'e atfedihr Sema toreni沌 n tarih ice_

risindeki gelisilni hakklnda yazllnl10 01an eserler nadirdir.cunkt tum

tOrenler gibi sema da uygulama yolu ile aktarllml§ tlr,yazl yolu ile degil

Mevle宙 semaslnln,yanicogu zaman“ mukabele"← ,たsal♭夕:ぃma)denen

bu torenin aslrlar icinde geli§tiぎ bihnmektedir Semanln gehsimi kO_

nusunda yapllan tarihi call§ malar,Pir Adil celebi)nin(OIれ 146θ)sema
tOrenini aclkladlЁ l eseri ve ltri Dede'nin(Oim 1712)eseri bestelemesi ile

bir temel kazanml,lardlr ismail Ankara、 1'nin kaleme aldlま Minh′6'■に

Jtlたαra adh eseri de mukabele,yani sema toreni hakklnda bir hayli bil_

gl iceren― rcル ranS ahれα6α卜bir kaynaktlI Bu eserde semanln ozellikle

sembolik ve lnistik anlanll izerinde durulmakta,torenin akl§ l ve asa～

malarl hakklnda az bilgl verilmektedir Ankara宙 ,eserinde“ Devr― i Ve―

led"ve“ ウc selam"asamalarlndan sё z eder AynltOren icindekiiklね rkll

klslmda derⅥ §ler ic tur atarak birbirlerini selamlar ve sema halkaslnl

01u§ tururlar.Ankara、1'nin bu yazlsl,17 ylzylla gelindiginde dahisema

toreninln degisiln ya§ adlまnl Ve ancak 18 yuzylla gelindi」 nde sOn ha_

hni aldlglnl ve torenin bu hahnin sewahlarln 19.yuzyllda tuttuklarl

guncelere glrdigini ispatlamaktadlr 19.yuzylldan itibaren sema toreni

en mukemmel halini alml§ ur ve 20 yuzyllda,cumhurirt donemin―

de bu tё renin detaylarl bir90k kez kayltlara gecml§ tir Sema hakklnda

yazllan detayll yazllar cOk eskilere dayanmaz Bu yazllar,semanln res―
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mi Olarak yasakland13 Tllrkサ e Cumhuriyeti'nln ilk on y11lnda k洲

almml,lardlr Bunlardan en onelnlilerinden biri Resuhi Baykara(1

taraflndan yazlllnl§ tlr Bu antik gelenegln sOn mlrascllarlndan ёlan

kara,anllarlnl bir araya toplanll§ ve semanln icrasl hakklnda bilgi

meye call§ mlstlr Yazar,semanln bir g■ln tekrar icra edilebileceJni

」nlerde her se"en aZlndanyazlya gecirebileceJni biliyOrdu N

izleyen ylllarda halk bihmi彿 Iたlοr)bu hatlralan canlandlrmak

ancak toren hiqbir zaman tarikatlann kapatilmasmdan dnceki gibi

madr. Mevcut kaynaklar tetkik edilirse gorulur ki Mevlevi semasl

larln gecmesi ile bir tё rene dontl§ mtl§ ve anhk duygusal degislkh

gOre tOrenin」 di§atlna mudahale edilememistir;ancak lnsanlarl

da hayran blrakan bir estetik karaktere burinmistur semanln

icindeki torensel de」 silni pek etut edilen bir kOnu ollnasa da sei

ve mistik deJ§imi ile detaylarl,der宙 Olerin ya§ adlklarl mistisizmin

rumlanmasl icin sa」 am bir temeldir Mevle宙 ler gibi dini bir tarikat→

boylesine bir merasiminin olmasl,hic suphesiz donemin sosyal ve p●

Iitik ortamlannda da ilgi qekici gorulmilgtur. Tarihqilerin aragtrrmala

Sufi tarikatimn bu merasiminin, Hrristiyanlann ayinleri gibi toplum

politika uzerine etki yaptlglnl savunurlar 1666 y11lnda Sunlerin seml

yapmalarl yasaklandl ve bu yasak da imparatorluЁun en iSt mercisi

olan padisah taraflndan kOyuldu Bu yasaklamadan tarn otuz yl1 0nce,

Ankara宙,yazllannda semanln alelade bir dans」 bi tarif edilmemesi

gcrektigini yazlyordu ve lnuhtemelen bunu yazan yalnlzca o degildi.

Sema dini bir merasim oldu:押 iCin hicbir zaman ele§ tirilmemi§ ve po―

htik tartl§ malara lnalzeme ollnalnlstlI Bu rnerasilnin devanll slraslnda

ilk cagarda a」 ょde」§iHよler yapiabise de 19ガzylldan sonra bu

degi§iklikler yapllmanlls,bu degisiklere lslam§ eriatl uzmanlarl ve va―

izler kar§1 91kml§ lardlr                    ・

DONEN EDEN BlRILAHISENIA

Sema Ayin― i5erifi

sema Aメn―i Serii belli makamlarda callnan muzik esli」 nde iCra

cdilen,cesitli asamalardan olusan bir tOrendir Bu tOren haftanln belli

"nlerinde icra edll廿

di ve her Mevle宙 tekkeshm sema gunleri farklッ ー

dl Tarikatlarin kapat11lnaslndan birkac yl1 0nce,1919 ylhnda Ye§
ilza´

de Mehmet Sahh taraflndan kaleme allnan T`た たιI`rR`hb`ri(R`hb`r― i

T`レッの isimh eserde belirdldi」ne gOre,Galata Mevle宙 hanesi'nde ve

ba§kentin tim dittI M,Vlevlhanelermde sema one五 li dim bayrarnlarin

arifelerinde ve Cuma ttnleri icra edilirdi Mevle宙 lerin semaya ruhSal

olarak hazlr olmalarmm yanl slra,sema yapab■ mek icin de teknik eま―

tirn allrn10 ollnalarl gerekmektedir.Salon sorunllusu olarak tanlmlanan

れのdana,der宙§lerin namaz icin gereken ab4esti almalarlnl buyurur

ve birhkte ic kez Fatiha okurlar Tuln dervi§ ler sikkelerini giyerler ve

meydancl herkesi ezan okuyarak duaya cattnr Der宙 §ler daha sonra

daire ya da sekizgen biclmli semahaneye glrerler.

Dervl§ lerin semahaneye giris slrasl tarikatta ne kadar eski olduk―

larlna baglldlr.Kendilerine ayrllan koyun postunun iZerinde diz 90¨

kerler seyhlermln postu kan klrmlzlsl renktedir Der宙 §ler§eyhlerinln

s01 taraflna slralanl■lari cinku salonun sol safl ruhlarin yaratlldlktan

sonra bedenlere im§ini simgeler seyhin bulunduか sag tara■ aki salar

ise ruhlann ilahi kaynatt dOnoSini dmgeler Der宙 §m esas ode宙 de

bu doni§tur se)とin bulundu〔押 yer Rumi'nln yeridir Aynl zamanda

bu yeI Peygamber'in ve Allah'ln da makamlnl simgelemektedir.lnsa―

nOglu ve ёzelllkle seyh,Allah'ln dinyadakl vekilidir seyhin yanlnda

Mevlevilerin basl ya da``A§ cldede''denien zat bulunur.Bu zat,Mevle～

宙lerin ruhsal etttimlerlnden ve denis adaylannln icsel dOnusumlerin´

den sorumludur Mutfattn SOrumlusu odur ve sema tOreninin akl§
l da

Ona baglldlr Bu mutfakta allnan etttim ve cile,semanln kalbi oldu:押

颯
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anlamlna gelir Sema toreniile mutfakta cekilen cile araslndaki bag

rlllurse,sema eden dervl§ lerin lnutfakta“ pi§tikleri"disinulebllir.

ruhsal egitiln prograllnln1 0grencllerine Runli kendisi ёnernlistir:

tuf bulun,de」§in Ve sOnunda Allah askl ile yanln"demi§ tir.

bahsedilen icsel de」§im,Sunlerln sema tOrenlerinde iζa

Salona Onceハscldede,semazenler,mezarcl dede,diger dedeler ve

son der宙§adaylarl」rerler

Salonda muzisyenlerin yerleri ayndrr. Muzisyenler, bazt tek

de balkon ya da kapah locamn ortasrnda bulunurlardr. Tarikata ait

mayan kigiler de sema)4 bu bolmeden izlerlerdi. Toren baqlad

mizisyenler yerlerinde olur Tim Mevle、 ■ler― sιmaha71り
`

d`― mizlsyenlerle birlikte e」 lerek Seyhi selamlarlar.Bu ilk

dan sonra Mesnevi'den bazr bolumler ve Fatiha suresi okunur. Bu

Kur'an-r Kerim'in ilk bOlUmUdur. Bu girigten sonra torenin ilk
baglar. Bu anda tnm semazenler ug kez donerek birbirini selamlar

selamlama srrasrnda ayin boyrnca eglik edecek olan muzikten bir
ga, yani bir pegrev Eahnrr. Bu muzik tarzr Pers Kulturu'nde qok

glndlr.Osmanh lmparatorlugu'nda bu arllnoniler dё rt klta bir

olarak icra edilir Tёrenh ilk klsml,semazenlerin attr aま r

birbirlerini selamiamalan ile geqer. $eyh bir adrm one ilerler ve

Satt dOnerへ 91 dede,seyhin hemen arkaslndadlr ve birinci

ba§ lyla selanl ver廿  Bu selanllama slraslnda her semazen Runli'ye

dilen postun Onine gelir ve e」 lerek ardindak semazeni ba§ lyla se

lar Bu dairesel yuruyus aglr attr ilerler Sema aylninin ilk klsml bud

ve bu krsma "Devr-i Veled", yani "Veied Donusu" denir. Bunun se

bu klsmm Rumi'nin oElll Veled taraindan eklenildittne inanllmasldll

Semahane igerisinde yaprlan bu iig torensel donuS; Kur'an'rn ka

きna Ve iman tecribeSinin temellerine ni§ kn ic onemli olguya

dir. Kur'an, mutiak bilgi, mutlak umut ve mutlak tecrubeden bahsede

DONEN EDEN BlRlLAH:SE～鳳

Mёvle宙 ler,sema aylnlnin ba§ langlclnda yaptlklarl ic selamlama dO]よ
―

鉗 ile kendilerinl Hakttat',kaVusturacak 01an icsel dOnu§
imu“sahne―

ye koyarlar".Pe§ rev bittittnde“ Devr´ i Veled"de son bulur ve sema bo―

yunca e§lik edecek olan ba§ka btt mizik tarzl,“ taksinぜ 'bagar Taksim,

“Do:聾 makaml"nda icra edilen,aynl ritimde devam etmeyen ve ce§
itli

ged§lerden olusan bir arrnonidir.Taksiln bittiglnde bazl ayetle■
oku―

nur,der宙ger secdeye yatarlar ve eneri ile yeie vururlaI Slrdarmdaki

slyah hlrkayl okarl■lar ve“Tennure"ya da“ Destegul"denen beyaz giysi

■e kallrlar Bu glysi dirili§ 」ninu sembolize etmektedlr

Bu andan sonra A,n-l SeriPh女 mci klsml ba§lar.Bu klslmda

Mevlevier semahaneye yaylh■ lar ve kendi etralarinda dOnerler Buna

sema klsΠ ll denir ve dOrt kez tekrarlanlr Semaya ba§
lamadan Once her

Mevle宙 'nin sol eli sag Omzunu,Sag eli de so1 6mzunu tutaI Bu§ ekilde

e」lerek§eyhi Selamlarlar Bu nazik ve dengeh e」 lme seyhe buyuk bir

sayg ile baま 11か五Simgesidr.Bu selamlamadan sonra Mevle宙
sema

etmeye ba§ lar,attr attr kOnarlnl acar,hayatl k91larlnln araslna allr,tum

yaratllanl kucaklar

Sellna slraslnda kollar aclktlr Sag elin io gё ち強レune bakar,SOl el ise

yere bakar Bu hareket,tum zamanlar boyunca gezgin ve turisderi etki―

lemistir ve ctklemeye devam etmektedlr Mevle宙 geleneJ Sema iCin ilk

baslarda bu yorumda bulunmasa da,su anda sema konusunda yapllan

en yaygin yorum Mevlevllerin vecit hahnde ellerini yukarl kaldlrdlk―

larl slrada Allah'ln asklnl kabul ettikleri ve a§
agldaki elleri ile bu a§ kl

tunl yaratllanlara yaydlklarl§ eklindedir Bu yOrum hic§ llphesiz yanh§

de」 dir;ancak Sui Aメ n-1 5Crlfl'nln gercek mesaJl le birlikte degerlen_

dlrilmelidir Konarinな 。lmasl,bi elin gOge,bir elin de yere bakmasl

ile Mevle宙 Arap alfabesinin iki harine,``lan■
''ve``rniln"e dOnu§ ur ve bu

iki harf“ yok''anlaFlllna gelen``la''hecesini olu§ turur Arapca bu kelillne,

lslam'ln iman kura1l olan“ La ilah illa Allah",yani“ Allah'tan ba§ ka ilah
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yoktur"sOzunu simgeler Sema yapmakta olan Mevlevi,inancl iヽ
a et―

mektedir DOrt fasll hahndeki bu sema slraslnda durmakslzln Allah'ln

adlnl tekrarlar.Nitekiln sema,Allah'ln adlnln hatlrlanlp tekrarlanarak

ziklr yap■an bir ce§ itわ adettir Zikir de Sun Ogretisinin teme1 0gelerln¨

den bttidir

Dervヽler hep aynl makamda calmム n mizi」n esliginde oncelikle

ic fasi halinde sema ederler Her sema fasllndan sonra seyhe e」
lerek

selam verirler ウcincu fasll bittikten sonra der宙 §ler postlann oldugu

yere」tme21er,yerlermde kahrlar ve§ eyhe selam verirler Dё rdinci fa―

sllda der宙 §lerm ortaslnda§ eyh icin bir yer blraklllr Seyh bu ana kadar

yerinde sabit kalmlsur Bu son fasllda seyh der宙 slerin ortaSinda gelir

ve O da sema eder

5eyhln semaЫ  diger der宙§lerln semasl」bl hlZh Ve haif deJldir o

daha attr bir Seklde dOner Tim der宙 e゙r Onun etraflnda sema etmek―

tedirler seyh bu durunda tarikatlarlnln kurucusunu,Peygamber'i ve

tim semazenlerln dOnmeyl arzuladltt kaynak 01an Allah'l simgelemek―

tear.Bu son dOnu§ ,ilk iφ nde olmadl浄 kadar hlZll ve gOrkemlidir

sOna dottu muZik Ve ritim a浄 ■la§1■,Mevle宙 lerin」ysilerinin olu§tur―

dugu mikemmel dairelerin surtinmesl bu sessizlikte duyulur Bu anl

kaleme alan gezglnler,hauradarinda semazenlerin dOrdin“
selaml

donerken vecit hallnin zirvesinde olduklarinl ve miZi」
n artlk yerinl

ses`izlige blraktlglnl,レ eyaZ eteklerin birbiri lle surtunme seslerlnm du―

yuldugundan bahsederler Miztt SOna erdiま nde semazenler birkac da―

kika rnizi16iz olarak dOnmeye devam ederler.Bunun akabinde seyh de

der宙§ler de yerlerlne dOnerler ve“ A´n"m ikinci a§ amasI SOn bulmu§

olur Artlk kapam§ asamaslna gecilmi§ tii.Fatiha okunur ve semazenle―

rin hocasltum Suflve muminlericin dua eder Duanln kOnusu hastalar,

askerler ve yOneticierdir Son olarak§ eyh,本rapCa tcinct tekil ki§i“0"

anlamlna gelen“ Hn"kehmeshi sondak sesli hari(u)uzatarak sOyler

Sema eden Dervigler: modern bir tasvir.
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Buna semazenlerin hocasr ve wrmair enstrUmanlann basrndaki muzis-'

yen cevap verir. Daha sonra herkes "Ht" qeker ve geyh salondan ayrrhr.'

$eyhi dervigler izler ve en son muzisyenler qrkar. Eski bir gelenege

semanln ardrndan birbirlerini selamlayan semazenler, semahaneden gr"

klnca tekkenin nlezarllま na」derler ve burada derin bir med

dalarlar, sema iie harcadrklan enerjiyi gerrkazanmaya qal4rrlardr.

Turkiye BUyuk Millet Meclisi 1925 l,rhnda bUtUn tarikatlan kapanpi

Sufl ibadetlerini yasakladlま zaman Sema da buyuk bir darbe aldl

yasak ile bugin izlcnen semanln tarikatln devanll ile bize aktarllan

uygulama olmadlか 06ylenebilir.O tarihte tim merasimler yasa

dlЁl iCin izledittmiz sema a"nlerlnin asllna ne kadar uygun

bir muammadrr. Bugrimin ziyaretgi ve izleyicilerin en gok sordu

soru bu ibadetin gecerlilittidir Tarihte Ayln-1 5erif hakklnda yazl

ve aktarllan tanlllnlarlna bakarak buna kesin bir yanlt verebiliriz

yazyia kadar bu sema ayinleri konusunda Avrupah seyyahlar drgr

yaztyazan olmamrgtrr, gunku bu ibadet dervigler tarafindan yagan

ve aktarrhyordu. Bu t6renleri yazrya dokmeye gerek de yoktu,

kU dervigler tecrubeleri sayesinde semayr teorik ve pratik olarak

yonleri ile taruyorlardr. Bu kulturu ve ruhaniyeti yayan geyhler, ru

yetkileri ile birlikte semantn icrasrndaki strlan da aktanyorlardr.

tarikatlann kapatrlmasrndan sonra sema ile ilgili bilgilerin yazrh

blrakllmasl zOrunlulugu dogdu Tarihsel bir bakl§ aclSl ile denebilir

bugun binlerce turistin izleditt sema torenleri,antik bir merasimin

niden canlandl■1lma denellnesinden fazlasl degildir Diger taraftan

tlk bir canlandlrmadan ote olmayan bu merasilnlerde bile se

degerler ve aslma ait Olan garcek ogeler mevcuttur Batl di,

gun geqtikEe daha qok ilgi uyandrran bu fenomen antropolojinin
konusu olup,Do♂ュve lSlaln kult■ lrlerinin semboli 01lna yolunda

ile■lemektedir

DONEN EDEN BlRlLAHISEMA

Sembolizm ve Vecit Hali

“Sema),“Aメn-1 5eriP'ya da“ Mukabele"denen tOren gercek bir

dini merasimdir ve“ dans gOsterisi"olarak tanlmlanmas1 9ok guctur

Sema,zaman zaman doゴ u olmayan bir sekllde“ Suilerin dansl"ola―

rak tanlmlansa da,bu tanlm merasimin dini ve sembollk icerigini iね _

de etinemektedir Sufiler,torenler ile ilgili tanllnlar yaplllrken“ raks''

kchmesinin kullanllmamasl icin ozel bir caba gё sternli§ lerdI Raks,

mizikle birhkte hareket ve dans etlnek anlalrnlna gehrken, Mevlevl_

ler sema icin``dizenli bir sekilde donmek"anlamlna gelen``Devran''

kehmesini kullannll,lardlr Rulni'nin lnistik dinyasl ile ili§ kili olan ve

aslrlar boyunca itina lle icra edilen bu lnerasilni anlamak,tercime edi―

len terimlerle oldukca gtlc Mevle宙 ler de Suilitt ba」 l diger tarikatlar

gibi Suiligin bu temelibadetini savunmuslar ve sahip clkml§ lardlr Se―

mazenler,insanlar taraflndan yanh§ anla§1labilecek olan sema torenini

aclklayabilmek icin semも ollerini One 91karan bir tutum gOsterdiler Ta=

rikatln ilk donelnlerinden beri semanln sembolik olarak yorumlanmasl

Mevle、l Tarikatl'nln ic doktrininde Onernli bir yer tutl■ lustur. Sema―

nm yorumlandlか metinler bu ml,tik semb01izm uzerine kurulmu§ tur.

Ankara宙'nin lnetinlerinde de bu gecerhdir.Ankara宙 'nin yazllarl okun―

duttunda,semanln yalnlzca sembohk olarak yorunllanarak ele ahndlЁ l

gorilur.Dervl,ler semarun sembohk anlalnlna ne kadar a§ ina olursa,

sembollerle tellllsil edilen hakikati o kadar cok tecribe ederler Sema,

Kur'an-l Kerim'de izah edildi」 glbi Allah ile yaratllanln araslndaki an―

lasmanln(mithα た)hatlrlanmasldlr Semada bir araya gelen Mevle宙 ler,

Allah'ln yaratllanlara Kur'an-l Kerim'de sordugu su sOruy■ l du§intrler:

∝
Rabbiniz ben degi miylm?"(K“ r'αれ,5 Surι,172Aソιt)

Sema Aメni'nin tamamlnm konusu,Islam ёgretisinde bahsedilen
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Allah ile yarattlklarlnln biatlesmesinin hatlrlanmasldlr Ankaravi de bu

dusunceden yOla clkarak eserlerinde semayl yorurnlarken,sema slra‐

slnda icra edilen gOksel lnizikleri cennet Bahcesrnin lniziklerine ben・

Zetir 17.Yttzyllda Galata Mevle宙 hanesi'nin§ eyhi olan Ankara宙 §oyll

yazml,tlri

“Mukabele(S`mα  Ay,7ti)」ni,bu Geci,Cenneti'nin sahibi olan murit

ve dcM§ler bir araya gelirler Allah'ln anlslnln ve ilahi di§ incesinin   l

01dutt bahcede kalpler,ruhsal yasamln帥 llerine ve b廿 。lma slrrlnln l

simbillerine dOyacak''“ 71た aravら 184θ,s 68)                       |

Semada dёnもler callnan muzik ile cOsarlar:            |

“Kutsal tahtlndaki Yuce Allah,cennet agaclarmda aslll zillere haif bir  i

eshti gonden■ Ruzttr Zineri itret● まnde O kadar hOs Ыr ses 91kar k, 1

bu dunyanln sakinLri O sesi duysahr zevkten ohner"(4y,s69)  11

Ankaravl~,burada l■●zi:Jn cennetteki etkisinden bahsediyOr ve bul

konuda Ortacagda ortaya clkm10 bir iLeた ye atl■a bulunuyor Buた Isel

feye gё re,gezegenler evrende hareket ederlerken bazl sesler clkarlr vel

bu sesler dunyaya mozik olarak ulagrr. semada icra edilen muzik de bri
gOksd mua」n br●Hdidi Ankara宙 'ye gore semaめrenk●nde y」 :1

nlzca enstrumanlarla yaprlan muzik gdkseldir ve sembolik olarak cen;
neti hatrrlatmaktadrr. Sema, cennetteki goksel ya5anrrmn yerynzi
yaganmasrdrr ve yerytizundeki cennetten g6klerdeki cennete sembol
geqiq igin "muzik" blr aragtrr. sema rdreninin ramami yaradrhgtaki bi-
atlegmenin yeniden kurulmasr ve ya$anmasldrr. Bagka bir depgle sema,
``berzah''ln,yani iki dinya_Jttryα  ν

`ι`η

れιι.araslndaki bё lgenin

01duttnun tecribe edilmesidir Sema ibadetillc Mevle宙 ler ozel bir

haline erigirler ve bu ruh halinde iki dunyada da var olabildikleri mi
bir boyuta geqerler

Mukabele' yani Sema Ayrni, daha koray kavranabilecek semboller'

DONEN EDEN BIRllAH:SENIA

de icerir Oncehkle Mevle宙 lerin nah Kaynak'a donmelermi simgele‐

yen lnerkez ve nokta kavranllarl toren boyunca On Plana clkmaktadlr

Tёren boyunca nokta,merkez ve gOkyuzi devamh ak11lara gehr Sё ‐

mazenin yaptltt dOnme hareketi insanln devamh Olarak llahl Birlik'e

dOまu yOICuluk etti」ni telnsil eder Hatta semanln dairesellitt Sunlerin

ilahi Birhge ve Tanrl ile Birlik'c(ι (ッ hit)donme isteklerini sembohze

eder Tevhit,lslanl dOktrininde temel bir konudur Ankara、 1,eserinde

bu konuyu derince ele allnlstlri ,

たヽarolu§ dhireseldir Oyle ki,Birlik dilincesi(ι
`vLit)19in dinyanln ve

insanlarin yaradll埒 lndan beri dairesel bir yol izledi」 varSaylnll kuru―

labilir"(lys Ю)

Tanrl geometrik Olarak tim yaratllanlarin dOgduklarl yeぃ eklinde

tanllnlanabiliI Bu yuzden sema ibadeti koreograflk Olarak direkt bir

$eb-i Arusta yaprlan bir sema merasimi.
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yorumlanmasr bir bagka konuya, ,,igsel yolculuk,, konusuna da
agar. Merasim, insanrn Mutlak Olan'r arayrg haccrna donusur. Bir
ger taraftan lnukabele,Kabe'nin etraflnln tavaf edilmesine de

la benzetilebilir. o da igser bir hacrrrktrr ve Isramin sarrla.ndan
haccrn bir sembohidur. Iqsel yolculuk ve intisap merasimi,
yapllan hacl1lkta sembohk Olarak ic ice gecer.Sunlerin ic y01cul

zirvesi sema olan bir intisap yolu olarak gOrulmektedir. Ancak
Batl gelenegindeki ezOterik ritiellerden cOk farklldlr. Tarikat

suplarl semayl icra ederken sadece bazl ζemb01 ve gercekleri
kO卿akta degil, tarikatta ula§ tlklarl ruhsal durun■ ve mertebele
itta etmektedirler Nitekim torende yer alan der宙

§lerin hepsinin
bir pOzlsyonu ve mistik bir hiyerarsik roli vardlr;§

eyh,semazen
hocasr ve de$gik mertebelerden semazenler gibi.. T6renin ic
mevcut Olan intisabi kademeler a91kca gorinir Bu ezoterik y01c

en dnemli temeli mistik olarak olmektir. peygamber,in .Olmeden

。lunlZ"SoZO,Sui gelene」 nde Ve suiliJn hayat ve ibadetinde,

DONEN EDEN BlR lLAHiSEIVIA

semadlr.Yap■ma amacl■ ziksel fayda gOrmekve izleyenlerde hayranllk

uyandlrmakur Eger Mevle宙 bu ruh hah ile sema yaparsa,mummler

Кin Olumlu olan bu ibadetin dettri zarar gorur ikincitur sema ruhsal

semadlr ve ruhsal ve iziksel oSiた げオD fayda icm yap11lr.Semaわ ade―

tinde bircokugrastlrlcl hareket vaFdlr.Fiziksel olan bu hareketlerin her

birmln sembolik olarak bir kar§ llltt vardlr Bu sema turi yalnlzca ruh―

sal fayda sa」 amak iCin dcr宙§lerin yaptlklan semadlr.Ruhsalsema koti

bir§ekilde elestirilmez Bu semayl icra eden dervloler dinyaya ruhsal

gozlerle bakarlar ama daha llahi semaya dё nismelni§ ve sadece onun

bir taklididir.Son sema tiri ilahi semadli llahi sema mOkemrnel olan

semadlr Der宙§ler semanln llahメ )nlinu kucaklarlar Bu semayl icra

edenler evreni Allah'ln duyusu ile duyar,Allah'ln bakl§ l ile bakarlar_

1lahi daire du§uncesi ve selnanln mukelnmelh」 araslnda bir bagvardlr.

Galata Tckkesi'nln§ eyhi olan Ankara宙 §Oyle d,ori

“Disuncesinde her se,kapSayan Allah'l gOren ve tanlyan klsinln inti´

sap yolculugu dairesel bir yolculuktur''(agy,s 7)

Bu Fuhsal lnertebeye erisebimek icin Mevle、 ■'nin kendisine,ki§ isel

tutkularlna Olmekten,yok yolup Allah'ta kaybolmaktan baska seceneJ

yoktur Ankara、l kendiintisap yOntemlnde bunu aclkca sOylemektedir:

“Eger der宙 §tarikata zl[olan eylemler icerisindeyse ya da baska bir Su―

■ye yonellk olarak kalblnde ne■ et besllyorsa,bu eksikhklerle semaya

glrmesi mumkin degildir"(ly,S46)

Mevle宙 semasl,benliま ve ruhu ёhme gOturen tutkularln ortadan

kalkmasma iliskln olan Sui geleneginin bir uygulamasldlr.Bu merasi～

min icraslndan d10sal harё ketler)Orne」 n Seyhi sayglyla selamlamak,

ehd ёpmek,Ollunde e」lmek nefsh ёhmine veilahisemaya ula§ maya

i§aret eder Talln bu hareketler lnistik ve intisabi 01inlle,“ fena''lle ve

Allah'ta hc olmakla ilgllidir

DERVIsLER

§ekilde lslamin inanc kaidelerini temsil etmese de,icerdi暮

sembollerle birlikte bitin lnukabele Tek Allah inanclnln gor

§ekilde kutlanmasldlr.Dairesel ya da sekizgen Olabilen sema

ruhun Allah'tan clkmaslnl ve geri donus s01uttnu Simgelemekt

Semahanede yapllan her y強 myu§ ve sema donisu ruhun mistik

Culuttnu ve geldigi kaynaga gen dё nme ozlemini ifade eder

giysisi,ba§ hgl,kapanan k01lar ve bedenin Arapca 01usturdugu ll

(lα)hecesi Tek Allah inancinl yansltlr.Semanln kaynaga don政
501

le de mistik ol■ min semb01ize edildigi Mevle宙 sema aメninde geも
lesmektedir Mevleviler,sema ederken kotu niyetlerinden arinlrhi

kigisel tutkularl tamamen ortadan kalkar. Bu mertebeye ulagan
scmasl gcrcekten kuts』山r ve safOlmayan hei mrh nサ ctten arl■ Inl§:轟
lbni Arabi ve Me宙 e宙 ekOlune gOre uc tur sema vardlr Birincisi dOま

I
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Bu yorumsal disuncelen Ortaya clkaran ve terneh semb01●
ik

mantltt gore bu ilahi merasiれ ,denもin yaratic1 41lah'ln aklm

enerjisine katilmasrdr. Bu, Sufilerin Allahl kigisel olarak
saglayan asktlr.sullikte Allah a§ k ve tutku ile,daha dOgrusu ast

enerji ile aranrr. BUtun yaratrlanlar bir akrm halinde yaratrcrlanna i
ler. Mevleviler de sema sayesinde bu ihfri enerji akrmrna
cezp ve vecit halindeki dunyayr simgelemektedirler. Bu yiizden
srrasrnda ve sema oncesinde kendisini Kaynak,a sevk eden bu ilahi
mt dugunur, hareket etmeye baglar ve evrenin hareker etmesini
lize eden semaslnl gerqeklegtirir. Bugrin sema temsillerini izleyen M
lumanlar da Awupahlar da etkilenmekte ve hayran kalmaktadrrlar,;
Sufi, kutup noktasrna benzemekte, gunigin etrafinda d6nen ge
gibi ddnmektedir.

Merasim birqok agrdan incelenmesi gereken sembollerle doludu
Sema, izleyen Muslumanrara imanranmn temer bir konusunu, A.
bir olmay ha[rlatmaktadrr. Nokta, daire ve donme sembolreri A.
dini kultirtl,Hlristiyanllk du§ incesi ve semb011eFi ile de ili§ kilidir.

sembollerin anlaml Avrupa'da unutulsa da,geOlrnetrik 
ёgeler ve ilahi

metabru iceren bu uygulama sayesinde yeniden biril」
artl,101musturi

Sema,semb01lk ve estetik bir ifadedir ve icerciま
mestt hlZllCa analレ

edilemez Toren izlendil要 nde gOrinir ki,lcerll婁 nde klasik sufl dusun.

cesini yansltan bircOk sentez bulunuri Bu yuzden semanln gizli anlaml■

nl anlamak isteyen herkesin bu intlsap yoluna glrmesi kaclnllmazdlr.

Mevlevller, sembOllerde gizh Olan hakikatlerin yanl slra ozel bir

egitim almadan sema edemezler Ankara宙 bu kOnuda,“ Mukabelenin
icerdigi semb。 1ler O kadar 90ktur ki,yeterli aclklamayl yapmak icin bir

kitap dahi yazllsa yeterli Olmaz"demi§ tir Mevle宙 semasl ve icerdi」

semboller hakklndaki bu b。 lumu en lyl Ankara宙 'nin bir itiraflnl ahn―

[llayarak kapatabiliriz:
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