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«Karşılıklı Düz Kollu Kıvrımlı Sistem» 
Betonarme Merdivenler
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(TS 3612)

Yapı türü b (m) b’ (m) s (mm) a (mm)

Konut 1.2 0.20 180 270

Kamu binası 1.5 0.25 170 290

Hastane 2 0.50 160 300

b’p
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n=hL/s
«s» seçilir ve buna
bağlı basamak
sayısı belirlenir

Basamak sayısı en yakın tam
sayıya yuvarlanır ve bununla
gerçek basamak yüksekliği
hesaplanır: s= hL/n

DikYatık
(Normal) 
α=30o

Ancak gerçek basamak
yüksekliğinin uygunluk denklemini
sağladığı gösterilmelidir

hL: hKat/2
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1.2m

s=0.18 m olsun; n=1.5/0.18=8,33 ise 8 adet 

basamak alınabilir. Bu durumda gerçek 

basamak yüksekliği,

s=1.5/8=0.1875>0.18 m olduğu için 

basamak adedi artırılır: 9 basamak için 

basamak yüksekliği,

s=1.5/9=0.167 m

tanα=s/a=0.167/0.3=0.56

Uygunluk denklemi: 2x167+300=634 mm 

(normal eğimli merdiven)

Diğer taraftan merdiven eğimi:

tanα=1.5/(5-1.2-1.1)=0.56

1.1m

5 m

ÖRNEK:
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Yönetmelikler, merdivenin kullanışlılık koşulu olarak bir koldaki basamak sayısını sınırlı
tutmaktadır. Bu yüzden yüksekliği belirli bir değeri aşan merdivenlerde merdiven kolları
sahanlık adı verilen plak taşıyıcılara mesnetlendirilir. Merdiven kol veya kollarının eğimli
sahanlık plaklarının ise yatay olduğu dikkate alınırsa birleşim yerinde bir kıvrım olacağı
aşikardır.

Akla ilk gelen çözüm kıvrım kenarı boyunca bir sahanlık kirişi düzenlemektir. Bu
durumda statik sistem basitleştirilerek sürekli plak şeklinde ele alınabilir. Ancak sahanlık
kirişi, merdiven plağı altında sarkarak görünümü bozduğu için istenmez. Plakların
mesnetlenme şekli bu tip merdivenlerin taşıyıcı sistemlerinin belirlenebilmesi açısından
oldukça önemlidir. Bir sonraki slaytta de merdivenler, iki ucundan duvar veya taşıyıcı bir
elemana mesnetlendirilmiştir (Şekil a-b). Merdiven kolu ve sahanlık yan yüzleri tamamen
boştadır. Hali ile bu elemanlar tümüyle boyuna doğrultuda çalışırlar. Şekil c’de ise
merdivenler, iki ucundan duvara veya taşıyıcı elemanlara, kıvrım bölgelerinde ise bir
sahanlık kirişine mesnetlidirler. Bu durumda yine merdiven kolları ve sahanlık plakları
sadece düşey doğrultuda çalışan bir sürekli kiriş şeklinde ele alınabilir.

Tepe kıvrım 
bölgesi

Dip kıvrım 
bölgesi
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Kol düzlemi
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Levha

Plak Ankastre

Basit

Merdiven sistemi 
sonlu eleman ağı

Kesin Çözüm: Sonlu Elemanlar Yöntemi
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Yaklaşık Çözümler

a. Plak-çubuk yaklaşımı

R: Çizgisel yük

RÜç kenarından 
mesnetli bir kenarı 

boşta plak

Çubuk eleman

Kat sahanlığı

Ara kat sahanlığı

Merdiven kolu
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b. Çubuk yaklaşımı

Kırık kiriş Basit kiriş
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21.58 kN/m
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