STERILIZASYON,
DEZENFEKSIYON,ASEPST VE
ANTISEPSI PRENSIPLERI



STERILIZASYON, DEZENFEKSIYON,
ASEPSI, ANTISEPSI

Sterilizasyon, dezenfeksiyon, asepsi, antisepsi mikrobiyoloji alaninda
yapilan ¢alismalarin temelini olusturmaktadir.

Tum gevrenin mikroorganizmalarla dolu oldug’u gozonine alindiginda,
mikropsuz bir ortamda ¢alismak veya elde edilen sterilligi devam
ettirmek olduk¢a zordur.

Hastadan alinan inceleme drneginin, gevredeki mikroplarla
bulastirilmasi hem ekimlerin kontamine olmasina yol agar, hem de
hatali fani konulmasina sebep olur.

Bu ytizden mikrobiyoloji laboratuvarinda ¢alismaya baglamadan énce
mutlaka sterilizasyon, dezenfeksiyon, asepsi, antisepsi yontemlerinin
iyi bilinmesi ve uygulanmasi gerekir.

Ayrica hastane ortaminda hastalara yapilan cerrahi uygulamalarda,
enjeksiyonlarda da bu kurallara uyulmasi oldukga anemlidir.

Bu sayede mudahalelerden sonra ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar
biyuk 6lglide onlenebilecektir.



Sterilizasyon

* Bir madde ya da cisimin, birlikte bulundugu
her tirld mikroorganizma topluluklarindan
arindirilmasi islemidir.

» Tam bir sterilizasyon saglamasi igin ortamda
yasayan hig bir canli mikroorganizma olmamasi
gereKir.

+ Sterilizasyon iglemi ile ortamdaki sporlu
sporsuz tim bakteriler, mantarlar, virisler ve
parazitler tamamen canliliklarini kaybederler.



Dezenfeksiyon

* Bir maddenin ya da cisimin birlikte bulundugu
hastalandirici mikroorganizmalardan
arindiriimasi islemidir.

* Yani cansiz ortamlardaki hastalik olugturan
patojen mikroplarin 6ldirilmesi islemidir.

- Tam bir dezenfeksiyon igin ortamda

hastalandirici bakteri, mantar, protozoon gibi
tim mikroorganizmalarin vejetatif sekillerinin
6lmeleri ve virislerin inaktive olmalari gerekir.

Bazi bakteri sporlari dezenfeksiyondan sonra
canli kalabilirler.



Antisepsi

» Vicut yiizeyinde ve yaralardaki hastalandirici
gwnkroorgamzmalarm yok edilmesi igslemine
enir.

» Bir bakima viicuda uygulanan dezenfeksiyon
islemidir.
»+ Zaman zaman yanhis aliskanlik sonucu el

dezenfeksiyonu, yara dezenfeksiyonu gibi
deyimler kullanilabilir.

* Bunun yerine el antisepsisi, yara antisepsisi,
viucut antisepsisi denilmesi daha uygun bir
kullanimdir.



Asepsi/

* Hastalandirici mikroplardan arindirilmig
bir ortam anlamina gelir.

» Yani calisilan ortamdaki tim hastalik
olusturucu mikroorganizmalarin yok
edilmesi islemidir.



Pastorizasyon

» Basta sit ve sut urinleri olmak tizere,
cesitli sivi gilda maddelerinin besin
degerlerini disirmeden, hastalandirici
mikroplardan arindirilmasi amaciyla
uygulanan bir nevi fiziksel dezenfeksiyon

yontemidir.



Sterilizasyon Yontemleri

I-YUKSEK ISI ILE STERILIZASYON

1-Kuru 1si
2-Kizil dereceye kadar isitma veya yakma
3-Alevden gegirme
4-Nemli s
A-Sicak su

- Kaynatma
- Tindalizasyon

B-Buharli 1si

- Basingh buhar
- Basingsiz buhar
- Akim halindeki buhar

II-SUZME ILE STERILIZASYON
IIT-KIMYASAL MADDELERLE STERILIZASYON

1-Sivi ortama kimyasal maddeler ekleme
A-Timol
B-Kloroform

2-6Gaz uygulama
A-Etilen oksit
B-Beta propiolakton

IV-ISINLARLA STERILIZASYON

1- Ultraviyole
2- X ve gama iginlari



I-YUKSEK ISI ILE YAPILAN
STERILIZASYON

* En sik kullanilan ve en ucuz sterilizasyon yontemidir.

» Uygulanan yiksek 1si etkisi ile hiicre proteinleri
koagule olarak, yani pthtilagsarak canhiliklarini
kaybederler.

- Yiksek isi ile sterilizasyon 4 grup altinda toplanir.

A-Kuru 1si ile yapilan sterilizasyon
B-Kizil dereceye kadar i1sitma ve yakma
C-Alevden gegirme

D-Nemli 1si ile sterilizasyon



A - KURU ISI ILE STERILIZASYON

* Bu amagla pastor firini adi verilen kuru sicak
hava sterilizasyon cihazi kullanilir.

* Bu cihaz rezistanslar sayesinde isi saglayan
bir nevi dolaptir.

* Kuru sicak isi ile cam ve metalden yapilmig
malzemeler ve buna benzer yiiksek 1sida
bozulmayacak maddeler steril edilir.

- Genellikle 180 © C isida 30 dakika tutulmak

suretiyle uygulanir.

» Bunun yaninda 160 © C'de 2-2.5 saat, 170 9C'de
1 saat tutularak da uygulanir.

» Yani 1s1 digurildikge sterilizasyon siresi
uzatilir.



A - KURU ISI ILE STERILIZASYON

* Malzemeler ambalaj kagidi ile paketlendikten sonra,
ya da kapakli malzemelerin kapagi kapatildiktan sonra,
aralarindan sicak havanin rahat bir sekilde ge¢mesini
saglayacak sekilde firin igerisine yerlestirilir.

Kapag! sikica kapatildiktan sonra cihaz ¢alistirilir.

Derecesi istenilen diizeye yiikseldiginde, sterilizasyon
siuresi hesaplanir.

* Bu siire sonunda cihazin 1s1 diigmesi kapatilarak,
firinin isisinin iyice diigmesi beklenir.

+ TIsi normale distiikten sonra malzemeler alinarak
kullanilabilir.

* Paketlenmis malzemelerin paketleri agilmadigi siirece,
sterilligi uzun siire devam eder.
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B-KIZIL DERECEYE KADAR ISITMA VE YAKMA

+ Genellikle 6ze ve igne denilen ekim aletlerinin
sterilizasyonunda kullanilan bir yontemdir.

* Ornegin 6ze, sapindan kalem gibi tutularak, 45
derecelik agiyla, aleve ilk 6nce uzak konumda
tutarak  Uzerindeki organik  maddelerin
yanmasi saglanir.

* Daha sonra alevin igerisine iyice daldirilarak,
tamamen kizarincaya kadar isitilir,

+ Eger direkt olarak aleve daldirilacak olursa,
Uzerindeki organik maddeler yiksek s
etkisiyle  genleserek  patlayacagi  igin,
sigrayarak ¢evreye yayilir.

+ Bu sigrayan materyal icindeki
mikroorganizmalar  canli alabildigi  igin
¢evrenin kontamine olmasina yol agar.



Ozenin Yakilarak Steril Edilmesi
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C - ALEVDEN GECIRME

+ Cam ve metal malzemelerin dig ylzleri
alevden gegirilerek steril
edilebilmektedir.

» Ayrica steril kaplarin agiz kisimlari, her
agis ve kapatis sirasinda alevden
gegirilerek sterilizasyonun bozulmamasi
saglanir.



Cesitli Malzemelerin Alevden
Gegirilerek Steril Edilisi




D-NEMLI ISI ILE STERILIZASYON

* Bu yontemle kuru isi ile steril
edilemeyen, yani yiksek kuru isiya
dayaniksiz malzemelerin sterilizasyonu

yapilir.

1 - Sicak su ile sterilizasyon
2 - Buharli isi ile sterilizasyon



Sicak Su ile Sterilizasyon

A - Kaynatma
B -Tindalizasyon



Kaynatma

»+ 100 °C" de kaynayan su igerisinde, 30
dakika tutmak suretiyle uygulanir.

» Glvenilir bir yontem olmamakla birlikte,
¢ok onemli olmayan islemlerde ve viicut
igin uygulanmayan yontemlerde
kullanilabilektedir.

» Kaynayan su igerisinde i1stya dayanikl
bakteri sporlar: canli kalabilmektedir.




Tindalizasyon

* Benmari denilen sterilizasyon aleti igerisinde yapilir.

+ Steril edilecek malzeme 56 - 100 °C'de iig giin siireyle,

30-60 dakika tutularak yapilir.

* Her tindalizasyon isleminden sonra 1 gece oda isisinda
bekletilir.

* Bu bekleme sirasinda ortamda bulunan sporlu bakteriler
agtlarak, vejetatif hale gegerler.

+ Ilk glinkii igslemde ortamdaki sporsuz bakteriler éliirler.

+ Ikinci giinkii islemde agilan sporlu bakterilerin vejetatif
sekilleri olurler.

+ Uglincii glinkii iglemde ise ortamda kalmig olan sporlardan
olugabilen vejetatif bakteriler olirler.



Benmarinin Gorunimu




Buharli Isi Ile Yapilan Sterilizasyon

A-Basingh buhar ile yapilan sterilizasyon

B-Basingsiz buhar ile yapilan steriilizasyon

C-Akim halindeki buhar ile yapilan
sterilizasyon



Basinglh Buhar ile Yapilan Sterilizasyon

»  Otoklav denilen cihaz kullanilarak yapilir.
+ 120 °C'de, 1 atmosfer basing altinda, icerisine konan
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malzemenin blydkligtine bagli olarak 15-45 dakika
sterilizasyon uygulanir.

Basingli buhar ile sterilizasyon kolay uygulanmasi, ucuz
ve l%'Livenilir bir yontem olmasi nedeni ile gerek
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, gerekse hastanenin
merkezi sterilizasyon unitesinde ¢ok sik kullanilan bir
yontemdir.

Bu yontemle genellikle kuru isi ile sterilizasyon
yaptlamayan yiiksek isiya dayaniksiz malzemeler, sivi
maddeler ve besiyerleri, isiya dayanikli plastik
malzemeler, ameliyat giysileri, atilacak olan kiiltirler,
kg(\l’[almine materyaller, ¢esitli cerrahi aletler vs. steril
edilirler.



Otoklav

-+ Otoklavlar calisma Erensibi yoninden kabaca
dudikld tencereye benzetilebilirler.

+ Otoklavlar genellikle ig ige iki ¢elik kazandan
yapilmigtir,

+ I¢teki kazan malzemenin suyla temas etmesini
engeller.

* Bu kazan lizerinde buharin gegecegi delikler
bulunur.

+ Otoklavlar elektrikle calisan rezistanslari

sayesinde suyu isitirlar. Uzerinde basing ve isi

gb’ffergeler'n, termostat ve buhar vanasi
ulunur.

» Kapaklari buhar sizdirmayacak nitelikte olup,
vidalar: sikica kapatilir.



Otoklavin Calistiriimasi

Otoklavda steril edilecek kati malzemeler paketlendikten sonra,
sivi maddelerin agizlar: tikagla kapatildiktan sonra, otoklav
igerisine aralarindan buhar gegecek sekilde gevsek olarak
yerlestirilirler.

Daha sonra otoklavin kapagi sikica kapatilir,
Su seviyesi kontrol edilerek eksikse tamamlanir.

Isi ve bqsmf gostergeleri ayarlandiktan sonra, agma kapama
digmesi agilarak otoklav ¢aligtirilir.

Rezistanslar sayesinde otoklav igindeki su isinmaya baslar.

tB)ir‘ Is'Lire sonra suyun kaynamasina bagl olarak buhar ¢ikmaya
aslar.

Otoklavin buhar vanasindan once hava, sonra hava ile karigik
buhar, daha sonrada tam buhar ¢ikmaya baslar.

Ayarlanan 1si ve basinca ulastiginda termostat sayesinde
rezistanslar devre disi kalir.

Isi ve basing distiik¢e tekrar devreye girer.



Otoklavin Calistiriimasi

» Bu asamadan itibaren sterilizasyon stiresi hesaplanir.
* Normalde 15-20 dakika siire yeterlidir.

* Fakat steril edilen malzeme biiyiikse bu siire daha
uzun tutulur.

» ¢lnku 1s1 maddenin i¢ kismina daha geg ulasir.

+ Sterilizasyon siresi sonunda otoklavin agma kapama
diigmesi kapatihr.

* Basing sifira diisiinceye kadar otoklav agiimaz.

» Aksi taktirde kaplardaki sivi kaynayarak tikaglari
disari firlatirlar.
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* Basing sifira diistigiu zaman kapagin agiimasi
gecikirse, su buhari yogunlasarak sivilasacagi igin,
otoklav iginde vakum olusarak yine sivilarin
kaynamasina yol agar.



Otoklavin Gordnimd




Otoklavda Sterilizasyon Kontroli

Otoklavin istenilen sekilde ¢alisip calismadiginin anlagiimasi igin,
zaman zamah kontrol edilmesi gerekir.

Bu amagla fiziksel, kimyasal ve biyolojik yontemlerden
faydalanilir.

Eiﬁiks?l yontem olarak genellikle maksimal fermometreler
ullanthr.

Bu fermometrenin 6zelligi en yiiksek 1si derecesine ulagtiktan
sonra, |ds: diismesine ragmen ulastig géstergeyi muhafaza
etmesidir.

Biyolojik yontemlerden en sik kullanilani sporlu bakteri
yontemidir.

Bu amacla genellikle Bacillus stearothermophilus sporlu
bakterileri kullanilir,

Bu bakteriler 121 © C'de 12 dakikada oliirler. Bu bakteriler bir
tup igerisinde, 1sinin en zor ulastig! bir kisima yerlestirilirler.

Malzemelerle birlikte steril edilirler.

Sterilizasyondan sonra besiyerine ekimler yapilarak ireme olup
olmadigi kontrol edilir.



Otoklavda Sterilizasyon Kontroli

- Ureme olmasi sterilizasyonun yetersiz oldugunu
gosterir.

» Kimyasal yontemlerden en sik kullanilani ise 120 © C'de
renk degistiren veya lizerinde steril yazisi bulunan
kagit seklinde endikatérlerdir.

» Bu geritler paketlenmis esyanin Gzerine yapistirilarak
otoklava konur.

» Bu bantlarin rengi degisirse ya da "Steril" yazisi
ortaya ¢ikarsa sterilizasyon yeterlidir anlamina gelir.

* Bunun yaninda 120 © C'de eriyen kimyasal maddeler
bulunan ortadan bogumlu 6zel tipler kullanilir.

» Bu tupler kati durumda kimyasal madde bulunan kisim
Uste gelecek sekilde otoklava yerlestirilir.

+ Oftoklavin istenilen sekilde calismasi durumunda bu

kati madde eriyerek alt kisima gegecektir.



Basingsiz Buhar Ile Yapilan Sterilizasyon

- 100 °C 1s1da, buharla doymus bir ortamda, basing
olmaksizin, yarim saat tutulmakla yapilan
sterilizasyondur.

- Bu amacla kullanilan cihaza Koch kazani adi verilir.

» Eger bu cihaz yoksa otoklavlarda bu amagla
kullanilabilir.

- Otoklavin kapagi kapatildiktan sonra vidalar
sikistirilmaz.

» Bu sayede kapagin kenarindan fazla buhar ¢ikacagi
igin, ortam buhara doyar, fakat basing olusmaz.

» Sterilizasyon yapilmasi otoklavdakine benzer
sekildedir.

» Otoklava gore daha az kullanilan bir yontemdir.

100 9C'nin lizerindeki 1sida ve basing¢ altinda bozulacak
malzemelerin sterilizasyonunda kullanilir.



Akim Halindeki Buhar ile Yapilan
Sterilizasyon

» Bu igsleme Ultra High Temperature ( UHT)
sterilizasyonu denir.

- Ozellikle siit sterilizasyonunda kullanilir. Uzun émiirli
sterilizasyon saglar.

» Sit buhar ile 135-150 °C'ye kadar 1sitilmis levhalar
Uzerine 1-4 saniye kadar puskirtilir.

» Daha sonra vakum bulunan sogutucu kazanlara
puskdrtilir.

* Bu sayede is1 hizla 22 °C'ye kadar indirilir.

- Bu sekilde yiiksek 1sinin ani olarak dustk isiya

dontismesi sonucunda, sok etkisi ile bakteriler ve
sporlar alirler.



II-SUZME ILE YAPILAN
STERILIZASYON

» Isiya dayaniksiz maddeleri steril etmek
amaciyla kullanilan bir yontemdir.

» Bu yéntem sivi bir ortamda bulunan
mikroorganizmalar: gesitli filtrelerden
gegirerek tutma ve sizintiye ge¢gmesini
engelleme esasina dayanir.

»+ Stizme isleminde kullanilan aletlere
filtre ya da siizge¢ adi verilir.



Sterilizasyon Filtresinin
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Filtreler iki sekilde mikroplari ortamdan
uzaklastirirlar

1-Mekanik Olarak Siizme: Filtrenin delikleri
bakterilerden kigik oldugu igin bakterileri
tutarlar. Bakteriler filtrenin lizerinde kaldigi
igin, stizlintu steril hale gelir.

2-Adsorbsiyon Yoluyla Sizme: Bakteri ylizeyi
ile, filtrenin elektrik yiikinde farkhlik
nedeniyle, stizme islemi sirasinda bakteriler
filtrenin deliklerine yapisarak adsorbe olurlar.
Bu sayede siiziintiye gegemezler.



Filtre Sisteminin Sterilizasyon Kontroli

* Filtre ile siizilen sividan alinarak besiyerlerine
ekimler yapilip tireme olup olmadigi kontrol
edilir.

» Ayrica siziintid kismi ikinci defa filtreden
suzildikten sonra, bu filtre kagidi alinarak
besiyeri lizerine konulur.

» Belirli siire inkibasyondan sonra iireme
olmamasi sterilizasyonun tam oldugunu
gosterir.



ITI-KIMYASAL MADDELER ILE
STERILIZASYON

1-Sivi ortama kimyasal maddeler
eklenerek yapilan sterilizasyon
A-Timol ile sterilizasyon
B-Kloroform ile sterilizasyon
2-Gazlar ile yapilan sterilizasyon

A-Etilen oksit ile sterilizasyon
B-Beta propiolakton ile sterilizasyon



Timol ile Sterilizasyon

- Yiksek isida bozulan sivilarin steril
edilmesinde kullanilir.

- Sivi maddeler icerisine 7% 1 oraninda
timol konularak yapilir.

» Timol ilave edilen sivi bir gece oda
1sisinda bekletilir.

» Bu siire icinde hem bakteriler olirler,

hem de timol buharlasarak, zararli etkisi
ortadan kalkar.



Kloroform ile Sterilizasyon

»+ Sivi maddeler icerisine % 7.5 oraninda
kloroform ilave edilir.

» Arasira ¢alkalanarak bir gece bekletilir.
Bu slre igerisinde ortamdaki mikroplar
olirler.

* Daha sonra hafifge isitilip, ¢calkalanarak
kloroformun etkisi uzaklastirilir.



Etilen Oksit ile Sterilizasyon

- Etilen oksit gazi ¢ok penetran 6zellikte olup,
kagit ve polietilenden yapilmis ambalajlari
gegerek, i¢ kisimdaki paketlenmis malzemelere
ulasarak steril ederler.

* Bu tir sterilizasyon 6zel cihazlar igerisinde,
bir taraftan ortamdaki hava bosaltilarak,
diger taraftan ise belirli diizeyde nemli 1s1 ve
etilen oksit gazi verilerek uygulanir.

+ Sterilizasyon iglemi bittiginde ortamdan bol
steril hava gegirilerek, etilen oksit gazinin
zararh etkisi giderilir.



Beta Propiolakton Ile Sterilizasyon

» Bu maddenin ambalajlari gegerek niifuz
etme yetenegi fazla degildir.

» Ayrica kanserojen etkisi de fazla oldugu
i¢in genis uygulama alani bulamamigtir.

» Bunun yaninda oda ve bina gibi kapal
yerlerin dezenfeksiyonunda, i1siya
dayaniksiz malzemelerin sterilizasyonunda
zaman zaman uygulanabilmektedir.



IV- ISINLARLA YAPILAN
STERILIZASYON

1- Ultraviyole 1ginlari ile yapilan sterilizasyon
2- X ve Gama iginlari ile yapilan sterilizasyon



ULTRAVIYOLE ISINLARI ILE YAPILAN
STERILIZASYON

Ultraviyole i1ginlari civa buharli lambalardan elde edilirler.
Bu isinlarin derinlere nifuz etme yetenekleri bulunmamaktadir.

Bu ylizden yalnizca ortam havasinin ve ortamdaki dig yiizeylerin
sterilizasyonunda kullanilirlar.

Genelde hastanelerdeki operasyon odalari ve bazi steril ¢alisma
odalari bu yontemle steril edilir.

Insan igin zararh etkisi oldugu igin bu sekilde sterilizasyon
yapilirken, odada kimsenin bulunmamasi gerekir.

Lamba yakilarak kapilar kapatilir ve sterilizasyon siresi
bitiminde lambalar sondirulerek bu sekilde gerektiginde steril
odaya girilir.

Ultraviyole iginlarina direkt olarak ¢iplak gézle bakilmamalr,
bakilmasi gereken durumlarda ise ultraviyole isinlarini siizen
filtreli gozliiklerle bakilmalidir.

Aksi taktirde goz lizerine etki ederek keratit olusumuna yol
acabilirler.



X VE GAMA ISINLARI ILE YAPILAN
STERILIZASYON

X ve gama iginlari ozel jeneratorler
tarafindan uretilirler.

» Buisinlarin derinlere ulasma ozellikleri
bulunmaktadir.

* Genellikle paketlenmis hazir gidalarin
sterilizasyonunda kullaniliriar.



DEZENFEKSIYON YONTEMLERI

I - FIZIKSEL YONTEMLERLE YAPILAN DEZENFEKSIYON
A-Kaynatma Yontemi
B-Pastorizasyon Yontemi
C-Temizleme Yontemi

II - KIMYASAL YONTEMLERLE YAPILAN DEZENFEKSIYON



Kaynatma Yontem/

» Cesitli kati maddeler direkt olarak
kaynayan su igerisine atilip, 3-5 dakika
bu su igerisinde tutularak uygulanan
dezenfeksiyon yontemidir.



Pastorizasyon

» Genellikle sit ve meyva sularina uygulanan bir yontemdir.

+ Siit ve meyva suyunu 60 - 65 °C'de 30 dakika tuttuktan
sonra, aniden sogutarak uygulanir.

* Bunun yaninda 72-75 © C'de 15-20 saniye tutulup aniden
sogutularak da uygulanabilir.

- Bu sayede gida maddelerinin besin degeri korunarak
hastalandirici mikroplardan arindirihir.

» Bu yontemle 6zellikle sttte bulunan tiiberkiloz ve
bruselloz bakterilerinin oldiridlmesi hedeflenir.

» Bununla birlikte bazi hastalik olusturmayan mikroplar
canli kalabilirler.

» Pastorize siitlerin bu ylizden buzdolabinda saklanmasi ve
48 saat igerisinde tiketilmesi gerekir.

+ Aksi taktirde siit igerisinde bulunan Eas’ror'izasyon 1SISIna
dayanikli mikroplar gogalarak, sitiin kullanilamaz hale
gelmesine neden olacaktir.



Temizleme Yontem/

+ Aletlerin sabun ve deterjanlarla temizlenmesi
ile bir dereceye kadar dezenfeksiyon islemi
saglanir.

» Sabun ve deterjanlar maddenin ylzeyindeki
yagl tabakanin ¢ozilmesine yol agarak,
mikroplarin su ile akip gitmesini saglarlar.

* Bununla birlikte gtvenilir bir yontem degildir.
» Bu ylizden onemli igslemlerde uygulanmamalidir.



Ultraviyole Yontemi

* Yiizeyde yerlesen mikroplarin
6ldirdlmesinde kullanthr.

» Kisa siire uygulandiginda dezenfeksiyon,
uzun sireli uygulandiginda ise
sterilizasyon saglar.



KIMYASAL YONTEMLERLE YAPILAN DEZENFEKSIYON

- Dezenfeksiyon amaciyla ¢ok gesitli kimyasal
maddeler kullanilir.

* Bu amagla kullanilan kimyasal maddelere
dezenfektan maddeler adi verilir.

+ Dezenfektan maddeler ¢ogu zaman insan igin
toksik ozellige sahiptir.

» Bu ytizden viicut ylizeyine uygulanan maddenin
zararsiz olmasi gerekir.

+ Tim antiseptikler dezenfektan madde .c')'zell.igi
tasidigl halde, tim dezenfektanlar antisepti
ozellik tasimazlar.




DEZENFEKTANLARIN SINIFLANDIRILMASI
KIMYASAL OZELLIKLERT

A - Anorganik bilesikler
1-Asitler ve alkaliler
2-Agir metaller ve tuzlar
3-Oksidan maddeler

-Klor

-Iyot

-Hidrojen peroksit
-Kiregli bilesikler

B - Organik bilesikler

1-Organik metal bilesikleri
2-Fenol ve fenol bilesikleri
3-Deterjanlar
-Katyonik deterjanlar
-Anyonik deterjanlar
-Noniyonik deterjanlar
4-0Organik goziiciiler
5-Alkilen maddeler
-Formaldehit
-Gluteraldehit
-Etilen oksit
-Betapropiolakton
6-Boyalar



ANORGANIK BILESIKLER



Asitler ve Alkaliler

+ Dezenfeksiyon amaciyla siilfirik asit,
amonyak, hidroklorik asit, sodyum
hidroksit ve potasyum hidroksit g¢esitli
yogunluklarda dezenfektan olarak
kullanilirlar.

* Bunlar proteinler lzerine etki ederek,
mikroorganizmalara karsi oldiricd rol
oyharlar



Agir Metaller ve Tuzlar

+ Dezenfeksiyon amaciyla genellikle bakir, glimis, civa

tuzlar: kullanihr.

» Bunlar gesitli konsantrasyonlarda proteinleri

pthtilastirarak ve enzimleri bozara
* G0z enfeksiyonlarinda, dermatotit

k etki
erde

enfeksiyonlarinin tedavisinde sinir
merhemler kullaniimaktadir.

1dao

i olurlar.
harazitik deri

sa civall

+ Kozmetiklerde ve g6z igin kullanilan ¢ozeltilerde
koruyucu olarak organik civa bilegikleri

kullanilabilmektedir.

+ Glimis nitratin % 1'lik eriyikleri yenidoganlara
enfeksiyonlarindan korunmak amaciyla goze

damlatilabilmektedir.



Oksidan Maddeler

* Bu grup igerisinde halojenler ve hidrojen
peroksit yer almaktadir.

* Halojenlerden en sik kullanilani klor ve
klor vericiler, kloraminler ve iyot
bilesikleridir.

* Bu gruptaki dezenfektanlar enzimlerle
bilesikler yaparak etkili olurlar.



Klor

+ Genellikle igme sular ve ylizme havuzlarinin,
sebze ve meyvelerin dezenfeksiyonunda
kullanilir.

* Klora ilave olarak hipoklorit, kloraminler gibi
klor bilesikleri de kullanilabilir.

+ Bu amacla en ¢ok kullanilani etken maddesi
sodyum hipoklorit olan gamasir suyudur.

* Ayrica kalsiyum hipoklorit veya kire¢ kaymag!
da kullaniimaktadir.




Iyot

+ Iyot sularin dezenfeksiyonunda
kullanilan onemli dezenfektanlardandir.

» Ayrica iyot bilesikleri yara ve deri
antiseptigi olarak ve ameliyat oncesi
deri antisepsisinde, termometrelerin,
ameliyat aletlerinin dezenfeksiyonunda
sik kullanilmaktadir.

* Genellikle iyot tentiru ve iodoform
seklinde kullanilir.



Hidrojen Peroksit

»  Oksijenli su olarak da bilinir.

* Hafif antiseptik 6zellige sahiptir.

* Yara ve deri antisepsisinde kullanilir.
- Deri ve yara temizliginde, agiz yikanmasinda kullanilir.

- Dezenfektan olarak kontakt lenslerin, cerrahi

implantlarin, plastik aletlerin dezenfeksiyonunda
kullanilir.

+ Oncelikle derin yaralarin temizlenmesinde,
anaeroplarin remesinin engellenmesinde sik kullanilir.

* Bu madde dokudaki katalaz ile par¢alanir ve serbest
oksijen agiga ¢ikarir.



Kirecli Bilesikler

» Genellikle sonmemis kireg, kirec
kaymag, kireg siti gibi kireg bilegikleri
sularin, lagim ¢ukurlarinin, insan ve
hayvan kadavralarinin, hasta
¢ikartilarinin dezenfeksiyonunda
kullanilir.



ORGANIK BILESIKLER



Organik Metal Bilesikleri

* Bu amagla genellikle civa ve giimus bilesikleri
kullanilmaktadir.

» Civa bilesigi olarak mertiolat, merkirokrom,
fenil merkiri tuzlar: kullanilir.

» GUmdls bilesikleri olarak arginol, argonin,
protargol preparatiar: kullanilabilmektedir.

* Bunlar deri ve mukoza antiseptigi olarak
siklikla kullanilmaktadir



Fenol ve Fenol Bilesikleri

Fenol ve fenol bilegikleri mikroorganizmalarin sitoplazmik
zarlarina baglanarak solunum enzimlerinin iglevini ve yapisini
bozarlar.

Ayrica hicresel proteinleri de denatiire ederler.

Fenoliin sudaki % 2-3'liik cozeltileri dezenfektan olarak
kullanihir.

Mikroplar Gzerine tremelerini durdurucu ve 6ldiricd etki
yaparlar.

Fenol ¢ok toksik bir maddedir.
Bu ylzden dezenfeksiyon amaciyla sik kullaniimaz.

Fenoliin kimyasal formiilinde bir takim kimyasal degisiklikler
yapilarak gesitli turevleri elde edilmistir.

Bunlar metil fenol, orto-meta-para kreozoller, lizol, bisfenol,
rezorsinol, heksaklorofen gibi fenol bilesikleridir.

Bunlarin hem toksik etkileri daha az, hem de antimikrobik
aktiviteleri daha fazladir.

Fenol bilegikleri sabunlara katilarak 6zellikle ellerin
antisepsisinde sik kullanilir.

Bunlardan en onemlileri heksaklorofenli sabunlardir.



Deterjanlar

* Deterjanlar ylizey gerilimini diisirmek
ve i1slatmak yoluyla etkili olurlar.

» Bu ylizden yiizeye aktif maddeler olarak
adlandirilirlar.

» Kimyasal yapilarina gore 3 grup altinda
incelenirler.



Iyonik olmayan deterjanlar
(Noniyonik deterjaniar)

* Bu grupta yer alan deterjanlarin antiseptik ve
dezenfektan etkileri oldukga zayiftir.

+ Derideki bakterileri saponifikasyonla
(mikroplarin igine girerek lipid maddeyi
saponifize ederek) etkisiz hale getirirler.
* Bu sayede ellerin sabunla yikanmasi
mikroplarin suyla akmasina yol agar.

* Bu grupta polieter ve poligliserol esterler yer
alir.



Alkilen Maddeler

» Bu grupta formaldehit, gluteraldehit,
etilen oksit, betapropiolakton yer
almaktadir.

* Bu gruptaki maddelerin dldirdcd etkileri
proteinler lizerine olan alkilleyici
etkilerinden dolayidir.

» Enzim modifikasyonuna ve enzimlerin
aktivasyonunun engellenmesine yol
acarlar.



Formaldehirt

» Gaz halinde bulunan bir madde olup oldukg¢a
irritandir.

» Bu yizden sudaki % 37-40'lik eriyigi kullanihr.
Bu eriyige formalin adi verilir.

+ Genellikle organ ve dokularin, kadavralarin
muhafazasinda kullanilir.

- Genellikle sporlar dahil batin
mikroorganizmalar Gzerine oldirici etki
yaparlar.

* Formaldehit nadiren gaz halinde de
kullanilabilir.

* Gaz halinde odalar, binalar, fabrikalar ve
aletlerin dezenfeksiyonunda kullanilirlar.



Gluteraldehit

» Genellikle cerrahi aletlerin sterilizasyonunda
ve elektron mikroskobu icin hazirlanan
dokularin tesbitinde kullanilir.

+ Fiziki yontemlerle steril edilemeyen tibbi
aletlerin sterilizasyonunda kullaniliriar.

» Genellikle solunum aygitlarinin, hemostatlarin,
fiberoptik endoskoplarin, anestezi araglarinin

steri
steri

steri

izasyonunda ve dig hekimliginde isi ile
izasyonu mumkin olmayan aletlerin
izasyonunda kullanilan bir maddedir.



Etilen Oksit

- Sterilizasyonda ¢ok kullanilan bir maddedir.

»+ 10.8 9C'nin altinda sivi, lizerinde ise gaz
halindedir.

* Yanici olmasi nedeniyle 7% 90 oraninda CO, ile
karisim halinde kullanilir.

+ Etilen oksit gazinin hem proteinler izerine,
hem de DNA izerine etkisi vardir.

+ Tdm bakteriler lizerine ve sporlara, virislere,
mantarlara etkilidirler.

* Plastik ambalajrlam gegerek igindeki maddeleri
steril etme yetenegi vardir.



Betapropiolakton

+ Etilen oksite gore az kullanilan bir maddedir.

» Genellikle oda ve bina gibi kapali yerlerin
dezenfeksiyonunda, i1siya duyarli materyalin
sterilizasyonunda, asi hazirlanmasinda, as!
virusi ve bakterilerinin inaktivasyonunda
kullanilir.

- Binalar: ve odalari dezenfekte etmede, bazi
aletlerin dezenfeksiyonunda, kemik ve
arteriyel graftlarin sterilizasyonunda
kullanilir.



Boyalar

Boyalar genellikle mikroorganizmalarin DNA'si ile
bilegikler olugturarak, DNA replikasyonuna ve protein
sentezine engel olarak etkili olurlar.

Bakteriler lizerine dldirici etki yaparlar.

* Gram pozitif bakteriler tizerine gram negatiflerden
daha etkilidirler.

Boyalardan genellikle kristal viyole, metilen mavisi,
rivanol eriyikleri antiseptik ve dezenfektan olarak
kullanihirlar.

Ozellikle metilen mavisi agizda maya mantarlarina
bagl qr'jrcg/a ¢tkan pamukguk enfeksiyonlarinin
tedavisinde agiz antiseptigi olarak kullanilir.

Boyalar bazi deri enfeksiyonlarinin tedavisinde ¢6zelti
ve merhem halinde de kullanilirlar.

Sari akridin boyalarindan rivanol (akriflavin ve
Erﬂfla\l/m) bazen yara tedavisinde ve antisepsisinde
ullanilir.



DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSI
UYGULAMA YONTEMLERI



El Antisepsisi

+ Eller dis ortamla en ¢ok temas eden viicut organimiz
oldugu i¢in, mikroplarla daha sik karsi karsiya gelirler.

+ Ellerin agiza, buruna, goze sirilmesiyle de elde bulunan
mikroorganizmalar mukozal yiizeylere tasinirlar.

* Mukozalar ise bakterilerin vicuda girmesi igin uygun giris
kapisi olugtururlar.

* Buna bagl olarak da gesitli hastaliklar ortaya gikar.
» Bu ylzden ellerin antisepsisi oldukga onem tasir.

+ Hekimliklik acisindan hem kendi sagliklarini koruma
onunden, hem de bir hastadan aldigi etkeni, diger bir
astaya tagimasi yoninden ayri bir onem tasir.

» Ellerin 20-30 saniye siireyle sabunla yikanmasiyla mevcut
mikroplar, liEid iceren kir tabakasi ile, lipid yapisinin
erimesi ve akmasi sayesinde ortamdan uzaklasirlar.

* Bu tir el yikama islemine hijyenik el yikama adi verilir.
» Bu durum gunlik yasanti igin yeterli antisepsi saglar.



El Antisepsisi

Hastane ortaminda galisanlarin ise siirekli patojen
mikroorganizmalarla karsi karsiya bulunmalari nedeniyle, ellerin
sabun ile daha uzun sire yani 2-3 dakika siireyle yikanmasi, ayrica
tirnaklarin uzun olmamasi gerekir.

Tirnaklarin uzun olmasi alt kisimlarinda mikroplarin barinmasina ve
zor yikanmasina yol agar.

Hastane kliniklerinde direkt olarak hasta ile iliskisi olan saglik
personelinin el yikamasinda % 3 heksaklorofenli ve % 5 kreozollii
veya % 3 heksaklorofenli sabun ya da eriyiklerle 7-8 dakika
sureyle sabunlayip firgaladiktan sonra 3 dakika siireyle % 70'lik
etil alkolde elleri bekletmek, daha sonra tekrar heksaklorofenli
sabunlarla yikamaktir.

Gerek hastanede ¢alisanlar, gerekse laboratuvarlarda ¢alisanlar bu
sekilde ellerini iyi bir sekilde sabun ve firga ile yikamadan bir sey
yiyip icmemeleri oldukga anemlidir.

Hasta ve hasta atiklari, hasta esyalari ile her tirli temastan sonra
ellerin yikanmasi aligkanlik haline getirilmelidir.

Hijyenik el yikama ile gegici floranin tamami ve kalici floranin bir
kismi ortadan kaldirilmis olur.



El Antisepsisi

» Hijyenik el yikanmasindan sonra ellerin antiseptik
maddelerle yikanmasi iglemine ise cerrahi el yikama
yontemi adi verilir.

* Bu yontemle mikroorganizmalarin éldirilmesi ya da
tremelerinin durdurulmasi amaclanir.

* Bu yikama iglemi ile ellerdeki gegici floranin famami ve
kalict floranin biytk bir kismi ortamdan uzaklastiriimis
olur.

* Fakat tamamen mikropsuz hale getirmek mimkin
degildir.
» Bu ylzden 6zellikle operasyonlar sirasinda elde bulunan

bakterileri cerrahi yaraya bulastirmamak igin, steril
eldiven giyilmesi gerekir



Deri Antisepsisi

gefi’rli cerrahi girisimlerden once, operasyon bélgesindeki deri
6lgesinin, genis bir alani kaplayacak sekilde antisepsisininn
yaptlmasi gerekir.

Antiseptikle muameleden once deri ¢ok kirli ise, ilk 6nce derinin
sabunlu su ile yikanmasi gerekir.

Bu sayede ?/ijzeyde bulunan organik maddeler ortamdan
uzaklastirilirlar.

Bu yapilmayacak olursa organik maddeler antisepsiyi biytik
olclide azaltir.

Del('i antisepsisinde kullanilan antiseptiklerin baginda iyot tentird
gelir.

Cerrahi islem bolgesi steril gazli bez tamponuna emdirilmis
tentirdiyotla silinir.

Irritasyonu azaltmak igin iyotun fazlasi alkol ile silinerek
giderilir.

Enjeksiyon yapilacak bdlgenin antisepsisinde ise tentiirdiyof,
alkol, alkol iyot, mertiolat, mersol gibi antiseptikler kullanilir.



Yara Antisepsisi

* Toz, toprak gibi maddelerle kirlenmis
yaralardaki yabanci cisimler temizlenir
ve yara bolgesi sabunlu su ile yikanarak
kaba kirleri giderilir.

* Daha sonra yara bélgesi % 1 klorir ve %
3 hidrojen peroksit ile yikanir.

* Ayrica iyot tentird, 7%0.1 mertiolat
veya alkol ile de silinebilir.



Sularin DezenfeKksiyonu

Sularin dezenfeksiyonunda klor ve klor veren maddeler kullanilir,
Az miktarda suyun klorlanmasi igin basit yontemler mevcuttur.
Bu amagla dnce % 1 oraninda serbest klor igeren ana eriyik hazirlanir.

Bunun igin 1 litre suya toz kireg karmag'mdan 15 gr veya sivi kireg
kaymagindan 40 gr, ya da ev temizligi i¢in kullaniTan klorlu su
preparatindan 250 ml eklenir.

Hazirlanan bu ana ¢ozeltiden 1 litre suya 3-5 damla karistirilir.

Yeterli dezenfeksiyon saglamak i¢in en az 20 dakika beklenmesi
gerekir.

Bagirsak enfeksiyonlarinin salgin yaptigr donemlerde sebze ve
meyvalarin yikanmasi amaciyla kullanilacak suya, bu miktarin 10 kat:
yogunlugunda klor katilir.

Sebzeler bu su ile bolca yikandiktan sonra fazla klorun etkisini
gidermek igin, normal klorlanmis su ile durulama yapilir.



calisma Alanlarinin Dezenfeksiyonu

* ¢alisma alanlarinin, yani banklarin
dezenfeksiyonu olduk¢a onemlidir.

» Calisma sonunda bu alanlar % 5 fenol, %
B kreozol, %3 iyot gibi

dezenfektanlardan birisi ile temizlenir.

» Virids laboratuvarlarinda ise bunlarin
virusler tzerine etkisi az oldugundan,
ayrica 7 1-3 sodyum veya kalsiyum
hipoklorit ile de silinmesi gerekir.



Yer ve Duvarlarin Dezenfeksiyonu

* Yerler ilk 6nce potas sabunlu su ile iyice
fircalanmalidir,

* Daha sonra 7% 3-5 fenol veya % 5 kreozol
eriyikleri ile silinir.

» Fayans ve yagli boya duvarlar da ayni sekilde
temizlenebilir.

 Hastalarin ¢esitli cikartilari ile kirlenen
yerler, surgller, idrar kaplari gibi gesitli
esyalar, % 5 kloramin, % 5 fenol, 7% 5 kreozol,
7 3 lizol ile dezenfekte edilir.



camasiriarin Dezenfeksiyonu

» Camasirlar ve ¢carsaflar 6nce camasir

suyu igerisinde bek
* Daha sonra kaynat

etilir.
arak temizlenir.

» Kaynar suda bozulan yiin battaniye, deri
gibi esyalar 7% 5 fenol, % 5 kreozol, 7% 3
lizol eriyikleri i¢cerisinde bir iki glin

bekletildikten sonra 30-40 °C'lik ilik su

ile yikanir.



Cesitli Dezenfektan ve

antiseptiklerin Kullanim Alanlar

Dezenfektan Kullanim Alam
Fenol Laboratuvar bengleri, kullanilan pipetler, svaplar,
operasyon salonlar
Formalin Esya ve odalarin dezenfeksiyonu, dokularin ve
kadavralarin muhafazas:
Alkol Deri ve yara antisepsisi, bazi malzemelerin

Hidrojen Peroksit
Gluteraldehit

Heksaklorofen
Sodyum hipoklorit

Iyot bilesikleri

Siulfirik asit
Borik Asit
Kloroform
Kreozol
Lizol

Lugol

Klor

Potasyum permanganat
SSénmemis kireg ve

kireg siitii
Etilen Oksit

Sabun ve deterjanlar

Siiblime

Mertiolat
Giimiis nitrat

dezenfeksiyonu
Deri ve yara antisepsisi, bazi malzemelerin
dezenfeksiyonu
Esya ve oda dezenfeksiyonu, cerrahi malzemelerin
dezenfeksiyonu
Deri antisepsisi
Cesitli esyalarin, camasirlarin ve ortamin
dezenfeksiyonu, sularin dezenfeksiyonu
Deri antisepsisi ve ¢esitli malzemelerin
dezenfeksiyonu
Su borusu dezenfeksiyonu
G6z antisepsisi
Sivi ortamda bakteri ve mantar kontrolii
Yiizeylerin dezenfeksiyonu
Deri antisepsisi, hastane ortamm dezenfeksiyonu
Deri ve mukoza antisepsisi
Kirli sularin dezenfeksiyonu
Deri antisepsisi
Kadavra, septik cukur ve hasta ¢ikartilarimin
dezenfeksiyonu
Kimyasal sterilizasyon ve dezenfeksiyon
Mekanik temizleme
Kiirk, lastik, deri, esya, duvar, mobilya, hasta
atiklar: dezenfeksiyonu

Yara ve deri antisepsisi, koruyucu ve muhafaza edici

GOz antisepsisi




Dezenfeksiyon ve Antisepsiyi
Etkileyen Faktorler

1 - Dezenfektan Maddenin Yogunlugu : Her dezenfektan ve antiseptigin

tavsiye edilen yogunluklari bulunmakta olup, bu yogunlukta kullaniimasi
gerekir. Daha diistik yogunluklarda etkisi azalmakla beraber, daha fazla
yogunlukta kullanildiginda etkisinde bir degisiklik s6z konusu
olmamaktadir. Bu yiizden gereksiz yere fazla yogun kullanilarak
sarfiyatin artirilmamasi gerekir.

2 - Dezenfektan ve Antiseptiklerin Etki Sdresi : Dezenfektan ve

antiseptiklerin yeterli siirede mikroplarla karsi karsiya birakilmasi

gerekir. Aksi taktirde mikroplar lizerine etkisi az olur.

3 - PH Derecesi : Her dezenfektanin en iyi etkili oldugu pH sinirlari

bulunmaktadir. Ortamin pH'si nétr pH'dan ne kadar uzaklasirsa, etkisi
de o oranda artar.

4 - Iss : Dezenfektan maddenin sicak su icerisinde ¢ozdirilerek

uygulanmasi, dezenfektanin etkisini artirir. Fakat belirli 1s1 diizeyinin
uzerinde bu etki degismez.

5 - Ortamda Bulunan Organik Maddeler : Mikroorganizmalarin etrafini

saran kan, mukus, serum, digki gibi doku maddeleri, mikroorganizmalarin
dezenfektan maddelerle femasini engelleyeceginden ve kimyasal
maddelerin yapisini bozacagindan dezenfektanlarin etkisini azaltir.

6 - Mikroorganizmalara Bagli Faktorler : Mikroorganizmalarin ireme

doneminde olmasi, sporlu Zg da sporsuz olmasi, sayisinin az ya da gok
olmasi dezenfeksiyonu etkilemektedir.



Gesitli Dezenfekstanlarin Mikroorganizmalar
Uzerine Etkinlik Diizeyleri

Bakteri
Dezenfektan Virils Mantar
Gram Pozitif Gram Negatif Spor
7
Alkoller +++ ++ - ++ -
Aldehitler - +++ +++ ++ +++ ++
Fenoller A+ At - -+ 4+
Halojenler +++ -+ + AR i
Iyot Tiirevleri At A+ G+ g At
Amonyum Bls. +++ + - - -
Amonyum Bls.ve
Diguanidler +++ ++ - 5 +
Diguanidler TRt &+ - - +
Diguanid/Deterjan +++ ++ - - +

T : Azetkili  ++: Etkili +++:Cok etkili - : Etkisiz



HASTANE ORTAMINDA DEZENFEKSIYON VE
STERILIZASYON UYGULAMA PRENSIPLERI

Hastane ortaminda, hasta bakiminda ve tedavisinde kullanilan aletler,
kullanim yerlerine ve sekillerine gore gruplara ayrlirlar.
Bunlar 3 grup altinda toplanir.

1 - Kritik Maddeler : Normalde steril halde bulunan dokulara, viicut bosluklarinna,
vicut sivilarina direkt olarak temas eden, tlizerindeki mikroplardan dolayi
enfeksiyon olugturma riski oldukga yiiksek olan malzemelerdir.

Ornek : Ameliyat sirasinda kullanilan cerrahi aletler, anjiyografi kateterleri.

2 - Yari Kritik Maddeler : Normalde steril olmayan, izerinde normal flora lyesi
mikroorganizma bulundurabilen, yani dig ortama agik olan mukozalarda ve viicut
bélgelerinde kullanilan malzemelerdir. Bu tir malzemelerin de steril olmalar:
tercih edilmekle birlikte, kuvvetli dezenfektanlarla dezenfekte edilmeleri de
yeterli olabilmektedir.

Ornek : Fiberoptik endoskoplar, solunum ve anestezi tiipleri, sistoskoplar, iriner
kateterlerdir. Bunlarin dezenfeksiyonunda genellikle gluteraldehit, hidrojen

peroksit, etil alkol ve klor ¢ozeltileri kullanﬂlr.

3 - Kritik Olmayan Maddeler : Kisi ile direkt temas etmeyen veya yalnizca saglam
deri ile temas eden malzemelerdir.

Ornek : EKG'de kullanilan elektrotlar, tansiyon aleti, hasta odasindaki gesitli
esyalar, yatak, karyola, duvar, doseme. Bu tur esyalar ve aletler sicak sabunlu su
ile veya dustik diizeyli dezenfektanlarla iyice temizlenirler.



HASTANE ORTAMINDA DEZENFEKSIYON VE
STERILIZASYON UYGULAMA PRENSIPLERI

+ Dezenfekte edilecek malzemeler kirlilik derecesine gore
gruplandirildiktan sonra, buna uygun dezenfektanlar
secilerek dezenfekte edilirler.

* Kritik malzemeler yiiksek diizeyde dezenfektanlarla
dezenfekte edilirler. Bu dezenfektanlarla dezenfeksiyon
isleminde ortamda bulunan her tirld bakteri, spor,
mantar ve virdslerin élduridlmesi hedeflenir. Yani kritik
materyalin mutlaka steril edilmesi gerekir.

* Yari kritik malzemelerin dezenfeksiyonunda orta diizeyde
dezenfektanlar kullanilir. Bu islemde bakterilerin
vejetatif sekilleri, mantarlar ve virisler hedef alinirlar.
Bu islemden sonra ortamda sporlu bakteriler
bulunabilirler.

* Kritik olmayan malzemelerin dezenfeksiyonunda genellikle
bakterilerin vejetatif sekilleri hedef alinir. Ortamda bazi
mantarlar ve virisler bulunabilirler.



HASTANE ORTAMINDA DEZENFEKSIYON VE
STERILIZASYON UYGULAMA PRENSIPLERI

* Hangi dezenfeksiyon yontemi segilirse segilsin ilk 6nce
malzemelerin tizerindeki kaba kirlerin ve organik
maddelerin sabunlu su ile ortamdan uzaklasfiriimasi
sarttir.

- Aksi taktirde bu maddeler dezenfektanlarin etkilerini

ya azaltirlar, ya da tamamen notrlerler.

- Bazi dezenfektanlar bazi malzemeler lizerine bozucu

etki yapabilirler.
* Malzemelerin ylizeylerini bozabilirler.

* Bu yiizden dezenfekte edilen malzemeye uygun
dezenfektanlar secilmelidir.

+ Dezenfeksiyon sirasinda ellerin tahrigini onlemek igin
mutlaka eldiven giyilmelidir.

» Dezenfeksiyon isleminden sonra malzemeler tzerindeki
dezenfektanlarin etkisi ortadan kaldirilmalidir.



Dezenfeksiyon Diizeylerine Gore
Kullanilan Dezenfektan Maddeler

Dezenfeksiyon Diizeyi Dezenfektan Madde Uygulama Siiresi
Etilen Oksit Prospektiisiine uygun

YUKSEK DUZEY % 2 Gluteraldehit 10 saat

% 70 Alkolde % 8 formalin 18 saat

% 6-10 Stabilize hidrojen peroksit 6 saaat

% 70 alkolde % 8 formalin . 10-30 dakika

% 6 stabilize hidrojen peroksit 5 ¥
ORTA DUZEY 1000 ppm serbest klor veren

hipoklorit ¢ozeltisi

% 3 fenol ¢dzeltisi

Litrede 30-50 mg serbest iyot

veren iodoform ¢ozeltisi

% 70-90 etil alkol

% 70 alkolde %0.5 iyot ¢dzeltisi
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% 70-90 etil alkol 10 dakika
% 70-90 isopropil alkol T
% 0.5-3 fenol ¢ozeltisi

DUSUK DUZEY  Litrede 1-2 mg serbest iyot iceren
iyodoform ¢ozeltisi
Suda %0.1-0.2 kuarter amonyum
bilesikleri




Farkli Dezenfeksiyon Diizeylerinin
Mikroorganizmalar Uzerine Etkinlikleri

Bakteriler Viriisler
Dezenfeksiyon Diizeyi Mantarlar
Vejt. Spor M.the, Zarfh Zarfsiz
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Ideal Bir Antiseptikte Bulunmasi
Gereken Ozellikler

Suda kolay ve homojen olarak dagilmal:

Uygulandigi bélgedeki deriyi ve yarayi tahris etmemeli
Viicut doku ve hiicrelerine zarar verici etkileri
bulunmamals

Uygulandigi maddeleri bozmamali ve leke birakmamali
Kan, irin, mukus gibi organik maddelerden etkilenmemeli
Yiksek sulandirimlarda gok sayida mikroorganizma
tirdne etkili olmal

Sagladigi antisepsi uzun sire devam etmeli

Normal isida ve degisik 1s1 derecelerinde etkili olmal
Ucuz olmali ve her zaman kolay bulunmali



Ideal Bir Antiseptikte Bulunmasi
Gereken Ozellikler

+ Ancak tim bu sartlari bir arada bulunduran
antiseptik ve dezenfektan bulabilmek olduk¢a
zordur.

* Bu ylizden dezenfeksiyon ve antisepside
kullanilan yere ve amaca goére, kritiklik
diizeyine gore elde bulunan mevcut
dezenfektan ya da antiseptigin en uygun olani
secilerek kullaniimalidir.



