
Genel  Kuralların Başlıcaları

Tüm yaralanmalar ve ucuz atlatmalar anında 
kısım amirine bildirilecek ve yaralanmalara ilk 
müdahale revirde yapılacaktır.
Ucuz Atlatma (Ramak Kala): Yaralanmaya, 
hastalığa veya hasara yol açmayan olaylara denir. 
Ucuz atlatmalar kazaların habercisidir.

Örneğin:
• Yürürken yukarıdan tam yanınıza bir parça 

düşerse,
• Yerde duran bir parçalara takılıp 

tökezlerseniz,
• Kaygan zeminde kayıp yere düşmezseniz,

Hemen Haber Verin!!!



Her türlü yasak, zorunluluk ve ikaz 
işaretlerine uyulacaktır.
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Çalışma sırasında iş elbisesi, iş ayakkabıları, 
işin gerektirdiği kişisel koruyucu ekipman ve 
uygun el aletleri kullanılacaktır.
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Çalışma sırasında sarkan giysi, kolye, künye, 
yüzük, saat ve güneş gözlüğü takılmayacaktır.
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Alkol ya da başka bir uyuşturucu tesirinde  
olan ya da bunları taşıyan kimseler tesise  
giremez.

Depo ve üretim alanlarında uyumak yasaktır.

İşyerlerine ateşli silah ve bıçak sokmak 
yasaktır.

Belirtilen yerler haricinde yiyip içmek ve sigara 
kullanmak yasaktır.
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İşyeri sahası içerisinde koşmak, bağırmak, 
birşey fırlatmak, boğuşmakve fiziksel şakalar 
yapmak yasaktır.

Çalışma yerleri ve yollar her zaman temiz ve 
düzenli tutulacaktır.

Yetkili olmayan kişinin herhangi bir makine 
veya ekipman üzerinde tamir/bakım yapması 
ve kullanması yasaktır.
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Herhangi bir nedenle sökülen 
muhafazalar makine çalıştırılmadan 
önce yerine takılmalıdır. 

Makine başından ayrılan operatör 
makinesini çalışır durumda 
bırakmamalıdır.

Tüm elektrik kutu ve panel kapakları 
kapalı bulundurulacak, bunların 
içerisine yabancı cisimler 
konulmayacaktır.
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En yakın yangın söndürücüsü, alarm 
düğmesi ve acil çıkış kapısının yeri 
herkes tarafından bilinecek, yangın 
ekipmanlarının önü 
kapatılmayacaktır.

Herhangi bir asılı ağırlığın altında ya 
da açılan bir makinanın önünde 
durmak yasaktır.
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İstif kurallarına uyulmalıdır.

Yüksek yerlerden atlanmamalıdır. (Araç, rampa vb.)

Hayatınızı tehdit eden bir durumla karşılaştığınızda yaptığınız 
işi derhal bırakarak amirinize bilgi veriniz.
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Temizlik, Tertip ve Düzen
 Temiz çevre, iş yerinde verimliliği arttırır, zaman 

kaybını ve kazaları önler,

 Çalışma alanları daima temiz ve düzenli tutulmalıdır,

 Çalışma alanına ait bütün giriş-çıkış yolları, acil 
durumlar için açık tutulmalıdır,

 Çalışmaya başlamadan önce çevredeki bütün yanıcı 
maddeler uzaklaştırılmalıdır.

o Elbise değiştirme alanları temiz tutulmalıdır. Kirli 
çamaşırların, yemek artıklarının ve hafif meşrubat 
kaplarının birikmesine izin verilmemelidir. 

‘Takılma ve Düşme 

Tehlikesi’



Temizlik, Tertip ve Düzen

oİçme bardakları, ambalajlar, kağıt torbalar ve diğer 
çöpler sağlanan kaplara bırakılmalıdır.
oSaha tuvaletleri, kamp tuvalet, banyo ve lavabolar 
kullanımlardan sonra temiz  tutulmalıdır,
oTüm malzemeler uygun şekilde istiflenmeli ve kayma 
düşme veya çökmenin önlenmesi için emniyet altına 
alınmalıdır.
oKoridor, merdiven ve geçiş yolları, çalışanlar ve 
techizatın güvenli bir şekilde hareketlerinin sağlanması 
ve acil durumlarda kullanılabilmesi için temiz 
tutulmalıdır.

 



Güvenlik ve Sağlık İşaretleri

Renk Anlamı veya 
Amacı 

Genel Şekil

Kırmızı

Yasak işareti

Tehlike alarmı

Yangınla mücadele 
ekipmanı

Sarı
Uyarı İşareti



Renk Anlamı veya 
Amacı 

Genel Şekil

Mavi
Zorunluluk İşareti

Yeşil 

Acil kaçış ilk yardım 
işareti

Tehlike yok 
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ACİL DURUM 

• Acil durum; önceden tahmin edilemeyen, ani olarak 
oluşan ve hızlı bir şekilde müdahaleyi gerektiren 
olaylar bütünüdür.



ACİL DURUM  ÖRNEKLERİ

 Yangın,

 Zararlı madde olayları

 Su baskını ve sel 

 Fırtına

Kasırga

Deprem

Komünikasyon hataları

Önemli miktarda müşteri veya 
tedarikçilerin kaybı

Patlama
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1) DEPREM
DEPREM NEDİR ?

 Tanım :

“Yer kabuğunun derin katmanlarının kırılıp 
yer değiştirmesi sonucu açığa çıkan 
enerjinin jeolojik baskıya dayanamayıp 
kırılması ile dalgalar halinde yeryüzüne 
yayılmasına ya da  yanardağların  
püskürme durumuna geçmesi nedeniyle 
oluşan sarsıntılara denir.”
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TEHLİKELİ BÖLGELERİ EŞYALARI BELİRLEYİN,  
ÖNLEMLERİNİZİ ALIN



 DEPREM SIRASINDA YAPMAMANIZ GEREKENLER

 Merdivenlere ya da çıkışlara doğru koşmayın.

 Balkona çıkmayın.

 Balkonlardan ya da pencerelerden atlamayın.

 Asansör kullanmayın.



YANGIN
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YANMA NEDİR ?

YANICI MADDE

Yanma;Yanıcı maddenin, ısı ve oksijenle birleşmesi sonucu oluşan

kimyasal bir olaydır.

Yanma olayının oluşabilmesi için aşağıdaki yanıcı madde, ısı ve oksijenin

bir arada bulunması gerekir. Bu olaya “Yangın Üçgeni” adı verilir.

Yangın

üçgeni



YANGININ NEDENLERİ

KORUNMA ÖNLEMLERİNİN ALINMAMASI 

 En önemli nedendir. Yangın, elektrik kontağı, 
ısıtma sistemleri, LPG tüpleri, parlayıcı–patlayıcı 
maddelerin yeterince korunmaya 
alınmamasından doğmaktadır.

 Elektrik enerjisi aksamının teknik koşullara göre
yapılması, LPG tüplerinin doğru kullanılması,
bacaların temizlenmesi ve parlayıcı–patlayıcı
maddeler için gerekli önlemin alınması halinde
yangın afetinde büyük ölçüde azalma olacaktır.



YANGININ NEDENLERİ

BİLGİSİZLİK

İHMAL

KAZALAR

SIÇRAMA

SABOTAJ



YANGINA YAKALANIRSANIZ

 Duman ateşten daha öldürücüdür!

 Hemen yere yakın bir pozisyon alın. 

 Yüzünüzü ıslak bir havlu ile örtün.

 Güvenli bir çıkış noktasına doğru sürünerek ilerleyin.

 Sıcak olan bir kapıyı açmayın.

 Eğer bir yerde kapalı kalırsanız, kapıyı kapatın ve kapının altını 
ıslak bezlerle tıkayın.

 Sizinle çıkış arasındaki yangın küçükse, hızla çıkışa doğru gidin.

 Eğer giysinizin tutuştuğunu fark ederseniz,

 Yardım istemek için bağırın.



DUR, YAT, YUVARLAN!

 Dur: Koşarsanız havadaki oksijen alevlerin artmasına 
neden olacaktır.

 Yat: Ayakta durursanız alevler hızla hayati organlarınıza 
doğru yükselecektir.

 Yuvarlan: Ateşi söndürmek için yerde yuvarlanın.

 Eğer başka birinin tutuştuğunu görürseniz o kişiyi 
durdurun, yere yatırın ve yuvarlayın.





Kazalari Nasil
Önleyebiliriz?















• Sorumluluk ve 
güven sahibi 

olarak,



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN     
TEŞEKKÜRLER


