Agir metallerin zekaya etkisi

Bu konuda en ¢ok Pb lzerinde durulmustur. Lanphear ve ark. (2005) yedi farkli

tlkede elde dogumdan veya bebeklikten 5-10 yasina kadar takip edilen 1.333 ¢ocuktan
toplanan verileri birlestirip degerlendirmislerdir.

Tam o6lgekli 1Q puani birincil sonug 6lgusuydid. Cocuklarin geometrik ortalama kan kursun
konsantrasyonu 17,8 pg/dL'de zirve yapti ve 5-7 yaslarinda 9,4 pug/dL'ye disti; 244 (%18)
¢ocugun maksimum kan kursun konsantrasyonu < 10 pg/dL ve 103'lnin (%8) maksimum
kan kursun konsantrasyonu < 7,5 pg/dL idi. Ortak degiskenler icin diizeltmeler yapildiktan
sonra kandaki kurgun konsantrasyonu ile IQ puani arasinda ters bir iliski bulduk. Log-
dogrusal bir model kullanarak, eszamanli kan kurgun diizeylerinde 2,4'ten 30 pg/dL'ye bir
artigla iligkili 6,9 1Q puanlik bir azalma [%95 gtiven aralidi (Cl), 4,2-9,4] bulduk. Kandaki
kursunun 2,4'ten 10 pg/dL'ye, 10'dan 20 pg/dL'ye ve 20'den 30 pg/dL'ye yiikselmesiyle iligkili
tahmini 1Q puani disusleri 3,9 (%95 GA, 2,4-5,3), 1,9 (%95) idi. Sirasiyla GA, 1,2-2,6) ve 1,1
(%95 GA, 0,7-1,5). Kan kursunundaki belirli bir artis i¢in, kandaki maksimum kursun diizeyi <
7,5 pg/dL olan gocuklarda kursunla iligkili entelektiiel azalma, maksimum kan kursun diizeyi
>7,5 pug/dL olan gocuklarda gozlemlenenden énemli olgiide daha fazlaydi (p = 0,015) ).
Maksimum kan kursun diizeyi < 7,5 pg/dL olan ¢ocuklarda gevresel kursun maruziyetinin
zihinsel eksikliklerle iliskili oldugu sonucuna vardik.
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Kandaki en yiiksek kursun dizeyi 10 pg/dL'nin izerinde ve altinda olan ¢ocuklar arasinda eszamanli
kan kursun dlzeyleri icin dogrusal modellerin yani sira eszamanli kan kursun konsantrasyonu icin log-
dogrusal model.
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Shen ve ark. (2021), madenciligin yaygin oldugu Cin’in Hunan kentinde 7-10 yas arasi toplam 633
cocuk Gzerinde Kursun (Pb), manganez (Mn), antimon (Sb), kalay (Sn) ve titanyum (Ti) birlikte
maruziyetinin cocuklarin 1Q puanlari Gzerindeki ortak etkilerini degerlendirmislerdir. Sonug olarak, bu
bes metalin birlikte de olumsuz etki dogurdugunu ve birlikte olunca sinerjik etkinin de olustugu
belirlenmistir. Hunan Eyaletinin madencilik alanlarindaki su, piring ve sebzelerin agir metaller
tarafindan ciddi sekilde kirlendigini belirtilmistir.
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