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UYGULAMA 2- CAM MALZEMELERİN TEMİZLENMESİ VE STERİLİZASYON 

 

Bir mikroorganizmanın teşhisi ancak saf kültür halinde üretilmesi ile mümkündür. Bu 

da, besi yeri cam eşya ve diğer aletlerle aseptik şartlarda çalışarak diğer 

mikroorganizmaların karışmasını önlemekle olur. Steril bir ortam veya malzeme hiçbir 

canlı varlık ihtiva etmez. Bu amaçla sterilizasyon işlemi; mikrobiyoloji laboratuar 

tekniğinin temel taşlarından birisidir. 

Uygun bir sterilizasyon yapmadan mikrobiyolojik çalışmalar yapılamaz. 

 

Mikroorganizma kontrolünü gerektiren temel sebepleri özetle, 

1. Hastalık yapıcı ( patojen) mikroorganizmalarının bulaşmasını önlemek. 

2. İstenmeyen mikroorganizmaların büyümesini ve çevreye yayılıp bulaşma ve zarar 

vermesini önlemek. 

3. Mikroorganizmaların saf kültürlerini elde etmek 

4. Mikroorganizmalarca materyallerin çürüme ve bozunmasını engellemek. 

sıralayabiliriz. 

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon 

Canlı organizmaların tümünün kendine has bir yaşama şekli mevcuttur. Tabiattaki en 

küçük canlı grubunu oluşturan mikroorganizmalar, hayatlarını idame ettirebilmeleri için 

diğer bazı canlıların yok olmalarına sebep olurlar. Bundan dolayı mikroorganizmaların 

kontrol altına alınması gerekir. Sterilizasyon, mikroorganizmaların vejetatif ve spor 

şekillerinin öldürülmesi olayıdır. Diğer bir ifadeyle, mikrobiyal yaşamın tüm formlarının 

yok edilmesidir. "Hemen hemen steril" gibi bir ifade söylemez. Zira tek bir canlı 

organizma bile içeren bir obje veya çevre steril değildir. Dış ortamlardan istenmeyen 

mikroorganizmaların bulaşmasının önlenmesinde ve laboratuar çalışmaları esnasında 

enfekte olan araç ve gereçlerin yeniden kullanılır hale getirilmesinde sterilizasyon 

işlemleri büyük önem taşır. 

Dezenfeksiyon ise, bir ortamdaki patojen mikroorganizmaları öldürmek veya zararsız 

hale getirmek için yapılan işleme denir. Dezenfeksiyon esnasında diğer zararsız 

mikroorganizmalar da ölebilir. Fakat bu işlemin gayesi, hastalık yapıcı 

mikroorganizmaların zararsız hale getirilmesidir. Dezenfeksiyon için kullanılan 

maddelere "dezenfekten madde " ismi verilir. 

Dezenfektan maddelerin fazla sulandırarak, insan ve hayvan vücuduna 

uygulanmasına antisepsi, bu işlemde kullanılan maddelere antiseptik madde adı verilir. 

Yani mikroorganizmaları öldürebilen veya üremelerini durdurabilen maddelere 

"antiseptik" denir. 
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Bakteriyosid, mikrobiyosid, bakteriyosidal, mikrobiyosidal, antibakterial, antimikrobial 

kelimelerinin hepsi aşağı yukarı aynı manayı taşıyıp, mikrop öldürücü anlamına 

gelmektedir. Bakteriostatik, mikrobiostatik kelimeleri ise, mikroorganizmaların 

üremelerini durdurucu tesir anlamında kullanılmaktadır. Bundan başka fungusid, 

virusid, sporosid terimleri, sırası ile funguslar, virüsler, sporlar üzerine etkiye sahip 

manalarına gelmektedirler. 

Mikroorganizmaların çeşitli etkenlere karşı dayanırlıklarına rezistans ve 

hassasiyetlerine de dispozisyon denir. 

Sterilizasyon Çeşitleri 

Mikroorganizmaların kontrol altına alınmasının çeşitli şekilleri mevcuttur. Bu metotlar; 
sterilize edilecek malzemenin farklılıklarından, kullanılan fiziksel etkenlerden ve 
kimyasal maddelerden kaynaklanmaktadır. Ayrıca kontrol altına alınacak 
mikroorganizma türlerinin sayısı, cinsi, ve bulunduğu ortamlar bu çeşitliliği 
artırmaktadır. Sterilize edilen eşyanın, mikroplar ile tekrar kirlenmemesi için, dış 
ortamla ilgisinin kesilmesi gerekir. Steril eşya açık kalırsa, havadan gelen tozların 
üzerindeki bakterilerle tekrar kontamine olur. 

Tüp, balon gibi cam eşyaların ağzı sterilize işleminden önce pamuklanır. Bu işte 
kullanılan pamuk uzun elyaflı ve tozlu olmamalıdır. Bunun için yağı alınmış pamuk 
kullanılır. Pipetlerin, ağız kısmı pamuklanır ve teker teker yada birkaçı bir arada 
kağıtlara sarılarak sterilize edilebilir. Genellikle pipetler, cam yada madenden yapılmış 
silindir şeklindeki kutulara konur ve kutuların ağzı pamuk veya madeni bir kapakla 
kapatılarak sterilize edilir. 
 
Sterilizasyon işlemi, genel olarak, fiziksel ve kimyasal olmak üzere iki yolla yapılır. 

1. Fiziksel Metotlarla Sterilizasyon 

Fiziksel metotla yapılan sterilizasyon işlemi genelde, üç grup altında toplamak 
mümkündür. 
Bunlar; 

1. Isı ile sterilizasyon 

2. İyonize eden ışınlarla yapılan sterilizasyon 

3. Mekanik olarak yapılan sterilizasyon'dur. 

1.1. Isı İle Sterilizasyon 

Yapılması kolay ve ucuz olduğundan ve iyi sonuç verdiğinden sterilizasyon da en çok 
ısı kullanılır. Yalnız, sterilize edilecek malzemenin ısıya dayanıklı olması lazımdır. Bu 
husus daima göz önünde bulundurulmalıdır. 
1.1.1. Kuru Sıcak Sterilizasyon İşlemleri 

a. Kızıl Dereceye Isıtma 

Alevde tutulduğunda bozulmayan, iğne öze ve benzeri madeni aletleri, alevde kızıl 
dereceye gelinceye kadar ısıtılması işlemidir. Bu tür aletler soğuduktan sonra kullanılır. 
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b. Kuru Sıcak Hava Fırını ( Pasteur Fırını ) 

Kuru sıcak hava ile sterilizasyonda özel yapılmış fırınlar kullanılır. Cam, balon, petri 
kutusu, pipet ve cam şişeler gibi cam eşyanın sterilizasyonu için en uygun metottur. Bu 
yolla sterilizasyon, 180oC de 1 saat veya 160oC de 2-2,5 saat fırını çalıştırmak 
suretiyle yapılır. 

1.1.2. Nemli Isı İle Sterilizasyon İşlemleri 

a. Kaynatma 

100oC de 5-10 dakika kaynatmakla bakterilerin vegetatif şekilleri ve bazı bakterilerin 
spor şekilleri ölürler. Fakat kaynatma işlemi, her zaman iyi bir sterilizasyon temin 
etmez. Genellikle cam eşya, pens makas ve benzeri madeni eşya, cam ve madeni 
kısımları olan şırıngalar kaynatılarak sterilize edilmesinde uygun metottur. 
 
b. Buharla Sterilizasyon 

İyi bir sterilizasyon için su baharı sıcak havadan daha elverişlidir. Zira buharın 
öldürücü etkisi daha fazladır ve eşyayı daha çabuk ısıtır. Ayrıca su buharının pamuk, 
yün, kumaş, kağıt ve diğer kirli maddelere nüfusu daha kolaydır. Buharla sterilizasyon 
işlemi, bilhassa besi yerleri ve çözeltiler için çok uygundur. Ortam yeteri kadar buharlı 
olduğundan ısınma esnasında sterilize edilecek sıvılardan buharlaşma ile su kaybı da 
olamaz. Buharla sterilizasyon için en çok kullanılan alet otoklav'dır. Otoklavla 
sterilizasyon işlemi için 120oC'de 15-45 dakika yeterlidir. 

c. Tindalizasyon 

Yüksek sıcaklık derecelerinde bozulan maddeler için kullanılan bir metottur. Bu 
metotla, birkaç gün arka arkaya 56-100oC sıcaklıkla ısıtmakla sterilizasyon işlemi 
yapılır. Isıtma süresi günde bir saat olmak üzere en az üç gündür. Bazı sporlu 
bakteriler için 8 gündür. Çok az kirli çözeltiler için iyi sonuç verir. 
 
1.2. İyonize Eden Işınlarla Sterilizasyon 

Suyun ve mikrobiyoloji de kullanılan bazı maddelerin sterilizasyonu için, iyonize eden 
ışınların etkisinden faydalanılır. Genellikle iyonize eden ışınların sterilizasyon işlemi 
mikropların haricinde ortama da etkilidir. İyonize ışınlarla sterilizasyon sentetik, 
polietilen gibi maddelerden yapılmış alet ve malzemelerin sterilizasyonunda yaygın 
olarak kullanılır. 

Her canlı hücrenin dış ortama karşı gösterdikleri hassasiyet farklıdır. Radyasyonla 
sterilizasyon işleminde her hücre için farklı dozajlara ihtiyaç vardır. Farklı dozaj 
uygulanması bu metodun dezavantajını oluşturur. Dolayısıyla kullanılışı sınırlıdır. 
Ultraviyole ışının dalga boyu x ışınlarınkinden daha uzun olup, 14 - 400 nm 
arasındadır. 300 - 400 nm dalga boyundaki ültraviyole ışınları orta derecede öldürücü 
etkiye sahiptir. Güneş ışığı da bu dalga boyundaki ültraviyole ışınlarına sahiptir. Ancak 
atmosferde tutuldukları için etkili olamazlar. Şayet 290 nm’nin altındaki ültraviyole 
ışınları atmosferde tutulmamış olsaydı yeryüzünde hayat olmazdı. İyonize eden ışınlar 
elektromanyetik ve partiküler ışınlar olarak ikiye ayrılır. 

A) Elektromanyetik Işınlar 

 Ültraviyole Işınları  
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 x Işınları 

 Gama Işınları 

B) Partiküler Işınlar 

 Beta (katod) Işınları 

 
1.3. Mekanik Olarak Yapılan Sterilizasyon 

Mekanik yolla yapılan sterilizasyon, sterilize edilecek sıvıların değişik özelliklerdeki 
filtrelerden süzülmesi işlemidir. Özellikle ısıtılınca bozulan maddelerin ve serumların 
sterilizasyonu filtrasyon ile yapılmaktadır. Bu filtreler, filtrenin cinsine göre 
sınıflandırılırlar. 

Bunlar; 

1. Diyatome toprağı filtreler 

2. Porselen filtreler 

3. Asbest süzgeçli filtreler 

4. Cam tozu filtreler 

5. Kollodyum zarlı filtreler, 

dir. Çevre Mikrobiyolojisi laboratuarında ise, yaygın olarak membran filtreler kullanılır. 

2. Kimyasal Metotlarla Yapılan Sterilizasyon 

Muhtelif kimyasal maddeler kullanılarak gerçekleştirilir. Daha çok patojen 
mikroorganizmaların kontrol altına alınması için yapılan işlemdir. Dezenfektan ve 
antiseptik olarak kullanılan bazı kimyasal maddeler, kullanım alanları ve özellikleri 
Tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1. Dezenfektan ve Antiseptik Olarak Kullanılan Bazı Kimyasal Maddeler, 
Kullanım Alanları ve Özellikleri 
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Kullanılacak Materyaller 

 Pasteur Fırını 

 Otoklav 

 İspirto Ocağı 

 Kalaycı Pamuğu 

 Alüminyum Folyo 

 Pipet Kutusu 

 Balon, mezür, pipet, deney tüpleri 

 İğne, öze, petri kabı, spor 

 Etil Alkol, Saf su, Sabun 

Metot  

 Tüm tezgah ve yüzeyler sabunlu su ile yıkandıktan sonra etil alkol ile silinir.  

 Tüp, balon gibi cam eşyaların ağzı sterilize işleminden önce kalaycı pamuğu ile 

kapatılır ve alüminyum folyo ile sarılır.  

 Pipetler, paslanmaz çelikten silindir şeklindeki pipet kutulara konur ve kutuların 

ağzı pamuk veya madeni bir kapakla kapatılarak sterilize işlemine hazırlanır.  

 İğne ve öze bek alevinde kızdırılarak strelize edilir.  

Otoklavın Kullanılması: 

Kazanın içine yeterli miktarda su konur. Sterilize edilecek eşyalar, otoklav içerisine 

uygun bir şekilde yerleştirilir. Otoklavın kapağı vidaları karşılıklı sıkıştırılarak İyice 

kapatılır. Buhar musluğu açık tutularak alet ısıtılmaya başlanır. Otoklavdaki su ısınınca 

buhar çıkmaya başlar. Suyun kaynamasına paralel olarak çıkan buhar miktarı da artar. 

Bir müddet buhar hava ile karışık olarak musluktan çıkar. Otoklavdan hava tamamen 

çıkığında buhar musluğu kapatılır. Havanın tamamen çıktığı buhar musluğuna takılan 

lastik bir hortumun soğuk suya daldırılması sırasında kabarcık çıkmasıyla anlaşılır. 

Otoklav içinde oluşan buhar, çıkacak yer bulamadığından aletin içinde basınç 

meydana getirir manometre ibresi yükselir. İbre 1 atmosfer basıncı gösterdiği zaman, 

otoklavın içindeki sıcaklık 120 oC’dir. Bu basınç ve sıcaklığa ulaştıktan sonra 15-45 

dakika beklemek suretiyle istenen sterilizasyon işlemi tamamlanır. Isıtıcı kapatılarak 

aletin soğuması beklenir. 

Basınç 0 (sıfır)'a düştüğü zaman, hemen buhar musluğu yavaşça açılır. Buhar çıkışı 

durduğunda otoklavın iç basınç ile dış basıncı eşit olur ve hemen kapak açılır. Basınç 

yüksek iken buhar musluğu açılırsa, basınç süratle düşer ve otoklav içindeki sterilize 
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edilmek istenen sıvılar kaynamaya başlar. Netice de bulundukları kaplardan taşarlar. 

Aynı şekilde basınç sıfır da iken, otoklavın buhar musluğu açılmazsa, soğumakta olan 

otoklavdaki su buharı süratle yoğunlaşır. Bunun sonucu otoklav iç basıncı dış atmosfer 

basıncından daha aşağıya düşer. Bu esnada fazla miktarda yoğunlaşan su buharı 

otoklavdaki eşyayı ıslatır. 

Pasteur Fırının Kullanılması: 

180oC de 1 saat veya 160oC de 2-2,5 saat fırını çalıştırmak suretiyle yapılır. 

 

 

 


